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Ledelsespåtegning

Bestyrelsen har dags dato behandletog godkendtårsrapporten forregnskabsåret 1. januar - 31.decem ber2019 for
D en Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og M editationsskole.

Årsrapporten aflæ ggesi overensstem m else m ed årsregnskabsloven.

D et er vores opfattelse,atårsregnskabetgiveretretvisende billede afinstitutionens aktiver, passiverog finansielle
stilling pr. 31.decem ber2019 og resultatetafinstitutionens aktiviteterfor regnskabsåret 1. januar - 31.decem ber
2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold,beretningen om -
handler.

Årsrapporten indstilles til generalforsam lingens godkendelse.

København K, den 22.juni2020

Bestyrelse

Jørgen D reiager Franz Jervidalo Anna Sigurdsson

M ette Kierkgaard H enrik ViktorPetersen
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D en uafhæ ngige revisors revisionspåtegning

Til bestyrelsen i D en Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og M editationsskole

Konklusion
Vihar revideret årsregnskabetfor D en Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og M editationsskole forregnskabs-
året 1.januar - 31.decem ber 2019, der om fatter resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.
Årsregnskabetudarbejdes efterårsregnskabsloven.

D et er vores opfattelse,at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31.decem ber2019 sam tafresultatetafselskabets aktiviteterfor regnskabsåret 1. januar - 31.decem ber
2019 i overensstem m else m ed årsregnskabsloven.

G rundlag forkonklusion
Vihar udført vores revision ioverensstem m else m ed internationale standarderom revision og de yderligere krav,
der er gæ ldende i D anm ark. Vores ansvarifølge disse standarderog krav ernæ rm ere beskrevet i revisionspåtegn-
ingens afsnit “Revisors ansvarfor revisionen af årsregnskabet“.Vieruafhæ ngige afselskabet i overensstem m else
m ed internationale etiske reglerfor revisorer (IESBA’s Etiske regler) og de yderligere krav,der er gæ ldende i D an-
m ark, ligesom vihar opfyldtvores øvrige etiske forpligtelseri henhold til disse reglerog krav.D et er voresopfattel-
se, at detopnåede revisionsbevis er tilstræ kkeligt og egnetsom  grundlag forvores konklusion.

Ledelsens ansvarfor årsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen afetårsregnskab, dergiveretretvisende billede i overensstem m else m ed
årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser for nødvendig for
atudarbejde etårsregnskab uden væ sentlig fejlinform ation,uansetom denne skyldes besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen afårsregnskabet erledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsæ tte driften,at
oplyse om  forhold vedrørende fortsatdrift,hvordette errelevant,sam tatudarbejde årsregnskabetpå grundlag af
regnskabsprincippet om  fortsatdrift,m edm indre ledelsen enten har til hensigtatlikvidere selskabet, indstille drif-
ten eller ikke harandet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvarfor revisionen af årsregnskabet
Vores m åleratopnå højgrad afsikkerhed for, om  årsregnskabetsom  helhed er uden væ sentlig fejlinform ation,u-
anset om  denne skyldes besvigelser eller fejl, og atafgive en revisionspåtegning m ed en konklusion.H øj grad af sik-
kerhed er et højt niveau afsikkerhed,m en er ikke en garantifor,aten revision,der udføresi overensstem m else m ed
internationale standarderom revision og de yderligere krav,der er gæ ldende i D anm ark, altid vil afdæ kke væ sentlig
fejlinform ation,når sådan findes.Fejlinform ationer kan opstå som  følge afbesvigelser eller fejl og kan betragtes
som  væ sentlige,hvis det m ed rim elighed kan forventes,atde enkeltviseller sam let harindflydelse på de økonom i-
ske beslutninger, som regnskabsbrugerne træ ffer på grundlag afårsregnskabet.

Som led ien revision,der udføres i overensstem m else m ed internationale standarderom revision og de yderligere
krav,der er gæ ldende i D anm ark, foretagervifaglige vurderingerog opretholder professionel skepsis under revisi-
onen.H erudover:
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D en uafhæ ngige revisors revisionspåtegning

 Identificerer og vurderervirisikoen for væ sentlig fejlinform ation iårsregnskabet, uanset om  denne skyldes be-
svigelser eller fejl, udform er og udførerrevisionshandlingersom  reaktion på disse risicisam topnår revisionsbe-
vis,der er tilstræ kkeligt og egnettil at danne grundlag forvores konklusion.Risikoen for ikke atopdage væ sent-
lig fejlinform ation forårsaget afbesvigelser er højere end ved væ sentlig fejlinform ation forårsaget affejl, idet
besvigelser kan om fatte sam m ensvæ rgelser,dokum entfalsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesæ t-
telse afintern kontrol.

 O pnår vi forståelse afden interne kontrol m ed relevans forrevisionen foratkunne udform e revisionshandlinger,
der er passende efter om stæ ndighederne, m en ikke for at kunne udtrykke en konklusion om effektiviteten af
selskabets interne kontrol.

 Tagervistilling til, om  den regnskabspraksis, som eranvendt afledelsen, er passende, sam t om  de regnskabs-
m æ ssige skøn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet,errim elige.

 Konkluderer vi, om  ledelsens udarbejdelse afårsregnskabetpå grundlag afregnskabsprincippet om  fortsatdrift
erpassende, sam t om  derpå grundlag afdet opnåede revisionsbevis er væ sentlig usikkerhed forbundet m ed be-
givenheder eller forhold,der kan skabe betydelig tvivl om  selskabets evne til at fortsæ tte driften.H visvikonklu-
derer,atder er en væ sentlig usikkerhed,skalvii voresrevisionspåtegning gøre opm æ rksom på oplysningerher-
om i årsregnskabet eller,hvis sådanne oplysninger ikke er tilstræ kkelige,m odificere vores konklusion.Vores
konklusioner er baseretpå det revisionsbevis,der er opnåetfrem  til datoen forvores revisionspåtegning.Frem ti-
dige begivenheder eller forhold kan dog m edføre,atselskabetikke læ ngere kan fortsæ tte driften.

 Tager vi stilling til den sam lede præ sentation, struktur og indhold af årsregnskabet, herunder
noteoplysningerne, sam t om  årsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder på en
sådan m åde,atder givesetretvisende billede heraf.

Vikom m unikererm ed den øverste ledelse om blandtandet detplanlagte om fang og den tidsm æ ssige placering af
revisionen sam t betydelige revisionsm æ ssige observationer,herunder eventuelle betydelige m angler i intern kon-
trol, som viidentificerer under revisionen.

U dtalelse om  ledelsesberetningen
Ledelsen eransvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet om fatter ikke ledelsesberetningen, og viudtrykkeringen form for konklusion
m ed sikkerhed om ledelsesberetningen.

I tilknytning til vores revision af årsregnskabeterdet vores ansvaratlæ se ledelsesberetningen og i den forbindelse
overveje,om ledelsesberetningen ervæ sentligt inkonsistentm ed årsregnskabeteller voresviden opnåetved revisi-
onen eller på anden m åde synesatindeholde væ sentlig fejlinform ation.

Vores ansvar er derudover at overveje,om ledelsesberetningen indeholder kræ vede oplysninger i henhold til års-
regnskabsloven.
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D en uafhæ ngige revisors revisionspåtegning

Baseret på detudførte arbejde erdet vores opfattelse,atledelsesberetningen eri overensstem m else m ed årsregn-
skabetog erudarbejdet ioverensstem m else m ed årsregnskabslovens krav.Vihar ikke fundet væ sentlig fejlinform a-
tion iledelsesberetningen.

Kgs.Lyngby, den 22.juni2020

ECO M EN TO R
StatsautoriseretRevisionsaktieselskab
CVR-nr.26 06 32 21

Christian Agerholm
statsautoriseretrevisor
M N E-nr. m ne34367
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Fondsoplysninger

Fonden D en Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og M editationsskole
Købm agergade 65
1150 København K
CVR-nr.: 56 15 32 17
Regnskabsperiode: 1.januar - 31.decem ber2019
Stiftet: 1.januar 1975
H jem sted: København

Bestyrelse Jørgen D reiager
Franz Jervidalo
Anna Sigurdsson
M ette Kierkgaard
H enrik ViktorPetersen

Revision ECO M EN TO R
StatsautoriseretRevisionsaktieselskab
Engelsborgvej31
2800  Kgs.Lyngby
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Ledelsesberetning

Fondens væ sentligste aktiviteter

Erhvervsm æ ssigtform ål
 Atdrive en butik m ed salg afundervisningsm ateriel m v.

 At drive ejendom m en Købm agergade 63-65,således at enhver økonom isk disposition eller aktivitet foretages
m ed henblik på atbevare ejendom m en på fondens hæ nder og sikre, at Skandinavisk Yoga og M editationsskole
kan udøve sin undervisning under de bedstm ulige betingelser.

Ikke erhvervsm æ ssigtform ål
 At undervise i og oplyse om  autentisk yoga, tantra og m editation i overensstem m else m ed den tradition,

stifteren har undervist isam tderudoveratm uliggøre en dybtgående personlig udvikling ud fra etintensivt livs-
og arbejdsfæ llesskab som  det har foregået siden institutionen blev stiftet, alt uafhæ ngig af politiske,
økonom iske eller religiøse interesser.

Ø vrige form ål
 At føre yogaundervisningen op på et niveau, som – uden overtro – bygger på en grundig viden ud fra

yogatraditionens kilder, egen erfaring, m enneskelig kontakt m ellem  læ rer og elev og den m oderne
videnskabelige forskning.

 At kunne tilbyde  en praktisk yoga,som  spæ nder fra det fysiske og m entale velbefindende til den åndelige
indsigt,som  bl.a. C.G . Jung efterlyser i vor kultur, hvor m ennesket ikke bare lever på overfladen, m en har et
kreativt og bevidstforhold til hele sig selv og til livetom kring sig.

 At væ re en uafhæ ngig skole, hvor folk kan kom m e og gå som de vil uden anden tilknytning end den
undervisning som  de deltageri. 

U dviklingen i aktiviteterog økonom iske forhold
Selskabets resultatopgørelse for2019 udviseretunderskud på kr. 120.447, og selskabets balance pr. 31.decem ber
2019 udviseren egenkapitalpå kr. 44.876.736.

Betydningsfulde hæ ndelser, som erindtruffet efterregnskabsårets afslutning
U dbruddet af Covid-19 og de tiltag,som  regeringerne i detm este afverden har foretagetfor at afbøde virkningerne
heraf,får stor betydning for verdensøkonom ien.Ledelsen anser konsekvenserne afCovid-19 som  en begivenhed,
der er opstået efter balancedagen (31.decem ber 2019),og den udgør derfor en ikke-regulerende begivenhed for
virksom heden. D et betyder, at væ rdiansæ ttelsen af selskabets investeringsejendom pr. 31. decem ber 2019 er
baseret på forudsæ tninger, som kan væ re anderledes end dem ,som  ledelsen har på tidspunktet forgodkendelse af
årsrapporten.D et er endnu uvist,hvilken effektCovid-19 vil have på regnskabetfor 2020.

Bortset fra det,erder ikke efter indtruffet begivenheder efterregnskabsårets afslutning, som væ sentligt vil kunne
påvirketselskabets finansielle stilling.
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Ledelsesberetning

Redegørelse forfondens uddelingspolitik
Bestyrelsens uddelingspolitik er i overensstem m else m ed form ålsbestem m elsen i vedtæ gterne, således at alle de
om råder,der er beskrevet, blivertilgodeset idet om fang,der er behov for.I Institutionens vedtæ gterfrem gårdet
f.eks., at "Institutionens aktiver og kapital skal forvaltes og sikres m ed hensyntagen til væ rdiernes bevarelse, i
overensstem m else m ed Institutionensform ålsparagrafog m å ikke udsæ ttes forspekulation".

U ddelingspolitikken er udarbejdet under hensyn til, at fonden har begræ nsede m idler til uddeling,idet fondens
virksom hed hovedsagelig finansieres af form ueafkastet,når dererhenlagttil konsolidering afegenkapitalen, og når
de nødvendige adm inistrationsudgifter er fratrukket. D et ligger bestyrelsen på sinde at bevare ejendom m en,idet
den ofte undergårvedligeholdelse og større renoveringer, så undervisningen kan bibeholdes iejendom m en,og de
øvrige form ål kan blive frem m et på bedstm ulig m åde.

Legatarfortegnelse
Til støtte for uddannelse og udvikling af yoga- og m editationslæ rere har institutionen iregnskabsåret uddelt kr.
100.000 til H åå RetreatCenter.

Redegørelse forgod fondsledelse
Institutionen følger alle bestem m elser for god fondsledelse m ed undtagelse af reglerne om bestyrelsens
uafhæ ngighed, jf. nedenstående, ingen aldersgræ nse for bestyrelsesm edlem m er sam t at bestyrelsen ikke aflønnes.
Skem a for god fondsledelse er offentliggjort på https://w w w .yogam editation.com /dk/w p-
content/uploads/site/11/Anbefalinger-for-god-Fondsledelse.pdf. I overensstem m else m ed anbefaling 2.3.4 og 2.4.1,
kan der oplysesfølgende om bestyrelsensm edlem m er:

Jørgen D reiager Franz Jervidalo Anna Sigurdsson M ette Kierkgaard H enrik Viktor
Petersen

Stilling Forfatter og
yogalæ rer

Yogalæ rer Yogalæ rer Yogalæ rer Elektronik
tekniker

Alder 81 62 61 70 63

Køn M and M and Kvinde Kvinde M and

Indtrådt i
bestyrelsen den

01.01.1975 01.08.1985 11.04.2010 25.04.2006 11.04.2010

G envalg har
fundet sted den

Som stifter
perm anent
m edlem

13.05.2019 13.05.2019 13.05.2019 13.05.2019
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M edlem m ets
sæ rlige
kom petencer

O prettede og
drev SYO M  fra
1970-1975, hvor
han stiftede
fonden. H ar
gennem  46 år
væ ret skolens
pæ dagogiske
inspirator som
leder af
yogalæ rer-
uddannelsen,
underviser på de
læ ngerevarende
retreater i H åå
sam t intensive
m editations-
kurser i
København. H ar
taget initiativ til
flere forsknings-
projekter i yoga
og m editation,
skrevet bøger og
artikler, rejst og
undervist i store
dele afverden. 

H ar undervist
m ange år i
D anm ark og
Sverige,i yoga og
m editation for
begyndere og
fortsæ ttere. H ar
desuden
undervist
specialkurser for
dårlige rygge,
erhvervsfolk,
sportsfolk og
indsatte i
fæ ngsler.  

H ar gennem
årene undervist
ved skolens
forskellige
afdelinger i
Aarhus,
København og
Stockholm .
U nderviser nu på
H åå Retreat
Center, bl.a. på de
avancerede 1- og
3 m åneders
kurser. H ar
speciale i
m editativ sang,
som  hun jæ vnligt
vejleder i, i
København. 

Yogalæ rer siden
1985 først i
København, siden
på skolens
afdelinger: 87-89
i O slo og 89-90 i
Århus. Fra 1990
til 95 startede og
drev hun sam m en
m ed sin m and
deres egen
afdeling iEsbjerg.
Efter 95 i
København, hvor
hun bl.a. står for
undervisningen af
gravide inkl.
oplæ ring af nye
yogalæ rere til
gravidundervis-
ning.

Ø konom i,
adm inistration og
virksom heds-
ledelse.

Ø vrige
ledelseserhverv

Pæ dagogisk leder
m ed m ange års
erfaring fra
forskellige
bestyrelser. Leder
og driftansvarlig
for H åå Retreat
Centeri Sm åland.

H ar væ ret m ed til
at drive flere
yogaskoler i
Skandinavien. N u
aftenskoleleder
og m edansvarlig
for adm inistration
og økonom i sam t
den daglige drift
af Yogaskolen i
København.

M ed i ledelsen af
H åå Retreat
Center i Sm åland,
hvor hun har
ansvar for kurser,
underviser, tager
sig af økonom i,
kom m unikation,
sam t træ ningen
af kom m ende
yogalæ rere.

H ar tidligere
sam m en m ed sin
m and drevetegen
yogaskole i
Esbjerg. Er nu
m edansvarlig for
adm inistration og
økonom i sam t
den daglige drift
af Yogaskolen i
København.

N ej

U dpeget af
m yndigheder/tils
yn

N ej N ej N ej N ej N ej

Anses
m edlem m et for
uafhæ ngigt

N ej N ej N ej N ej Ja, har ikke siddet
i 12 år.
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Forklaring afbestyrelsens uafhæ ngighed
Bestyrelsen består affem  m edlem m er,hvilket jf. afsnit 2.4 i anbefalingerne for god fondsledelse kræ ver, at to af
m edlem m erne er uafhæ ngige.Som det frem går af ovennæ vnte skem a består bestyrelsen alene afet uafhæ ngigt
m edlem . Bestyrelsen overvejer løbende dens sam m ensæ tning og finder at de bedste kom petencer på nuvæ rende
tidspunkt er tilstede. Bestyrelsen overvejerom sam m ensæ tning og antal i frem tiden børæ ndres.
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Resultatopgørelse 1.januar -31. decem ber

N ote 2019
kr.

2018
kr.

Bruttofortjeneste 1.070.315 1.056.398

Personaleom kostninger 1 -812.347 -492.486

Resultatfør af-og nedskrivninger(EBITD A) 257.968 563.912

Af- og nedskrivningeraf m aterielle anlæ gsaktiver -89.681 -79.431
Andre driftsom kostninger 0 -16.682

Resultatafordinæ r driftfør dagsvæ rdireguleringer 168.287 467.799

D agsvæ rdiregulering afinvesteringsejendom m e -350.000 26.812

Resultatfør finansielle poster -181.713 494.611

Finansielle om kostninger 2 -6.627 -4.254

Resultatfør skat -188.340 490.357

Skatafårets resultat 3 67.893 -109.682

Årets resultat -120.447 380.675

Resultatdisponering

U ddelinger 100.000 0
O verført resultat -220.447 380.675

-120.447 380.675
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Balance 31.decem ber

N ote 2019
kr.

2018
kr.

Aktiver

Investeringsejendom m e 4 52.600.000 52.950.000
Andre anlæ g,driftsm aterielog inventar 5 156.476 215.283

M aterielle anlæ gsaktiver 52.756.476 53.165.283

Anlæ gsaktiveri alt 52.756.476 53.165.283

Fæ rdigvarerog handelsvarer 253.995 193.026

Varebeholdninger 253.995 193.026

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 18.867 16.110
Andre tilgodehavender 283.369 26.985
Periodeafgræ nsningsposter 83.756 91.729

Tilgodehavender 385.992 134.824

Likvide beholdninger 941.031 1.341.867

O m sæ tningsaktiveri alt 1.581.018 1.669.717

Aktiveri alt 54.337.494 54.835.000
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Balance pr.31. decem ber 2019

N ote 2019
kr.

2018
kr.

Passiver

Virksom hedskapital 300.000 300.000
O verført resultat 44.576.736 44.797.183

Egenkapital 6 44.876.736 45.097.183

H ensæ ttelse til udskudtskat 8.467.883 8.535.776

H ensatte forpligtelseri alt 8.467.883 8.535.776

Leverandørerafvarerog tjenesteydelser 67.675 215.670
Anden gæ ld 64.348 61.548
Periodeafgræ nsningsposter 26.300 76.917
D eposita 834.552 847.906

Kortfristede gæ ldsforpligtelser 992.875 1.202.041

G æ ldsforpligtelseri alt 992.875 1.202.041

Passiveri alt 54.337.494 54.835.000

Efterfølgende begivenheder 7
Pantsæ tningerog sikkerhedsstillelser 8
N æ rtstående parter og ejerforhold 9
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N oter

2019
kr.

2018
kr.

1 Personaleom kostninger

Lønninger 780.891 476.611
Andre om kostningertil social sikring 14.604 5.541
Andre personaleom kostninger 16.852 10.334

812.347 492.486

G ennem snitligt antalbeskæ ftigede m edarbejdere 2 1

To m edlem m er af bestyrelsen har iregnskabsåret m odtagetvederlag forundervisningsarbejde. H onoraret
udgørkr. 133.640 og fordelesm ed kr.116.500 til Jørgen D reiagerog kr. 17.140 til Anna Sigurdsson.D en øvrige
bestyrelse har ikke m odtagetvederlag forundervisning. D erudbetales ikke vederlag forbestyrelsesarbejde.

2 Finansielle om kostninger

Andre finansielle om kostninger 6.627 4.254

6.627 4.254

3 Skatafårets resultat

Årets udskudte skat -67.893 109.682

-67.893 109.682

4 Aktiverder m åles til dagsvæ rdi

Investeringsejen-
dom m e

Kostpris1.januar 2019 6.993.961

Kostpris31. decem ber 2019 6.993.961

Væ rdireguleringer1.januar 2019 45.956.039
Årets væ rdireguleringer -350.000

Væ rdireguleringer31. decem ber 2019 45.606.039
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N oter

4 Aktiverder m åles til dagsvæ rdi(fortsat)

Investeringsejen-
dom m e

Regnskabsm æ ssig væ rdi 31.decem ber2019 52.600.000

O plysning om  forudsæ tningerfor dagsvæ rdiberegningerafaktiverog forpligtelser

D agsvæ rdien forselskabets investeringsejendom på Købm agergade 65 er pr.31. decem ber 2019 fastsatved
anvendelse afen afkastbaseretvæ rdiansæ ttelsesm odel. Beregningen tagerudgangspunkt iledelsens
forventning til detkom m ende år, korrigeretfor udsving, derkarakteriseresved atvæ re enkeltstående
begivenheder.D enne norm alindtjening kapitaliseresm ed en individueltfastsat afkastprocent.
Afkastprocenten erfastsat til 4,00 % for butikslokalerog 4,5 % for kontorlokaler. N ettolejen for
butikslokalererskønnet til at udgøre t.kr.1.462 og for kontort.kr. 722.Tom gangslejen er baseretpå erfaring
sat til 0 % .
D e anvendte skøn er baseretpå oplysningersam tforudsæ tninger, som ledelsen vurdererforsvarlige,m en
som  isagens naturerusikre og uforudsigelige.D e faktiske begivenheder eller om stæ ndighedervil
sandsynligvis afvige fra de i beregningerne forudsatte, idetforudsatte begivenheder ofte ikke indtræ der som
forventet.D isse afvigelser kan væ re væ sentlige.

Følsom hed ved opgørelse afdagsvæ rdi af investeringsejendom m ene

Ved m arkedsvæ rdivurderingen pr. 31.decem ber2019 erder anvendtetindividueltfastsat afkastkrav i
intervallet 4,00 % - 4,50 % . D etkan opgørestil 4,15 % .

Æ ndringeri skøn overafkastkrav forinvesteringsejendom m e vil påvirke den indregnede væ rdi af
investeringsejendom m e i balancen sam t væ rdireguleringen i resultatopgørelsen.

Æ ndringeri gennem snitligt afkastkrav -0,25% Basis 0,25 %

kr. kr. kr.

Afkastprocent 3,90 4,15 4,40

D agsvæ rdi 55.987.795 52.600.000 49.625.545

Æ ndring idagsvæ rdi 3.387.795 0 -2.974.455
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N oter

5 M aterielle anlæ gsaktiver

Andre anlæ g,
driftsm aterielog

inventar

Kostpris1.januar 2019 762.538
Tilgang iårets løb 30.875

Kostpris31. decem ber 2019 793.413

O pskrivninger1.januar 2019 0

O pskrivninger31. decem ber 2019 0

Af- og nedskrivninger1.januar 2019 547.256
Årets afskrivninger 89.681

Af- og nedskrivninger31. decem ber 2019 636.937

Regnskabsm æ ssig væ rdi 31.decem ber2019 156.476

Regnskabsm æ ssig væ rdi af m aterielle anlæ gsaktiver, som ville have væ ret indregnet, hvis
opskrivning ikke havde væ ret foretaget 0

6 Egenkapital

Virksom heds-
kapital O verført resultat

H ensattil
uddelinger I alt

Egenkapital1.januar 2019 300.000 44.797.183 0 45.097.183
Betaltuddeling 0 0 -100.000 -100.000
Årets resultat 0 -220.447 100.000 -120.447

Egenkapital31. decem ber 2019 300.000 44.576.736 0 44.876.736

D er harikke væ ret æ ndringeri virksom hedskapitalen i de seneste 5 år.
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N oter

7 Efterfølgende begivenheder

U dbruddet af Covid-19 og de tiltag,som  regeringerne i detm este afverden har foretagetfor at afbøde
virkningerne heraf,får stor betydning for verdensøkonom ien.Ledelsen anser konsekvenserne afCovid-19 som
en begivenhed,der er opståetefter balancedagen (31.decem ber2019),og den udgørderfor en ikke-
regulerende begivenhed forvirksom heden. 

D et betyder, at væ rdiansæ ttelsen afselskabets investeringsejendom pr. 31.decem ber2019 erbaseret på
forudsæ tninger, som kan væ re anderledesend dem ,som  ledelsen har på tidspunktet forgodkendelse af
årsrapporten.D et er endnu uvist,hvilken effektCovid-19 vil have på regnskabetfor 2020.

8 Pantsæ tningerog sikkerhedsstillelser

Tinglystpantt.kr. 3 til sikkerhed form ellem væ rende m ed tidligere pengeinstitut.G æ ld til tidligere
pengeinstitut udgørkr. 0.

9 N æ rtstående parter og ejerforhold

Ø vrige næ rtstående parter

I regnskabsåret harder væ retudlejning aflokalertil Foreningen Skandinavisk Yoga-og M editationsskole.I
bestyrelsen forforeningen erFranz Jervidalo og M ette Kierkgaard.
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Anvendtregnskabspraksis

Årsrapporten for D en Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og M editationsskole for 2019 er aflagt i overens-
stem m else m ed årsregnskabslovens bestem m elserfor virksom heder iregnskabsklasse B m ed tilvalg fra højere klas-
ser.

D en anvendte regnskabspraksis eruæ ndreti forhold til sidste år. I forbindelse m ed opstillingen afårsrapporten for
2019 er der sket reklassifikation af skyldig deposita til lejere. D enne post har tidligere væ ret klassificeret som
langfristetm en er kortfristet. D ette forhold er rettet itallene for 2019 og tillige itallene for 2018.

Årsrapporten for2019 eraflagti kr.

G enereltom indregning og m åling
I resultatopgørelsen indregnes indtæ gter itakt m ed,at de indtjenes.H erudoverindregnes væ rdireguleringeraffi-
nansielle aktiverog forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnesligeledesalle om kostninger, herunder afskrivninger
og nedskrivninger. 

Aktiverindregnes i balancen,når detersandsynligt,atfrem tidige økonom iske fordele vil tilflyde selskabet, og akti-
vets væ rdikan m åles pålideligt.

Forpligtelserindregnes i balancen,når det ersandsynligt,at frem tidige økonom iske fordele vil fragå selskabet, og
forpligtelsens væ rdikan m åles pålideligt.

Ved første indregning m ålesaktiverog forpligtelsertil kostpris.Efterfølgende m åles aktiverog forpligtelsersom  be-
skrevetfor hverenkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiverog forpligtelserm åles til am ortiseret kostpris,hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente overløbetiden.Am ortiseret kostpris opgøres som  oprindelig kostpris m ed fradrag afeventuelle afdrag sam t
tillæ g/fradrag afden akkum ulerede am ortisering afforskellen m ellem  kostpris og nom inelt beløb. 

Ved indregning og m åling tageshensyn til forudsigelige tab og risici, derfrem kom m er,inden årsrapporten aflæ gges,
og som  be-eller afkræ fterforhold,der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Institutionen anvender bestem m elsen iårsregnskabslovens § 32,hvorefter institutionensom sæ tning ikke eroplyst.

Bruttofortjeneste eretsam m endrag afnettoom sæ tning, æ ndring ilagre affæ rdigvarer sam t andre driftsindtæ gter
m ed fradrag afom kostningertil råvarer og hjæ lpem aterialerog andre eksterne om kostninger.

N ettoom sæ tning
Indtæ gter fra salg afhandelsvarerog fæ rdigvarer, indregnes i resultatopgørelsen, nårlevering og risikoovergang til
køber harfundet sted,og hvisindtæ gten kan opgørespålideligt og forventes m odtaget.
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Anvendtregnskabspraksis

Lejeindtæ gter indregnes i resultatopgørelsen, når levering og risikoovergang til køber har fundet sted, og hvis
indtæ gten kan opgørespålideligt og forventes m odtaget.

D irekte om kostninger
O m kostningertil vareforbrug og andre direkte om kostninger, dereranvendtfor at opnå årets nettoom sæ tning.

Andre eksterne om kostninger
Andre eksterne om kostninger om fatter om kostninger til distribution, salg, reklam e, adm inistration sam t
om kostningertil investeringsejendom m en.

Personaleom kostninger
Personaleom kostningerom fatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner sam t andre om kostningertil social
sikring m .v. til institutionensm edarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivningerindeholder åretsaf- og nedskrivningerafm aterielle anlæ gsaktiver.

Væ rdiregulering afinvesteringsaktiver
Væ rdiregulering afinvesteringsaktiverindeholder åretsæ ndring idagsvæ rdien af  investeringsejendom m e.

Finansielle indtæ gter og om kostninger
Finansielle indtæ gter og om kostningerindregnesi resultatopgørelsen m ed de beløb,der vedrører regnskabsåret.Fi-
nansielle poster om fatter renteindtæ gter og -om kostninger,  gæ ld og transaktioner ifrem m ed valuta sam t tillæ g
og godtgørelse under acontoskatteordningen m v.

Skatafårets resultat
Årets skat, som bestårafårets aktuelle skatog æ ndring iudskudtskat, indregnesi resultatopgørelsen m ed den del,
der kan henføres til årets resultat, og direkte iegenkapitalen m ed den del, derkan henførestil posteringerdirekte i
egenkapitalen.

Balancen
M aterielle anlæ gsaktiver
Andre anlæ g,driftsm aterielog inventar m ålestil kostpris m ed fradrag afakkum ulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlageterkostprism ed fradrag afforventet restvæ rdi efterafsluttet brugstid.

Kostpris om fatter anskaffelsesprisen og om kostningerdirekte tilknyttet anskaffelsen indtil dettidspunkt,hvorakti-
veterklartil brug.For egne frem stillede aktiverom fatter kostprisen direkte og indirekte om kostningertil m aterial-
er, kom ponenter, underleverandørerog løn.

D er foretageslineæ re afskrivningerbaseret på følgende vurdering afaktivernes forventede brugstiderog restvæ rdi-
er:

Brugstid Restvæ rdi
Andre anlæ g,driftsm aterielog inventar 3-5 år 0 %
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Anvendtregnskabspraksis

Investeringsejendom m e

Investeringsejendom m e udgørinvesteringeri grunde og bygningerm ed det form ål at opnå afkast af den investere-
de kapitali form  af løbende driftsafkast og/eller kapitalgevinst ved videresalg.

Investeringsejendom m e m åles ved anskaffelse til kostpris om fattende anskaffelsesprisinkl. købsom kostninger. 

Efter første indregning m åles investeringsejendom m e til dagsvæ rdi. Væ rdireguleringer afinvesteringsejendom m e
indregnesi resultatopgørelsen.

D et er ledelsensvurdering,atder ikke harvæ ret vanskeligheder m ed klassifikationen af ejendom m ene som  investe-
ringsejendom m e.

D agsvæ rdien er udtryk for den pris ejendom m en kan handles til m ellem  velinform erede og villige parter på arm s
læ ngde vilkårpå balancedagen. Fastlæ ggelse afdagsvæ rdi m edfører væ sentlige regnskabsm æ ssige skøn.

D et er ledelsens vurdering,atdet forindevæ rende årikke harvæ ret m uligt at finde dagsvæ rdien ved hjæ lp af m ar-
kedsinform ationer,hvorfor væ rdiansæ ttelsen ersketpå baggrund af diskonteringsm odeller.

D agsvæ rdien forinvesteringsejendom m e erpr. 31.decem ber2019 fastsat ved anvendelse afen afkastbaseretvæ r-
diansæ ttelsesm odel. Beregningerne tagerudgangspunkt ibudgetfor detkom m ende år, korrigeretfor udsving, der
karakteriseres ved at væ re enkeltstående begivenheder.D enne norm alindtjening kapitaliseres m ed en individuelt
fastsat afkastprocent. D en herved beregnede væ rdi korrigeresfor eventuelle driftsfrem m ede aktiver, såsom likvider,
deposita m v., såfrem tdisse ikke indgårsæ rskiltandet sted ibalancen, hvorved dagsvæ rdien frem kom m er.

D e anvendte skøn er baseret på oplysninger sam t forudsæ tninger, som ledelsen vurderer forsvarlige,m en som i
sagens naturerusikre og uforudsigelige.D e faktiske begivenheder eller om stæ ndighedervil sandsynligvis afvige fra
de i beregningerne forudsatte, idetforudsatte begivenheder ofte ikke indtræ der som forventet.D isse afvigelser kan
væ re væ sentlige.

Leasingkontrakter
Alle leasingkontrakter betragtes som  operationel leasing. Ydelser iforbindelse m ed operationel leasing og øvrige le-
jeaftaler indregnes iresultatopgørelsen over kontraktens løbetid.Institutionens sam lede forpligtelse vedrørende
operationelle leasing- og lejeaftaler oplyses under eventualposter m v.

Væ rdiforringelse afanlæ gsaktiver
D en regnskabsm æ ssige væ rdi af m aterielle anlæ gsaktiver vurderes årligt for indikationer på væ rdiforringelse, ud
overdet som udtrykkesved afskrivning.

Varebeholdninger
Varebeholdninger m åles til kostpris efter FIFO -m etoden. Er nettorealisationsvæ rdien lavere end kostprisen,ned-
skrivestil denne lavere væ rdi.

Kostpris forhandelsvarerom fatter anskaffelsesprism ed tillæ g afhjem tagelsesom kostninger.
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Anvendtregnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender m ålestil am ortiseret kostpris.

Periodeafgræ nsningsposter
Periodeafgræ nsningsposter,indregnet under om sæ tningsaktiver, om fatter afholdte om kostninger vedrørende ef-
terfølgende regnskabsår.

Likvider
Likvider om fatter likvide beholdningersom  uden hindring kan om sæ ttes.

Selskabsskatog udskudtskat
Aktuelle skatteforpligtelserog tilgodehavende aktuel skatindregnes i balancen som beregnetskatafårets skatte-
pligtige indkom st, reguleret forskataftidligere års skattepligtige indkom stersam tfor betalte acontoskatter.

U dskudt skat m åles efterden balanceorienterede gæ ldsm etode afm idlertidige forskelle m ellem  regnskabsm æ ssig
og skattem æ ssig væ rdi af aktiverog forpligtelseropgjort på grundlag afden planlagte anvendelse afaktivet hen-
holdsvis afvikling afforpligtelsen.

G æ ldsforpligtelser
G æ ldsforpligtelser m åles til am ortiseret kostpris, hvilketsæ dvanligvis svarer til nom inel væ rdi.

Periodeafgræ nsningsposter
Periodeafgræ nsningsposter, indregnet under kortfristede gæ ldsforpligtelser, om fatter m odtagne betalinger
vedrørende indtæ gter ide efterfølgende år.

O m regning affrem m ed valuta
Transaktioner ifrem m ed valuta om regnes ved første indregning til transaktionsdagens kurs.Valutakursdifferencer,
der opstår m ellem  transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som  en fi-
nansiel post.H visvalutapositioner ansesfor sikring affrem tidige pengestrøm m e, indregnesvæ rdireguleringerne di-
rekte på egenkapitalen.
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