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Ledelsespåtegning

Bestyrelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.

december 2015 for Den Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og Meditationsskole.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Årsregnskabet giver efter vores opfattelse et retvisende billede af institutionens aktiver, passiver og

finansielle stilling pr. 31. december 2015 samt af resultatet af institutionens aktiviteter for

regnskabsåret 1. januar - 31. december 2015.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-

ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til bestyrelsens godkendelse.

København K, den 6. juni 2016

Bestyrelse

Jørgen Dreiager Franz Jervidalo Anna Sigurdsson

Mette Kierkgaard Henrik Viktor Petersen
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Den uafhængige revisors erklæringer

Til bestyrelsen i Den Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og Meditationsskole

Påtegning på årsregnskabet
Vi har revideret årsregnskabet for Den Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og Meditationsskole

for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2015 der omfatter resultatopgørelse, balance, noter og an-

vendt regnskabspraksis.  Årsregnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overens-

stemmelse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som le-

delsen anser nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om
denne skyldes besvigelser eller fejl.

Revisors ansvar
Vores ansvar er at udtrykke en konklusion om årsregnskabet på grundlag af vores revision. Vi har ud-

ført revisionen i overensstemmelse med internationale standarder om revision og yderligere krav iføl-

ge dansk revisorlovgivning. Dette kræver, at vi overholder etiske krav samt planlægger og udfører

revisionen for at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet er uden væsentlig fejlinformation.

En revision omfatter udførelse af revisionshandlinger for at opnå revisionsbevis for beløb og

oplysninger  i årsregnskabet. De valgte revisionshandlinger afhænger af revisors vurdering, herunder

vurdering af risici for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset om denne skyldes besvigelser
eller fejl. Ved risikovurderingen overvejer revisor intern kontrol, der er relevant for virksomhedens

udarbejdelse af et årsregnskab, der giver et retvisende billede. Formålet hermed er at udforme

revisionshandlinger, der er passende efter omstændighederne, men ikke at udtrykke en konklusion om

effektiviteten af institutionens interne kontrol. En revision omfatter endvidere vurdering af, om ledel-

sens valg af regnskabspraksis er passende, om ledelsens regnskabsmæssige skøn er rimelige samt den

samlede præsentation af årsregnskabet.

Det er vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores

konklusion.

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.

Konklusion
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af institutionens aktiver, passiver

og finansielle stilling pr. 31. december 2015 samt af resultatet af institutionens aktiviteter for regn-

skabsåret 1. januar - 31. december 2015 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
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Den uafhængige revisors erklæringer

Udtalelse om ledelsesberetningen
Vi har i henhold til årsregnskabsloven gennemlæst ledelsesberetningen. Vi har ikke foretaget yderlige-

re handlinger i tillæg til den udførte revision af årsregnskabet. Det er på denne baggrund vor opfattel-

se, at oplysningerne i ledelsesberetningen er i overensstemmelse med årsregnskabet

Kgs. Lyngby, den 6. juni 2016

ECOMENTOR
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 26 06 32 21

Christian Agerholm
statsautoriseret revisor
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Institutionsoplysninger

Institutionen Den Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og Meditationsskole
Købmagergade 65
1150 København K

CVR-nr.: 56 15 32 17
Regnskabsår: 1. januar - 31. december
Stiftet: 1. januar 1975
Hjemsted: København

Bestyrelse Jørgen Dreiager       
Franz Jervidalo
Anna Sigurdsson
Mette Kierkgaard
Henrik Viktor Petersen

Revision ECOMENTOR
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Engelsborgvej 31
2800  Kgs. Lyngby
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Ledelsesberetning

Institutionens formål

Erhvervsmæssigt formål
 At drive en butik med salg af undervisningsmateriel mv.

 At drive ejendommen Købmagergade 63-65, således at enhver økonomisk disposition eller aktivitet

foretages med henblik på at bevare ejendommen på fondens hænder og sikre, at Skandinavisk Yoga

og Meditationsskole kan udøve sin undervisning under de bedst mulige betingelser i egne lokaler.

Ikke erhvervsmæssigt formål
 At undervise i og oplyse om autentisk yoga, tantra og meditation i overensstemmelse med den

tradition, stifteren har undervist i samt derudover at muliggøre en dybtgående personlig udvikling

ud fra et intensivt livs- og arbejdsfællesskab som det har foregået siden institutionen blev stiftet, alt

uafhængig af politiske, økonomiske eller religiøse interesser.

Øvrige formål
 At føre yogaundervisningen op på et niveau, som – uden overtro – bygger på en grundig viden ud

fra yogatraditionens kilder, egen erfaring, menneskelig kontakt mellem lærer og elev og den

moderne  videnskabelige forskning.

 At kunne tilbyde  en praktisk yoga, som spænder fra det fysiske og mentale velbefindende til den

åndelige indsigt, som bl.a. C.G. Jung efterlyser i vor kultur, hvor mennesket ikke bare lever på

overfladen, men har et kreativt og bevidst forhold til hele sig selv og til livet omkring sig.

 At være en uafhængig skole, hvor folk kan komme og gå som de vil uden anden tilknytning end den

undervisning som de deltager i. 

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Institutionens resultatopgørelse for 2015 udviser et overskud på kr. 208.436, og institutionens balance

pr. 31. december 2015 udviser en egenkapital på kr. 44.283.668.

Uddelinger
Bestyrelsens uddelingspolitik er i overensstemmelse med formålsbestemmelsen i vedtægterne, således

at alle de områder, der er beskrevet bliver tilgodeset i det omfang, der er behov for. I Institutionens

vedtægter fremgår det f.eks., at "Institutionens aktiver og kapital skal forvaltes og sikres med

hensyntagen til værdiernes bevarelse, i overensstemmelse med Institutionens formålsparagraf og må

ikke udsættes for spekulation".

Uddelingspolitikken er udarbejdet under hensyn til, at fonden har begrænsede midler til uddeling, idet

fondens virksomhed hovedsagelig finansieres af formueafkastet, når der er henlagt til konsolidering af

egenkapitalen, og når de nødvendige administrationsudgifter er fratrukket. Det ligger  bestyrelsen på

sinde at bevare ejendommen, idet den ofte undergår vedligeholdelse og større renoveringer, så

undervisningen kan bibeholdes i ejendommen, og de øvrige formål kan blive fremmet på bedst mulig

måde.
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Ledelsesberetning

Lovpligtig redegørelse for god fondsledelse
Institutionen følger alle bestemmelser for god fondsledelse med undtagelse af reglerne om bestyrelsens

uafhægighed, jf. nedenstående, ingen aldersgrænse for bestyrelsesmedlemmer samt at bestyrelsen ikke

aflønnes. I overensstemmelse med anbefaling 2.3.4 og 2.4.1kan der oplyses følgende om bestyrelsens

medlemmer:

Jørgen
Dreiager

Franz
Jervidalo

Anna
Sigurdsson

Mette
Kierkgaard

Henrik Viktor
Petersen

Stilling Forfatter Yogalærer Yogalærer Yogalærer Elektronik
tekniker

Alder 76 58 58 66 59
Køn Mand Mand Kvinde Kvinde Mand
Indtrådt i
bestyrelsen den

01.01.1975 01.08.1985 11.04.2010 25.04.2006 11.04.2010

Genvalg har
fundet sted den

Som stifter
permanent
medlem

12.06.2015 12.06.2015 12.06.2015 12.06.2015

Medlemmets
særlige
kompetencer

Oprettede og
drev SYOM fra
1970-1975, hvor
han stiftede
fonden. Har
gennem 46 år
været skolens
pædagogiske
inspirator som
leder af
yogalærer-
uddannelsen,
underviser på de
længerevarende
retreater i Håå
samt intensive
meditations-
kurser i
København. Har
taget initiativ til
flere forsknings-
projekter i yoga
og meditation,
skrevet bøger og
artikler, rejst og
undervist i store
dele af verden. 

Har undervist
mange år i
Danmark og
Sverige, i yoga
og meditation
for begyndere
og fortsættere.
Har desuden
undervist
specialkurser
for dårlige
rygge,
erhvervsfolk,
sportsfolk og
indsatte i
fængsler.  

Har gennem
årene undervist
ved skolens
forskellige
afdelinger i
Aarhus,
København og
Stockholm.
Underviser nu
på Håå Retreat
Center, bl.a. på
de avancerede
1- og 3
måneders
kurser. Har
speciale i
meditativ sang,
som hun
jævnligt
vejleder i, i
København. 

Yogalærer siden
1985 først i
København,
siden på skolens
afdelinger: 87-
89 i Oslo og 89-
90 i Århus. Fra
1990 til 95
startede og drev
hun sammen
med sin mand
deres egen
afdeling i
Esbjerg. Efter
95 i København,
hvor hun bl.a.
står for
undervisningen
af gravide inkl.
oplæring af nye
yogalærere til
gravidundervisn
ing.

Økonomi,
administration
og virksomheds-
ledelse.
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Ledelsesberetning

Øvrige
ledelseserhverv

Pædagogisk
leder med
mange års
erfaring fra
forskellige
bestyrelser.
Leder og
driftansvarlig
for Håå Retreat
Center i
Småland.

Har været med
til at drive flere
yogaskoler i
Skandinavien.
Nu
aftenskoleleder
og medansvarlig
for
administration
og økonomi
samt den
daglige drift af
Yogaskolen i
København.

Med i ledelsen
af Håå Retreat
Center i
Småland, hvor
hun har ansvar
for kurser,
underviser,
tager sig af
økonomi,
kommunikation,
samt træningen
af kommende
yogalærere.

Har tidligere
sammen med sin
mand drevet
egen yogaskole i
Esbjerg. Er nu
medansvarlig
for
administration
og økonomi
samt den
daglige drift af
Yogaskolen i
København.

Nej

Udpeget af
myndigheder/til
syn

Nej Nej Nej Nej Nej

Anses
medlemmet for
uafhængigt

Nej Nej Nej Nej Ja, har ikke siddet
i 12 år.

Forklaring af bestyrelsens uafhængighed
Bestyrelsen består af fem medlemmer, hvilket jf. afsnit 2.4 i anbefalingerne for god fondsledelse kræver,
at to af medlemmerne er uafhængige. Som det fremgår af  ovennævnte skema består bestyrelsen alene af
et uafhængigt medlem. Bestyrelsen overvejer løbende dens sammensætning og finder at de bedste
kompetencer på nuværende tidspunkt er tilstede. Bestyrelsen overvejer om sammensætning og antal i
fremtiden bør ændres.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2015

kr.

2014

kr.

Bruttofortjeneste 737.984 935.321

Personaleomkostninger 1 -333.984 -331.047

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) 404.000 604.274

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver -124.634 -109.391

Resultat før finansielle poster 279.366 494.883

Finansielle indtægter 2 1.177 3.501

Finansielle omkostninger 3 -20 -3.246

Resultat før skat 280.523 495.138

Skat af årets resultat -72.087 -124.087

Årets resultat 208.436 371.051

Resultatdisponering

Uddelinger 0 0

Overført til øvrige lovpligtige reserver 3.697 2.350

Overført resultat 204.739 368.701

208.436 371.051
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Balance 31. december

Note 2015

kr.

2014

kr.

Aktiver

Grunde og bygninger 51.245.842 51.328.595

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 203.616 37.441

Materielle anlægsaktiver 4 51.449.458 51.366.036

Anlægsaktiver i alt 51.449.458 51.366.036

Færdigvarer og handelsvarer 355.933 342.287

Varebeholdninger 355.933 342.287

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 1.776 950

Andre tilgodehavender 203.329 252.452

Periodeafgrænsningsposter 51.645 35.527

Tilgodehavender 256.750 288.929

Likvide beholdninger 1.738.678 1.518.150

Omsætningsaktiver i alt 2.351.361 2.149.366

Aktiver i alt 53.800.819 53.515.402
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Balance pr. 31. december 2015

Note 2015

kr.

2014

kr.

Passiver

Grundkapital 300.000 300.000

Reserve for opskrivninger 37.842.495 37.838.798

Overført resultat 6.141.173 5.936.434

Egenkapital 5 44.283.668 44.075.232

Hensættelse til udskudt skat 8.343.268 8.325.285

Hensatte forpligtelser i alt 8.343.268 8.325.285

Modtagne forudbetalinger fra kunder 512 0

Selskabsskat 48.481 122.255

Anden gæld 1.124.890 992.630

Kortfristede gældsforpligtelser 1.173.883 1.114.885

Gældsforpligtelser i alt 1.173.883 1.114.885

Passiver i alt 53.800.819 53.515.402

Eventualposter mv. 6

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 7

Nærtstående parter og ejerforhold 8
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Noter til årsrapporten

2015

kr.

2014

kr.
1 Personaleomkostninger

Lønninger 330.729 326.942

Andre omkostninger til social sikring 3.255 4.105

333.984 331.047

Heraf udgør vederlag til bestyrelse 88.925 0

I overensstemmelse med anbefalingerne om god selskabsledelse kan følgende oplyses om

bestyrelsens vederlag for 2015:

Jørgen Dreiager Franz Jervidalo Anna
Sigurdsson

Mette
Kierkgaard

Henrik Viktor
Petersen

Honorar
bestyrelsen 0 0 0 0 0

Honorar
undervisning 67.500 0 21.425 0 0

I alt 67.500 0 21.425 0 0

2 Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter 1.177 3.501

1.177 3.501

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 20 3.246

20 3.246
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Noter til årsrapporten

4 Materielle anlægsaktiver

Grunde og byg-

ninger

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Kostpris 1. januar 2015 6.306.325 363.827

Tilgang i årets løb 26.102 181.955

Kostpris 31. december 2015 6.332.427 545.782

Opskrivninger 1. januar 2015 46.169.466 0

Opskrivninger 31. december 2015 46.169.466 0

Af- og nedskrivninger 1. januar 2015 1.147.196 326.387

Årets afskrivninger 108.855 15.779

Af- og nedskrivninger 31. december 2015 1.256.051 342.166

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2015 51.245.842 203.616

5 Egenkapital

Grundkapital

Reserve for op-

skrivninger

Overført

resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2015 300.000 37.838.798 5.936.434 44.075.232

Årets opskrivning 0 3.697 0 3.697

Årets resultat 0 0 204.739 204.739

Egenkapital 31. december
2015 300.000 37.842.495 6.141.173 44.283.668

Der har ikke været ændringer i grundkapitalen i de seneste 5 år.

6 Eventualposter mv.

Eventualforpligtelser
Institutionen har indgået operationelle leje- og leasingaftaler for følgende beløb:

Restløbetid i 47 mdr. med en gennemsnitlig ydelse på kr. 5.671, i alt kr 266.537.
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Noter til årsrapporten

7 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Institutionen har udstedt ejerpantebreve på i alt t.kr. 100. Ejerpantebrevet er frit.

Institutionen har udstedt et ejerpantebrev t.kr. 3 til sikkerhed for mellemværende med pengeinstitut.

8 Nærtstående parter og ejerforhold

Øvrige nærtstående parter

I regnskabsåret har der været udlejning af lokaler til Foreningen Skandinavisk Yoga- og
Meditationsskole. I bestyrelsen for foreningen er Franz Jervidalo og Mette Kierkgaard.

13



Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Den Selvejende Institution Skandinavisk Yoga og Meditationsskole for 2015 er af-
lagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser

for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra højere klasser.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2015 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herudover indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostning-

er, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde

selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå

selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og for-

pligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en kon-

stant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag

af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kost-

pris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden

årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Fonden anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter fondens omsætning ikke er op-

lyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under

fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og

andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning
Indtægter ved salg af varer indregnes i resultatopgørelsen, hvis risikoovergang, normalt ved levering
til køber, har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer,
der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-

kaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og andre lønrealaterede omkostninger.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af  materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter m.v

Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat - herunder som følge af

ændring i skattesats - indregnes i resultatopgørelsen med den del, der kan henføres årets resultat, og

direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med tillæg af opskrivninger og med fradrag af

akkumulerede af- og nedskrivninger.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-

punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. 

Afskrivningsgrundlaget, der opgøres som kostpris med tillæg af opskrivninger og reduceret med
eventuel restværdi, fordeles lineært over aktivernes forventede brugstid, der udgør:

Restværdi
Øvrige bygninger 100 år 40.000.000
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0

Aktiver med en kostpris på under kr. 12.800 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Der afskrives ikke på institutionens grund.

Leasingkontrakter
Alle leasingkontrakter betragtes som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel lea-
sing og øvrige lejeaftaler indregnes i resultatopgørelsen over kontraktens løbetid. Institutionens samle-

de forpligtelse vedrørende operationelle leasing- og lejeaftaler oplyses under eventualposter mv.
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Anvendt regnskabspraksis

Værdiforringelse af anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer på

værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien lavere end kost-
prisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte omkostninger ved-

rørende efterfølgende regnskabsår.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af

årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte

acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af alle midlertidige forskelle mellem

regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning

vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. 

Gældsforpligtelser
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved låneoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af

afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til amor-

tiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, så forskel-

len mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over låneperioden.

Øvrige gældsforpligtelser måles til nettorealisationsværdi.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter omfatter modtagne betalinger vedrørende indtægter i de efterfølgende år.

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes ved første indregning til transaktionsdagens kurs.

Valutakursdifferencer, der opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen,

indregnes i resultatopgørelsen som en finansiel post.
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