
FLOW Reformer Pilates ApS
Bondetinget 16, 4000 Roskilde

 CVR-nr. 43 49 81 93

Årsrapport 

7. september 2022 - 30. juni 2023

Årsrapporten er fremlagt og godkendt på selskabets ordinære generalforsamling den 20. november 2023.

Anne Camilla Dal
Dirigent

Stockholmsgade 45 

2100 København Ø 

CVR-nr. 34209936

T (+45) 33 110 220

www.grantthornton.dk

Grant Thornton 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: P
G

7T
L-

O
3P

3U
-L

6H
E5

-J
G

Q
X0

-H
EA

U
2-

ZG
L1

L



Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Indholdsfortegnelse

Side 

Påtegninger

Ledelsespåtegning 1

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 2

Ledelsesberetning

Selskabsoplysninger 3

Ledelsesberetning 4

Årsregnskab 7. september 2022 - 30. juni 2023

Resultatopgørelse 5

Balance 6

Noter 8

Anvendt regnskabspraksis 9

FLOW Reformer Pilates ApS · Årsrapport for 2022/23

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: P
G

7T
L-

O
3P

3U
-L

6H
E5

-J
G

Q
X0

-H
EA

U
2-

ZG
L1

L



Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 7. september 2022 - 30. juni 2023 for

FLOW Reformer Pilates ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregnskabet et

retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2023 samt af resultatet

af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 7. september 2022 - 30. juni 2023.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2022/23 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som be-

retningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Roskilde, den 14. november 2023

Direktion

Anne Camilla Dal Anne Mette Boje
Direktør Direktør
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til anpartshaverne i FLOW Reformer Pilates ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for FLOW Reformer Pilates ApS for regnskabsåret 7. september 2022 - 30.

juni 2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-

ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet

i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og

International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske

adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornø-

den omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen

af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til

brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

København, den 13. november 2023

Grant Thornton
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 34 20 99 36

Steen K. Bager
statsautoriseret revisor
mne28679
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Selskabsoplysninger

Selskabet FLOW Reformer Pilates ApS

Bondetinget 16

4000 Roskilde

CVR-nr.: 43 49 81 93

Stiftet: 7. september 2022

Regnskabsår: 7. september - 30. juni

Direktion Anne Camilla Dal, Direktør

Anne Mette Boje, Direktør

Revisor Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Stockholmsgade 45

2100 København Ø

FLOW Reformer Pilates ApS · Årsrapport for 2022/23 3

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: P
G

7T
L-

O
3P

3U
-L

6H
E5

-J
G

Q
X0

-H
EA

U
2-

ZG
L1

L



Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets aktivitet bestået af at drive en virksomhed, som udbyder alle former for Pilates træning,

herunder Reformer Pilates og anden motions- og træningsvirksomhed samt i øvrigt med motion, salg af

træningstøj og udstyr, der understøtter sund livsstil.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets nettoomsætning udgør 440.210 Det ordinære resultat efter skat udgør 21.181. Ledelsen anser årets

resultat som forventet under opstart.
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Resultatopgørelse

Note
7/9 2022

- 30/6 2023

Nettoomsætning 440.210

Vareforbrug -34.411

Andre eksterne omkostninger -183.284

Bruttoresultat 222.515

1 Personaleomkostninger -182.350

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver -13.024

Driftsresultat 27.141

Øvrige finansielle omkostninger -12

Resultat før skat 27.129

Skat af årets resultat -5.948

Årets resultat 21.181

Forslag til resultatdisponering:

Overføres til overført resultat 21.181

Disponeret i alt 21.181
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Balance

Aktiver

Note 30/6 2023

Anlægsaktiver

2 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 117.211

Materielle anlægsaktiver i alt 117.211

Anlægsaktiver i alt 117.211

Omsætningsaktiver

Aktiver bestemt for salg 24.043

Varebeholdninger i alt 24.043

Andre tilgodehavender 7.362

Tilgodehavender i alt 7.362

Likvide beholdninger 49.571

Omsætningsaktiver i alt 80.976

Aktiver i alt 198.187

FLOW Reformer Pilates ApS · Årsrapport for 2022/23 6

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: P
G

7T
L-

O
3P

3U
-L

6H
E5

-J
G

Q
X0

-H
EA

U
2-

ZG
L1

L



Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Balance

Passiver

Note 30/6 2023

Egenkapital

Virksomhedskapital 45.000

Overført resultat 21.181

Egenkapital i alt 66.181

Hensatte forpligtelser

Hensættelser til udskudt skat 4.298

Hensatte forpligtelser i alt 4.298

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 11.858

Selskabsskat 1.650

Anden gæld 114.200

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 127.708

Gældsforpligtelser i alt 127.708

Passiver i alt 198.187
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Noter

7/9 2022
- 30/6 2023

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 182.350

182.350

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 3

2. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar

Kostpris 7. september 2022 0

Tilgang i årets løb 130.235

Kostpris 30. juni 2023 130.235

Opskrivninger 7. september 2022 0

Opskrivninger 30. juni 2023 0

Af- og nedskrivninger 7. september 2022 0

Årets afskrivninger -13.024

Af- og nedskrivninger 30. juni 2023 -13.024

Regnskabsmæssig værdi 30. juni 2023 117.211
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for FLOW Reformer Pilates ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-

stemmelser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for

klasse C-virksomheder.

Årsrapporten aflægges i danske kroner. Årsrapporten omfatter selskabets første regnskabsår, hvorfor der

ikke er medtaget sammenligningstal.

Resultatopgørelsen

Nettoomsætning

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet

sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsæt-

ningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabat-

ter i forbindelse med salget.

Vareforbrug

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb varer til videresalg og forbrugsvarer med fradrag af rabatter

samt årets forskydning i varebeholdninger.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration og lokaler.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin-

ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-

skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-

sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-

føres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Materielle anlægsaktiver

Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-

punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden

på de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udgør en væsentlig del af den samlede

kostpris.

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i resultat-

opgørelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris

med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller

tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre driftsomkostninger.

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien af varebeholdnin-

ger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets

skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte aconto-

skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-

skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-

vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-

dagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i

udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der

føres direkte på egenkapitalen.
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Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab

Anvendt regnskabspraksis

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles

til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-

ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-

elle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld,

måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature 
service <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af 
dokumentet er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske signeringsbeviser indlejret i 
dokumentet ved at anvende Penneos validator på følgende websted: https://
penneo.com/validator

Underskrifterne i dette dokument er juridisk bindende. Dokumentet er underskrevet via Penneo™ sikker digital 
underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registereret, og informationerne er listet herunder.

“Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i dette dokument.”

Anne Mette Boje
Direktør
Serienummer: 2ad020da-4b47-4133-a62a-0ef440cd797e
IP: 83.90.xxx.xxx
2023-11-23 11:38:52 UTC

Anne Camilla Dal
Direktør og dirigent
Serienummer: 4e299d45-2a16-450b-935f-68a25958a7bf
IP: 80.208.xxx.xxx
2023-11-23 13:12:14 UTC

Steen Kofod Bager
Grant Thornton, Godkendt Revisionspartnerselskab CVR: 34209936
Statsautoriseret revisor
Serienummer: 3845e03b-5545-4e2d-a271-ca72afd3af49
IP: 62.243.xxx.xxx
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