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 LEDELSESPÅTEGNING 
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Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. juli 2021 - 30. juni 2022 for 
AK Nielsen Holding ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen 
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 30. juni 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. juli 2021 - 30. 
juni 2022. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 

 
Horsens, den       /      2022 
 
 
 
Direktion 
 
 
 
 
Anders Kjærgård Nielsen 
 
 
 
 

  

 
 T

h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

5
f9

1
e
7
rh

h
J
H

2
4
8
8
1
1

2
9

5



 

AK Nielsen Holding ApS 
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Til den daglige ledelse i AK Nielsen Holding ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for AK Nielsen Holding ApS for perioden 1. juli 2021 - 30. juni 2022 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 

 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 

 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 

 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet 
i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske 
adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden 
omhu.  

 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar. 

 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for 
at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt 
årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

 
Horsens, den       /        2022 

 
  
Lidegaard revision & rådgivning 
Registreret revisionsanpartsselskab 
CVR-nr.: 27511511 

 
 
Jens Erik Lidegaard 
Registreret Revisor 
mne4173 
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 SELSKABSOPLYSNINGER 
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Selskabet AK Nielsen Holding ApS 
Bülowsgade 5 st. 
8700  Horsens 

  
  E-mail: anders@musclehouse.dk 
   CVR-nr.: 42 53 27 97 
  Regnskabsår: 1. juli - 30. juni 
    
Direktion Anders Kjærgård Nielsen 

  
Revisor  Lidegaard revision & rådgivning 

 Registreret revisionsanpartsselskab 

  Lichtenbergsgade 3. b  
  8700  Horsens 
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 LEDELSESBERETNING 
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Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at eje kapitalandele i andre selskaber, investeringer og anden 
virksomhed i forbindelse hermed efter ledelsens skøn.. 

 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Årets udvikling og resultat er tilfredsstillende. 

 
Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne påvirke 
selskabets finansielle stilling. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
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GENERELT 
Årsregnskabet for AK Nielsen Holding ApS for 2021/22 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 

 
Det er selskabets første regnskabsår, hvorfor resultatopgørelse, balance og noter ikke indeholder 
sammenligningstal. 

 
Generelt om indregning og måling 
Årsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 

 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer 
af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes 
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn 
af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 

 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, 
og aktivets værdi kan måles pålideligt. 

 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 

 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser 
som beskrevet for hver enkelt. 

 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og 
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.  

 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet 
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 

 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og 
hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 

 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv. 

 
Resultat af kapitalandele i tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser 
I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede virksomheder, 
associerede virksomheder og kapitalinteressers resultater efter skat.   
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
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Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved 
finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og 
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet 
deklareres. 

 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat.  

 
BALANCEN 

 
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser 
Kapitalandele i kapitalinteresser indregnes i balancen til den forholdsmæssige andel af virksomhedernes 
regnskabsmæssige indre værdi opgjort efter moderselskabets regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af 
urealiserede koncerninterne avancer og tab og med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv eller 
negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Virksomheden har valgt at anse indre værdis metode 
som målemetode. 

 
Kapitalinteresser med negativ regnskabsmæssig indre værdi indregnes til kr. 0, og et eventuelt 
tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives med moderselskabets andel af den negative indre værdi 
i det omfang, det vurderes som uerholdeligt. 

 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 

 
Værdipapirer og kapitalandele 
Værdipapirer og kapitalandele, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter værdipapirer optaget til handel 
på et reguleret marked, der måles til dagsværdien på balancedagen. Dagsværdien opgøres på grundlag af 
den senest noterede salgskurs. 

 
Egenkapital 
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag til 
udbytte indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 

 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder, 
kapitalinteresser samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel 
værdi. 
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 RESULTATOPGØRELSE 

 1. JULI 2021 - 30. JUNI 2022 
   

   

   

 2021/22 2020/21 
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   Indtægter af kapitalandele ......................................................  368.261 603.383 

   Andre eksterne omkostninger ................................................  -6.500 -5.000 

 1 Personaleomkostninger ..........................................................  0 0 
     

 DRIFTSRESULTAT ...............................................................  361.761 598.383 
   

   Andre finansielle indtægter .....................................................  727 0 

   Andre finansielle omkostninger ..............................................  -75.639 0 
     

 RESULTAT FØR SKAT .........................................................  286.849 598.383 
     

 ÅRETS RESULTAT ...............................................................  286.849 598.383      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  

   Forslag til udbytte for regnskabsåret ......................................  160.000 100.000 

   Ekstraordinært udbytte udloddet i regnskabsåret ..................  195.000 0 

   Årets nettoopskrivning efter den indre værdis metode ...........  368.261 0 

   Overført resultat ......................................................................  -436.412 498.383 
     

 DISPONERET I ALT ..............................................................  286.849 598.383      
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 BALANCE PR. 30. JUNI 2022 

 AKTIVER 
   

   

   

 2022 2021 
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   Kapitalandele i kapitalinteresser .............................................  1.224.314 628.383 
     

 Finansielle anlægsaktiver ....................................................  1.224.314 628.383 
     

   ANLÆGSAKTIVER ................................................................  1.224.314 628.383 
     

   

   Tilgodehavender hos kapitalinteresser...................................  160.000 556.613 

 2 Selskabsskat ..........................................................................  97 0 

   Andre tilgodehavender ...........................................................  52.891 0 
     

 Tilgodehavender ...................................................................  212.988 556.613 
     

   Andre værdipapirer og kapitalandele .....................................  276.466 0 
     

 Værdipapirer og kapitalandele ............................................  276.466 0 
     

   Likvide beholdninger ...........................................................  245 0 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER ......................................................  489.699 556.613 
     

   

 AKTIVER ................................................................................  1.714.013 1.184.996      
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 BALANCE PR. 30. JUNI 2022 

 PASSIVER 
   

   

   

 2022 2021 

 

   

  2126 Side 11 

 

   Virksomhedskapital ................................................................  40.000 40.000 

   Overkurs ved emission ...........................................................  593.952 541.613 

   Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis 
  metode ....................................................................................  596.220 0 

   Overført resultat ......................................................................  289.471 498.383 

   Forslag til udbytte for regnskabsåret ......................................  160.000 100.000 
     

   EGENKAPITAL ......................................................................  1.679.643 1.179.996 
     

   

   Leverandører af varer og tjenesteydelser ..............................  6.500 5.000 

   Anden gæld ............................................................................  73 0 

   Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse .............................  27.797 0 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ...........................................  34.370 5.000 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER ....................................................  34.370 5.000 
     

   

 PASSIVER .............................................................................  1.714.013 1.184.996      

   

 3 Aktiver og forpligtelser indregnet til dagsværdi efter §37 og §38  

 4 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  

 5 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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 NOTER 

  
   

   

   

 2021/22 2020/21 
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 1 Personaleomkostninger  

 Antal personer beskæftiget ....................................................  0 0 
     

   

   

   

 2022 2021 

 2 Selskabsskat  

 Udbytteskat .............................................................................  97 0 
     

 Selskabsskat i alt ..................................................................  97 0      

   

 3 Aktiver og forpligtelser indregnet til dagsværdi efter §37 og §38  

 Værdi ultimo indregnet i balancen  

 Værdipairer .............................................................................  186.757 0 
     

 186.757 0 
     

 Årets urealiserede tab indregnet i resultatopgørelsen  

 Urealiseret tab værdipapirer ...................................................  52.072 0 
     

 52.072 0 
     

   

 4 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  

Ingen. 

 
Garantiforpligtelser : 
Garantiforpligtelserne overstiger ikke det for branchens normale. 
 
Skattemæssige underskud samt kildeartsfremførte underskud gør, at der foreligger et skatteaktiv på 
kr. 18.800 der kan udnyttes de kommende år. 
 

   

 5 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  

Ingen. 
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The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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ea8df6MQuqH248811295 Internt årsregnskab 2021 2022 med skat.pdf


b679cdsnrUw248811295 Ledelsens regnskabserklæring 2021 2022.pdf


5f91e7rhhJH248811295 Årsrapport 2021 2022.pdf


When What Who Where


29-11-2022
12:08:00


Created Lene Hansen
lh@lidegaardrevision.dk


172.20.9.221


29-11-2022
13:39:28


Opened Anders Kjærgård Nielsen
anders@musclehouse.dk


93.162.16.167
:25032


29-11-2022
13:39:44


Signed Anders Kjærgård Nielsen
anders@musclehouse.dk


93.162.16.167
:25368


29-11-2022
13:47:01


Opened Jens Erik Lidegaard
jel@lidegaardrevision.dk


87.48.142.119
:34908


29-11-2022
13:47:11


Signed Jens Erik Lidegaard
jel@lidegaardrevision.dk


87.48.142.119
:34892


29-11-2022
13:50:17


Opened Anders Kjærgård Nielsen
anders@musclehouse.dk


93.162.16.167
:38562


29-11-2022
13:50:23


Signed Anders Kjærgård Nielsen
anders@musclehouse.dk


93.162.16.167
:39133
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{
  "at_hash": "SwGvXmyWRLBV1wMyKlypAA",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1669729150",
  "birthdate": "1989-01-21",
  "exp": "1669732750",
  "iat": "1669729150",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "b94109f6-0af8-4fc1-a2d3-bb0eb8e223da",
  "name": "NAVNE & ADRESSEBESKYTTET",
  "nonce": "638053259273508195.NTI3ZDBmYmItYmQzOC00YWZhLTlhYzctNzhhZWM5NzdmYjhjZTZjZTRkYzYtMWIxNy00ZmU1LWI4MGUtZjU0MjZlNTBlNjNj",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "a371710e-348e-4031-bf98-ed5838fe1e33",
  "rat": "1669729126",
  "sid": "6af93cbf-06a2-424a-a8bb-ac5832472604",
  "sub": "a371710e-348e-4031-bf98-ed5838fe1e33",
  "transaction_id": "b797d3b8-e6e3-49b6-8e77-726d0dcf4236",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MjllMzAzMzQtOWZhYi00MmZkLWIzOTUtYmQ2ODA5M2Y0NjM1fDAwMDAwMDAxfDg1ZTA3YThkLWEyMmYtNDZmNS04YmZjLTk2ODk2ZmM0ZTJmNHwyNDg4MTEyOTU=",
  "signedAtUtc": "2022-11-29T13:39:44.6162435Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/106.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "248811295",
  "agreementId_ea8df6MQuqH248811295": "ea8df6MQuqH248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_b679cdsnrUw248811295": "b679cdsnrUw248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_5f91e7rhhJH248811295": "5f91e7rhhJH248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"
}


{
  "at_hash": "zA_SRT42oBfxwrh3Q5U1_Q",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1669729810",
  "birthdate": "1989-01-21",
  "exp": "1669733411",
  "iat": "1669729811",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "703c50cd-a784-46b7-be5d-e890487a55e2",
  "name": "NAVNE & ADRESSEBESKYTTET",
  "nonce": "638053265889908108.MDFiNTdhNzQtNzhlOS00YWRkLTg5ZTAtNjdiNWZhMjJlMWM4MTJlYzZlMmEtYzE0NC00NTY5LWEyNjYtYzliMjBhZThlYTIx",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "a371710e-348e-4031-bf98-ed5838fe1e33",
  "rat": "1669729788",
  "sid": "3601170e-0519-458b-ab94-ddbf705594f6",
  "sub": "a371710e-348e-4031-bf98-ed5838fe1e33",
  "transaction_id": "2c5df7c1-4d7b-45af-a9d3-178f44f85255",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MjllMzAzMzQtOWZhYi00MmZkLWIzOTUtYmQ2ODA5M2Y0NjM1fDAwMDAwMDAzfDQ0NDlmMjk4LWJmNjctNDI4Mi04MTZhLWRlNWY3YWIwOTRlMnwyNDg4MTEyOTU=",
  "signedAtUtc": "2022-11-29T13:50:23.0404333Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/106.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "248811295",
  "agreementId_d14a3fXjznz248811295": "d14a3fXjznz248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",
  "agreementId_5f91e7rhhJH248811295": "5f91e7rhhJH248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
}


{
  "at_hash": "r_z2X4w-A0MxUxH1T_5mOQ",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1669729609",
  "birthdate": "1958-01-17",
  "exp": "1669733209",
  "iat": "1669729609",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "a2be6dcb-6a66-4f9c-b846-827914f88815",
  "name": "Jens Erik Lidegaard",
  "nonce": "638053263834999757.OGI0OTFlZDUtZDY4My00Nzc2LTljMmMtODEwNGJkM2ZiNmIxMWQ2YjgxNmQtNGRmMS00NDc2LTljNWQtYjczNDA0NmI5Y2Zl",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "3fee5eb3-389a-4e25-918e-f80ab044d08b",
  "rat": "1669729582",
  "sid": "ce235ca4-8601-4b93-8617-0594df13194b",
  "sub": "3fee5eb3-389a-4e25-918e-f80ab044d08b",
  "transaction_id": "38f7f73a-4c70-450d-b64f-7779408c8b29",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-MjllMzAzMzQtOWZhYi00MmZkLWIzOTUtYmQ2ODA5M2Y0NjM1fDAwMDAwMDAyfGE2OGU0NjRhLWM3NDgtNDYyYS05Y2QyLTA5YzUyNjNiZDVjZHwyNDg4MTEyOTU=",
  "signedAtUtc": "2022-11-29T13:47:10.9616369Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/107.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "248811295",
  "agreementId_ea8df6MQuqH248811295": "ea8df6MQuqH248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_5f91e7rhhJH248811295": "5f91e7rhhJH248811295 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
}
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