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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt &rsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2023 for Mindful Living Holding ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med rsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
aret 1. januar - 31. december 2023.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kebenhavn, den 19. April 2024

Direktion

Vitus Christian Kofoed
Overgaard
direktor



Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Mindful Living Holding ApS

c/o Vitus Christian Kofoed Overgaard
Provestens Allé 9, st

2300 Kebenhavn S

CVR-nr.: 423408 71
Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2023

Hjemsted: Kebenhavn

Vitus Christian Kofoed Overgaard, direktor



Resultatopgorelse 1. januar - 31. december

Note 2023 2022

DKK DKK
Bruttotab -5.000 -5.000
Finansielle omkostninger 2 -1.109 -745
Arets resultat -6.109 -5.745
Overfort resultat -6.109 -5.745
-6.109 -5.745




Balance 31. december

Aktiver

Likvide beholdninger

Omsztningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2023 2022
DKK DKK

27.669 33.778

27.669 33.778

27.669 33.778




Balance 31. december

Passiver

Virksomhedskapital
Overfort resultat

Egenkapital

Anden geld
Kortfristede geeldsforpligtelser

Gaeldsforpligtelser i alt

Passiver i alt

Note 2023 2022
DKK DKK

40.000 40.000

-21.331 -15.222

4 18.669 24.778

9.000 9.000

9.000 9.000

9.000 9.000

27.669 33.778




Noter

1 Anvendt regnskabspraksis



Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Mindful Living Holding ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2023 er aflagt i DKK

Generelt om indregning og maling

I resultatopgerelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes
vardireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligele-
des alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele
vil fraga selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver
og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kost-
pris med fradrag af eventuelle afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering
af forskellen mellem kostpris og nominelt belab.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller atkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen
Bruttotab

Selskabet anvender bestemmelsen 1 arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsatning
ikke er oplyst.

Bruttotab er et sammendrag af nettoomsatning, @ndring i lagre af feerdigvarer og varer under
fremstilling samt andre driftsindtegter med fradrag af omkostninger til révarer og hjelpema-
terialer og andre eksterne omkostninger.



Anvendt regnskabspraksis

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes 1 resultatopgerelsen med de belab, der ved-
rorer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedre-
rende vaerdipapirer, geld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle akti-
ver og forpligtelser samt tilleg og godtgerelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henferes til arets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henferes til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestaende 1 pengeinstitutter.

Egenkapital
Udbytte

Foresldet udbytte vises som en sarskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en
forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Geeldsforpligtelser

Geldsforpligtelser, som omfatter gald til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, méles til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel verdi.



2 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger

3 Skat af arets resultat

2023 2022

DKK DKK
1.109 745
1.109 745




4 Egenkapital

Virksomheds- Overfort
kapital resultat Ialt

Egenkapital 1. januar 2023 40.000 -15.222 24.778
Arets resultat 0 -6.109 -6.109
Egenkapital 31. december 2023 40.000 -21.331 18.669

Virk-

somheds- Overfort

kapital resultat Lalt
Egenkapital 1. januar 2022 40.000 -9.477 30.523
Arets resultat 0 -5.745 -5.745
Egenkapital 31. december 2022 40.000 -15.222 24.778

5 Hovedaktivitet

Selskabets formal er at besidde aktier og anparter samt udeve anden hermed beslaegtet

virksomhed.
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