
KerneDynamisk Praksis ApS
Kirketorvet 16

4760 Vordingborg

CVR.nr. 42 26 73 09

Årsrapport for året 2023

3. regnskabsår

Efterfølgende årsrapport med tilhørende noter er fremlagt og godkendt på selskabets ordinære 
generalforsamling, den       /      2024.

_________________________________

Dirigent                                        
Karsten Schiøtz
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Selskabet KerneDynamisk Praksis ApS
Kirketorvet 16
4760 Vordingborg

CVR-nr.: 42 26 73 09
Stiftet: 29. marts 2021
Hjemsted: Vordingborg
Regnskabsår: 1. januar - 31. december 2023

Direktion Karsten Schiøtz
Malene Schiøtz

Pengeinstitut Andelskassen Fælleskassen
Bernhard Bangs Alle 27
2000 Frederiksberg

Revisor Øernes Revision Registreret Revisionsaktieselskab
Næstvedvej 2
4760 Vordingborg
CVR nr 37 12 19 24
P-nr 10 20 78 52 72

Selskabsoplysninger
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I direktionen

Karsten Schiøtz Malene Schiøtz

Årsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og vedtaget årsrapporten for 2023 for KerneDynamisk 
Praksis ApS.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Årsregnskabet giver efter vor opfattelse et retvisende billede af selskabets aktiver og passiver og 
den finansielle stilling samt resultatet.

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Vordingborg, den 25. juni 2024
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejerne i KerneDynamisk Praksis ApS.

Vi har opstillet årsrapporten for KerneDynamisk Praksis ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. 
december 2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har 
tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, 
resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ 
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code), herunder principper om 
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til 
opstillingen af årsrapporten, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med 
sikkerhed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de 
oplysninger, De har givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen 
revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i overensstemmelse 
med årsregnskabsloven.

Vordingborg, den 25. juni 2024
Øernes Revision Registreret Revisionsaktieselskab
37 12 19 24

Peter Hansen                                                                      
Registreret revisor
Medlem af FSR - danske revisorer
mne16875
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter:
Selskabets hovedaktivitet er at bidrage til menneskers selvudvikling via coaching mv.

Usædvanlige forhold:
Der er ingen usædvanlige forhold vedrørende årsregnskabet.

Usikkerhed ved indregning eller måling:
Der er ingen usikkerhed forbundet ved indregning eller måling af specifikke poster i 
årsregnskabet.

Væsentlige ændringer i aktiviteter og økonomiske forhold:
Regnskabsåret er forløbet tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsårets afslutning:
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som har væsentlig 
indflydelse på bedømmelsen af årsregnskabet.
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Anvendt regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag:  
Årsregnskabet for KerneDynamisk Praksis ApS er udarbejdet i overensstemmelse med den 
danske årsregnskabslovs bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B. 

Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år.

Generelt om indregning og måling:
Alle indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, baseret på følgende 
kriterier:
 - levering har fundet sted inden regnskabsårets udløb,
 - der foreligger en forpligtende salgsaftale,
 - salgsprisen er fastlagt og
 - på salgstidspunktet er indbetalingen modtaget eller kan med rimelig sikkerhed 
   forventes modtaget.

Indtægter indregnes herudfra i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret 
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå 
årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 
tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 
indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 
fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede afskrivning af forskellen mellem 
kostprisen og det nominelle beløb, der forfalder ved udløb.
Herved fordeles kurstab og -gevinst over løbetiden.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen.

Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.
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Anvendt regnskabspraksis

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste:
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne "nettoomsætning, direkte 
omkostninger samt andre eksterne omkostninger".

Nettoomsætning:
Nettoomsætning  ved salg af ydelser, lejeindtægter mv. indregnes i resultatopgørelsen på 
leveringstidspunktet.
Nettoomsætning indregnes excl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Andre eksterne omkostninger:
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, 
tab på debitorer mv.

Personaleomkostninger:
Personaleomkostninger omfatter løn og gager inklusive feriepenge og pensioner samt andre 
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Finansielle poster:
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen 
med den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.

Balancen
Immaterielle anlægsaktiver:
Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Goodwill afskrives lineært over den forventede økonomiske brugstid, der er vurderet til 5 år.
Brugstiden vurderes til 5 år ud fra en vurdering af den erhvervede virksomheds markedsposition 
og indtjeningsprofil.
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af immaterielle anlægsaktiver opgøres som forskellen 
mellem salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på 
salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre 
driftsomkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Materielle anlægsaktiver:
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris (anskaffelsespris med tillæg af 
omkostninger) med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Afskrivningsgrundlaget opgøres som kostpris med fradrag af forventet restværdi.
Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 
brugstider:
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar: 4-5 år, scrapværdi 0-20%
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem 
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre 
driftsomkostninger.
Småanskaffelser under kr. 15.000 samt aktiver med en levetid på under 3 år fradrages straks i 
resultatopgørelsen.

Værdiforringelse af anlægsaktiver:
Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver, der ikke måles til 
dagsværdi, vurderes årligt for indikationer på værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved 
afskrivning.
Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstesten af hvert enkelt 
aktiv henholdsvis en gruppe af aktiver. 
Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, hvis denne er lavere end den 
regnskabsmæssige værdi.

Tilgodehavender:
Tilgodehavender måles i balancen til amortiseret kostpris, oftest svarende til nominel værdi 
med fradrag af nedskrivning til imødegåelse af tab. Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af 
en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.

Udskudt skat:
Udskudt skat måles af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af 
aktiver og forpligtelser.
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt 
underskud, måles til den værdi, hvortil de forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i 
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme 
juridiske skatteenhed.
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med statusdagens 
lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. For 
indeværende år er skattesatsen 22%.

Finansielle gældsforpligtelser:
Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, der i al væsentlighed svarer til nominel værdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgrænsningsposter:
Periodeafgrænsningsposter indregnet som passiver omfatter modtagne betalinger vedrørende 
indtægter i de efterfølgende år.

Selskabsskat:
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt 
for betalte acontoskatter.
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Note 2023 2022

BRUTTOFORTJENESTE 936.377 954.109

1 Personaleomkostninger -645.897 -1.051.055
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver -91.208 -56.787

RESULTAT FØR FINANSIELLE POSTER 199.272 -153.733

Andre finansielle omkostninger -5.014 -5.194

ORDINÆRT RESULTAT FØR SKAT 194.258 -158.927

Skat af årets resultat -41.372 42.541
Andre skatter 0 1.474

ÅRETS RESULTAT 152.886 -114.912

Der af ledelsen foreslås anvendt således:

Udbytte 0 0
Overført til næste år 152.886 -114.912

152.886 -114.912

Resultatopgørelse 1. januar - 31. december
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Note 2023 2022

Aktiver:
Anlægsaktiver:
Immaterielle anlægsaktiver:
Goodwill 4.000 6.000

Immaterielle anlægsaktiver i alt 4.000 6.000

Materielle anlægsaktiver:
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 247.671 192.342

Materielle anlægsaktiver i alt 247.671 192.342

ANLÆGSAKTIVER I ALT 251.671 198.342

Omsætningsaktiver:
Tilgodehavender:
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 749.069 448.448
Andre tilgodehavender 0 18.497
Tilgodehavende selskabsskat 5.000 0
Skatteaktiv udskudt skat 1.240 42.612

2 Tilgodehavender  i alt 755.309 509.557

Likvide beholdninger 272.535 49.373

OMSÆTNINGSAKTIVER I ALT 1.027.844 558.930

AKTIVER I ALT 1.279.515 757.272

Balance pr. 31. december
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Note 2023 2022

Balance pr. 31. december

Passiver:
Egenkapital:
Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overført overskud eller underskud 118.232 -34.654
Forslag til udbytte for regnskabsåret 0 0

EGENKAPITAL I ALT 158.232 5.346

Gældsforpligtelser:
Kortfristede gældsforpligtelser:
Leverandører af varer og tjenesteydelser 29.813 0
Anden gæld, herunder skyldige skatter og bidrag til 
social sikring 536.595 517.326
Periodeafgrænsningsposter (gæld) 554.875 234.600

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 1.121.283 751.926

3 GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT 1.121.283 751.926

PASSIVER I ALT 1.279.515 757.272

4 Sikkerheder og pantsætninger
5 Eventualposter mv.
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Note 2023 2022

1 Personaleomkostninger
Lønninger 628.917 1.042.728
Andre omkostninger til social sikring 16.980 8.327

645.897 1.051.055

Antal personer beskæftiget i gennemsnit 2,0 2,0

2 Tilgodehavender
Regnskabsposten "Skatteaktiv, udskudt skat" 
forventes udnyttet i løbet af det næste år.

3 Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser forfalder efter 5 år 0 0

4 Sikkerheder og pantsætninger
Der foreligger ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger.

5 Eventualposter mv.

Noter

Der foreligger ingen eventualposter mv.
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Peter Hansen <jph@oernes.dk> 
Using MitID with ID 64bfcb49-1e19-409e-88f5-a042d424c4db 
As Revisor 
Signed 2024-06-28T10:44:02.540Z from 2.106.120.94:2869
 
 
Activitylog


Algorithm Hashsum


SHA512 63D09FB8002A3B1E60DC3AFF86014C0F ¬
2784C8015FACC914F21D01E53FF414FD ¬
E80D4A4B4A494F25E74AB14BCF5E6887 ¬
C5E528B8EAFA3FB4497A536FBB0F6B25


Agreement ID Title


29daccmtPwm251902597 7670 2023 Skattemæssige specifikationer II.pdf


c87469SntTR251902597 7670 2023 Internt årsregnskab II.pdf


6ac1c5UgMng251902597 7670 2023 Årsrapport II.pdf


fc220ePJgHu251902597 7670 2023 Ledelsens regnskabserklæring.pdf


8f9da0wKwWM251902597 7670 2023 Referat generalforsamling II.pdf


When What Who Where


27-06-2024
09:05:49


Created Connie Dalsgaard Melander
cdm@oernes.dk


2.106.120.94


28-06-2024
10:01:05


Opened Karsten Schiøtz
karsten@kdpraksis.dk


176.23.102.18
9:33919


28-06-2024
10:01:45


Signed Karsten Schiøtz
karsten@kdpraksis.dk


176.23.102.18
9:38654


28-06-2024
10:38:50


Opened Malene Schiøtz
malene@kdpraksis.dk


176.23.102.18
9:4930


28-06-2024
10:39:10


Signed Malene Schiøtz
malene@kdpraksis.dk


176.23.102.18
9:36921


28-06-2024
10:43:58


Opened Peter Hansen
jph@oernes.dk


2.106.120.94:
8442


28-06-2024
10:44:02


Signed Peter Hansen
jph@oernes.dk


2.106.120.94:
7121
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{

  "at_hash": "aGkQgkBzbGJYantin7VzrA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1719567702",

  "birthdate": "1960-04-29",

  "exp": "1719571303",

  "iat": "1719567703",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "ab4e9532-bbb8-42c1-915a-548072e8566a",

  "name": "Karsten Schiøtz",

  "nonce": "638551644684704591.MWYxZjY2MzAtNzcxNS00MWRjLWFhYmMtZDc1N2MxMmY4YzI0OGY2M2ViM2MtZmM4MC00NTQxLWIwYmMtMTAzYTcxMzI4N2U1",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "6cb10333-efbc-41a4-af47-e3a9489f7088",

  "rat": "1719567670",

  "sid": "863affb3-53cc-4129-b52f-52c8fdc7e083",

  "sub": "6cb10333-efbc-41a4-af47-e3a9489f7088",

  "transaction_id": "5251d478-d3ce-4e0b-a8ff-4777c81724d9",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-Y2M5ZmE4NzgtZTEzNS00Nzk4LTg1MjctZWY2NTk2YzJkNTJhfDAwMDAwMDAxfGZlNWU0MjlkLTA2ZjMtNGQwNS04OTkwLTcwMDJiMjQ3YmQwM3wyNTE5MDI1OTc=",

  "signedAtUtc": "2024-06-28T10:01:44.9854136Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/126.0.0.0 Safari/537.36 Edg/126.0.0.0",

  "signOrderIds": "251902597",

  "agreementId_29daccmtPwm251902597": "29daccmtPwm251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_c87469SntTR251902597": "c87469SntTR251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_6ac1c5UgMng251902597": "6ac1c5UgMng251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør og Dirigent)",

  "agreementId_fc220ePJgHu251902597": "fc220ePJgHu251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_8f9da0wKwWM251902597": "8f9da0wKwWM251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "btDDDosG88rYvJMT3qxkuQ",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1719571114",

  "birthdate": "1974-05-06",

  "exp": "1719574715",

  "iat": "1719571115",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "b3abbe8f-c61e-48fb-9fdf-999438826c9e",

  "name": "Malene Schiøtz",

  "nonce": "638551678878756818.NDRkZmUyN2EtZjI0ZS00MWMyLWI4ZmMtOTI1Njg3MzU2NTMwNzVlYzdmNmItZjZiNi00ZjhiLWE0ZjctMTYxNWNkMDUyZTEz",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "3b5b45ca-c23c-479d-bab6-4ea7b89b2cb0",

  "rat": "1719571090",

  "sid": "954b85c7-4fab-4535-8a6c-0e2e1c580dd3",

  "sub": "3b5b45ca-c23c-479d-bab6-4ea7b89b2cb0",

  "transaction_id": "862748d5-7ae8-4b56-99e8-7fce1e85b955",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-Y2M5ZmE4NzgtZTEzNS00Nzk4LTg1MjctZWY2NTk2YzJkNTJhfDAwMDAwMDAyfGY5NzNkNDZkLWVjNmQtNDI3NS05ZDhiLTAzZDI3N2YxYjEyY3wyNTE5MDI1OTc=",

  "signedAtUtc": "2024-06-28T10:39:10.7842802Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/126.0.0.0 Mobile Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251902597",

  "agreementId_29daccmtPwm251902597": "29daccmtPwm251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_c87469SntTR251902597": "c87469SntTR251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_6ac1c5UgMng251902597": "6ac1c5UgMng251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_fc220ePJgHu251902597": "fc220ePJgHu251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "j0apv48oKd2VQ4AtKFXLmg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1719571432",

  "birthdate": "1964-11-18",

  "exp": "1719575032",

  "iat": "1719571432",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "66d464ba-6aa6-4182-8fe4-0947a014ce71",

  "name": "Peter Hansen",

  "nonce": "638551682040948099.MjJjY2NkNDktODYyMi00OGE0LTg0MTgtNTU2YjUxN2JmYmZkZTAwZjQwNTUtMDY2OS00YTdiLWI2ZTEtYjM3MmRmNGMzYmJj",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "64bfcb49-1e19-409e-88f5-a042d424c4db",

  "rat": "1719571406",

  "sid": "4dd03138-82b4-46fd-9996-f6a150d1db1d",

  "sub": "64bfcb49-1e19-409e-88f5-a042d424c4db",

  "transaction_id": "1a4496db-43ef-41f4-95e0-68e50bf97272",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-Y2M5ZmE4NzgtZTEzNS00Nzk4LTg1MjctZWY2NTk2YzJkNTJhfDAwMDAwMDAzfDRlNWMzZmUxLTJlOTItNGNmZi04MzNkLWRkZTIyYWM2ZjcwY3wyNTE5MDI1OTc=",

  "signedAtUtc": "2024-06-28T10:44:02.4210143Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/126.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251902597",

  "agreementId_29daccmtPwm251902597": "29daccmtPwm251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_c87469SntTR251902597": "c87469SntTR251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_6ac1c5UgMng251902597": "6ac1c5UgMng251902597 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}
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