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Selskabsoplysninger

Selskabet Fit & Sund Solbjerg ApS
Solbjerg Hovedgade 90B
8355 Solbjerg

CVR-nr.: 41 95 98 35
Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2023
Hjemsted: Aarhus

Bestyrelse Allan Kjær, formand

Kim Nikkelborg, næstformand
Helle Fejrskov

Direktion Helle Fejrskov, adm. direktør

Revisor Roesgaard
Godkendt Revisionspartnerselskab
Sønderbrogade 16
8700  Horsens
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Ledelsespåtegning

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar -

31. december 2023 for Fit & Sund Solbjerg ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansi-

elle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31.

december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen

omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Solbjerg, den 23. januar 2024

Direktion

Helle Fejrskov
adm. direktør

Bestyrelse

Allan Kjær
formand

Kim Nikkelborg
næstformand

Helle Fejrskov
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejerne i Fit & Sund Solbjerg ApS

Vi har opstillet årsrapporten for Fit & Sund Solbjerg ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2023 på

grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter ledelsespåtegning, ledelsesberetning, anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse,

balance, egenkapitalopgørelse og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsrapporten i

overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og

International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske

adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden

omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af

årsrapporten, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke

forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for

at opstille årsrapporten. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapport-

en er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Horsens, den 23. januar 2024

Roesgaard
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 37 54 31 28

Anne Kragh Nørgaard
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne42773
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er at drive sundhedsfremmende fitness- og sundhedshus og dermed beslægtet

virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2023 udviser et overskud på kr. 219.637, og selskabets balance pr. 31.

december 2023 udviser en egenkapital på kr. 347.901.

Årets resultat anses for tilfredsstillende.

Usikkerhed vedrørende fortsat drift

Ledelsen forventer at overskuddet for 2024 er væsentligt højere end det realiserede resultat for 2023.

Dette skyldes en øget omsætning i forhold til den budgetterede omsætning for både forretningsområdet

Fitness og Fysioterapi. Ledelsens forventer endvidere at kunne fortsætte driften med de nuværende

kreditfaciliteter.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Fit & Sund Solbjerg ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens

bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2023 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer

af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder af-

skrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,

og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selska-

bet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser

som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant ef-

fektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle

afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt be-

løb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten af-

lægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning og andre driftsindtægter med fradrag af omkost-

ninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter ved salg af varer og tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, hvis risikoovergang, normalt

ved levering til køber, har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpematerialer, der er

anvendt for at opnå årets nettoomsætning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens

aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, driftstabs- og

konflikterstatninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er overvejende sandsynligt, at

virksomheden vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger

til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver indeholder årets af- og nedskrivninger af

immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører

regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelse

under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-

sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-

føres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver

Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. Goodwill afskrives

lineært over den økonomiske brugstid, der er vurderet til 10 år. Afskrivningsperioden er foretaget ud fra en

vurdering af den erhvervede virksomheds markedsposition og indtjeningsprofil.

Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og

nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,

hvor aktivet er klar til brug.



Fit & Sund Solbjerg ApS 7

Anvendt regnskabspraksis

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og

restværdier:

Brugstid Restværdi

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 60 %

Indretning af lejede lokaler 10 år 87 %

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets

skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte aconto-

skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-

mæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af

aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil

være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af

ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres direkte på egenkapita-

len.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til

den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-

ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-

skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvil-

ket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2023

Note 2023
kr.

2022
kr.

Bruttofortjeneste 1.522.360 1.094.013

Personaleomkostninger 2 (834.844) (749.328)

Resultat før af- og nedskrivninger 687.516 344.685

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver (289.468) (273.149)

Resultat før finansielle poster 398.048 71.536

Finansielle omkostninger (116.358) (87.133)

Resultat før skat 281.690 (15.597)

Skat af årets resultat 3 (62.053) 1.226

Årets resultat 219.637 (14.371)

Overført resultat 219.637 (14.371)

219.637 (14.371)
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Balance pr. 31. december 2023

Note 2023
kr.

2022
kr.

Aktiver

Goodwill 493.500 564.000

Immaterielle anlægsaktiver 4 493.500 564.000

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 78.000 117.000

Indretning af lejede lokaler 5 1.380.363 1.560.330

Materielle anlægsaktiver 1.458.363 1.677.330

Anlægsaktiver i alt 1.951.863 2.241.330

Andre tilgodehavender 78.379 152.109

Udskudt skatteaktiv 0 45.611

Tilgodehavender 78.379 197.720

Likvide beholdninger 573 0

Omsætningsaktiver i alt 78.952 197.720

Aktiver i alt 2.030.815 2.439.050
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Balance pr. 31. december 2023

Note 2023
kr.

2022
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 300.000 300.000

Overført resultat 47.901 (171.736)

Egenkapital 347.901 128.264

Hensættelse til udskudt skat 16.442 0

Hensatte forpligtelser i alt 16.442 0

Kontraktlige forpligtelser 778.721 1.093.150

Langfristede gældsforpligtelser 6 778.721 1.093.150

Kortfristet del af langfristede gældsforpligtelser 6 170.000 0

Banker 516.203 754.429

Leverandører af varer og tjenesteydelser 132.061 436.009

Anden gæld 69.487 27.198

Kortfristede gældsforpligtelser 887.751 1.217.636

Gældsforpligtelser i alt 1.666.472 2.310.786

Passiver i alt 2.030.815 2.439.050

Usikkerhed vedrørende fortsat drift 1

Eventualforpligtelser 7
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Egenkapitalopgørelse

Virksomheds-

kapital

Overført

resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2023 300.000 (171.736) 128.264

Årets resultat 0 219.637 219.637

Egenkapital 31. december 2023 300.000 47.901 347.901
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Noter til årsrapporten

1 Usikkerhed vedrørende fortsat drift

Ledelsen forventer at overskuddet for 2024 er væsentligt højere end det realiserede resultat for 2023.

Dette skyldes en øget omsætning i forhold til den budgetterede omsætning for både forretningsområdet

Fitness og Fysioterapi. Ledelsens forventer endvidere at kunne fortsætte driften med de nuværende

kreditfaciliteter.

2023
kr.

2022
kr.

2 Personaleomkostninger

Lønninger 819.725 732.308

Andre omkostninger til social sikring 15.119 17.020

834.844 749.328

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 2 2

3 Skat af årets resultat

Årets udskudte skat 62.053 (1.226)

62.053 (1.226)

4 Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Kostpris 1. januar 2023 705.000

Kostpris 31. december 2023 705.000

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 141.000

Årets afskrivninger 70.500

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 211.500

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 493.500
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Noter til årsrapporten

5 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Indretning af

lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2023 195.000 1.799.664

Kostpris 31. december 2023 195.000 1.799.664

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 78.000 239.333

Årets afskrivninger 39.000 179.968

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 117.000 419.301

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 78.000 1.380.363

6 Langfristede gældsforpligtelser

Gæld

1. januar 2023

Gæld

31. december

2023

Afdrag

næste år

Restgæld

efter 5 år

Kontraktlige forpligtelser 1.093.150 948.721 170.000 75.000

1.093.150 948.721 170.000 75.000

7 Eventualforpligtelser

Selskabet har indgået operationelle leje- og leasingaftaler for følgende beløb kr. 280.000.

Selskabet har en huslejeforpligtelse for 53 måneder for i alt t.kr. 1.253.
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