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 LEDELSESPÅTEGNING 
  
  
 

   

Bestyrelsen og direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar 
- 31. december 2022 for Fit&Sund Odense ApS. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Bestyrelsen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 
1. januar - 31. december 2022.  
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Odense C, den 2/3 2023 
 
 
Direktion 
 
 
 
Johnny Michael Boilesen 
 
 
 
 

  

Bestyrelse 
 
 
 
Niels Andreas Paulsen 
Formand  
  
  

Lene Skytte Nielsen 
  
  
  
 

Johnny Michael Boilesen 
  
  
  
 

Anders Steffensen 
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 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 
  
  
 

   

Til den daglige ledelse i Fit&Sund Odense ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Fit&Sund Odense ApS for perioden 1. januar - 31. december 
2022 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ 
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om 
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til 
opstillingen af årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, 
er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har 
givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller 
reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabsloven. 
 
Grenaa, den 2/3 2023 
  
ROBÆK Statsautoriseret Revisionspartnerselskab 
CVR-nr.: 33946406 
 
 
 
 
Michael Iuel 
Statsaut. revisor 
mne28602  
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 SELSKABSOPLYSNINGER 
  
  
 

   

Selskabet Fit&Sund Odense ApS 
Grønløkkevej 4 
5000 Odense C 

  
    
   CVR-nr.: 41 90 21 91 
  Stiftet: 1. december 2020 
  Hjemsted: Odense 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 2022 
  Dokument ref.: 8327 / MI / RD / MJ 
    
Bestyrelse Niels Andreas Paulsen, formand 
 Lene Skytte Nielsen 
 Johnny Michael Boilesen 
 Anders Steffensen 
  
Direktion Johnny Michael Boilesen 
  
Revisor  ROBÆK Statsautoriseret Revisionspartnerselskab  
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 LEDELSESBERETNING 
  
  
 

   

Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets væsentligste aktiviteter har bestået af at drive fitness- og sundhedscenter. 
 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Selskabets negative årsresultat er primært 
udtryk for en særdeles vanskelig opstart af Fit&Sund Odense som følge af pandemien i 2021 – 
2022 og følgelige nedlukninger. Bestyrelsen har iværksat en lang række initiativer med den daglige 
ledelse, som har udmøntet sig i positive resultater allerede i 2022, og som vil afspejle sig i 
selskabets resultatet i 2023. Særligt bemærkes den tydelige forbrugerefterspørgsel, som resulterede 
i stabil og markant medlemsvækst gennem det meste af 2022 efter sidste nedlukning.  

Der har derudover ikke været enkeltstående begivenheder i regnskabsåret, som er af så væsentlig 
karakter, at det kræver omtale i ledelsesberetningen. 
 
Årets udvikling og resultat anses ikke for tilfredsstillende. 
 
Selskabets fortsatte drift er betinget af, at bank og andre eksterne kreditgivere fortsat stiller den 
fornødne kapital til rådighed. Vi forventer, at dette vil ske. Vi henviser til note 1 i årsregnskabet. 
 
Selskabet har tabt mere end 50% af anpartskapitalen, som forventes reetableret ved egen 
indtjening. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

   

GENERELT 
Årsregnskabet for Fit&Sund Odense ApS for 2022 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Årsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret 
kostpris. Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå 
årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt 
tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 
indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil 
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og 
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en 
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med 
fradrag af afdrag og tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem 
kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, andre 
driftsindtægter samt eksterne omkostninger. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har 
fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af 
rabatter i forbindelse med salget. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

   

 
Andre driftsindtægter 
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens 
aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af materielle anlægsaktiver. 
 
Eksterne omkostninger 
Eksterne omkostninger omfatter varekøb med fradrag af rabatter og årets forskydning i 
varebeholdninger samt omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på debitorer, 
operationelle leasingomkostninger mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge, pensioner samt andre 
omkostninger til social sikring mv. til virksomhedens ansatte. 
 
Finansielle omkostninger 
Finansielle omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteomkostninger samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen mv. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med 
den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
Moderselskabet og de danske koncernvirksomheder er sambeskattede. Den danske selskabsskat 
fordeles mellem de sambeskattede danske selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster. 
Moderselskabet fungerer som administrationsselskab for sambeskatningskredsen, således at 
moderselskabet forestår afregning af skatter mv. til de danske skattemyndigheder. 
 
BALANCEN 
 
Immaterielle anlægsaktiver 
Patenter og licenser 
Patenter og licenser måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med 
fradrag af akkumulerede afskrivninger eller til genindvindingsværdien, hvor denne er lavere. 
Patenter afskrives over den resterende patentperiode, og licenser afskrives over aftaleperioden, dog 
maksimalt 10 år. 
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af patenter og licenser opgøres som forskellen mellem 
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. 
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter/andre 
driftsomkostninger. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

   

Materielle anlægsaktiver 
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med 
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og 
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på 
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører 
afskrivning. Der afskrives ikke på grunde. 
 
Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger 
fremadrettet som en ændring i regnskabsmæssigt skøn. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter 
kostprisen omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt 
indirekte produktionsomkostninger.  
 
Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis 
brugstiden på de enkelte bestanddele er forskellige. 
 
Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 
brugstider og restværdier: 
 
 Brugstid Restværdi  

 
Andre anlæg, driftsmateriel og 
inventar 
 

5 år 0 %  

Indretning af lejede lokaler 
 

5 år  0 %  

    
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem 
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. 
Fortjeneste eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter/andre 
driftsomkostninger. 
 
Nedskrivning af anlægsaktiver 
Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver gennemgås årligt for at 
afgøre, om der er indikation af værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning. Er 
dette tilfældet, gennemføres en nedskrivningstest til afgørelse af, om genindvindingsværdien er 
lavere end den regnskabsmæssige værdi, og der nedskrives til denne lavere genindvindingsværdi. 
Denne nedskrivningstest gennemføres årligt på igangværende udviklingsprojekter, uanset om der 
er indikationer for værdifald. 
 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

a
7
8
4
6
c
x
W

s
x
Q

2
4
9
6
6
3

8
5

7



Fit&Sund Odense ApS 10    

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

   

Genindvindingsværdien for aktivet opgøres som den højeste værdi af nettosalgsprisen og 
kapitalværdien. Er det ikke muligt at fastsætte en genindvindingsværdi for det enkelte aktiv, 
vurderes aktiverne samlet i den mindste gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan 
fastsættes en pålidelig genindvindingsværdi. 
 
Aktiver, hvor det ikke er muligt at opgøre nogen selvstændig kapitalværdi, da aktivet i sig selv ikke 
genererer fremtidige pengestrømme, vurderes for nedskrivningsbehov sammen med den gruppe af 
aktiver, hvortil de kan henføres. 
 
Varebeholdninger 
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfælde, hvor nettorealisationsværdien 
er lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi. 
 
Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som salgspris med fradrag af 
omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastsættes under hensyntagen til 
omsættelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte 
tilgodehavender. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for 
betalte acontoskatter. 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende 
aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles 
udskudt skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af 
forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, 
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af 
fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske 
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

   

Gældsforpligtelser 
Finansielle gældsforpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af 
afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser til 
amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive rente, 
således at forskellen mellem provenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgørelsen over 
låneperioden. 
 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden 
gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
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 RESULTATOPGØRELSE 
 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2022 
   
 2022 2020/21 
 kr. kr. 
 

   

 BRUTTOFORTJENESTE ..........................................  -123.540 -124.592 
   
 2 Personaleomkostninger ...................................................  -1.484.980 -787.255 
   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver ..................................................................  -179.867 -107.490      

 DRIFTSRESULTAT ....................................................  -1.788.387 -1.019.337 
   
   Andre finansielle omkostninger ......................................  -119.737 -68.400      

 RESULTAT FØR SKAT .............................................  -1.908.124 -1.087.737 
   
   Skat af årets resultat ........................................................  0 0      

 ÅRETS RESULTAT ....................................................  -1.908.124 -1.087.737      

   
   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat ..............................................................  -1.908.124 -1.087.737      

 DISPONERET I ALT ..................................................  -1.908.124 -1.087.737      
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 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2022 
 AKTIVER 
   
 2022 2021 
 kr. kr. 
 

   

   Erhvervede koncessioner, patenter, licenser og 
  varemærker samt lignende rettigheder ...........................  76.710 86.329      

   Immaterielle anlægsaktiver .........................................  76.710 86.329 
     

   Andre anlæg, driftsmateriel og inventar .........................  1.838 2.431 
   Indretning af lejede lokaler .............................................  455.939 591.635      

   Materielle anlægsaktiver ..............................................  457.777 594.066 
     

   ANLÆGSAKTIVER ....................................................  534.487 680.395 
     

   
   Fremstillede færdigvarer og handelsvarer ......................  33.510 31.911      

 Varebeholdninger .........................................................  33.510 31.911      

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser ..................  23.532 23.051 
   Andre tilgodehavender ...................................................  23.251 217.350      

 Tilgodehavender ...........................................................  46.783 240.401      

   Likvide beholdninger ...................................................  1.000 1.530 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER .........................................  81.293 273.842      

   
 AKTIVER ......................................................................  615.780 954.237      
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 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2022 
 PASSIVER 
   
 2022 2021 
 kr. kr. 
 

   

   Virksomhedskapital ........................................................  100.000 100.000 
   Overført resultat ..............................................................  -2.995.861 -1.087.737      

   EGENKAPITAL ...........................................................  -2.895.861 -987.737 
     

   
   Kreditinstitutter ...............................................................  742.992 509.404      

 3 Langfristede gældsforpligtelser ...................................  742.992 509.404 
     

   Kortfristet andel af langfristede gældsforpligtelser ........  128.000 0 
   Kreditinstitutter ...............................................................  692.262 664.150 
   Modtagne forudbetalinger fra kunder .............................  180.000 180.000 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser ........................  220.007 0 
   Gæld til tilknyttede virksomheder ..................................  1.409.830 495.461 
   Anden gæld .....................................................................  138.550 92.959      

 Kortfristede gældsforpligtelser ...................................  2.768.649 1.432.570      

   GÆLDSFORPLIGTELSER .......................................  3.511.641 1.941.974 
     

   
 PASSIVER ....................................................................  615.780 954.237      

   
 4 Eventualposter mv.  
 5 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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 NOTER 
  
   
 2022 2020/21 
 kr. kr. 
 

   

 1 Usikkerhed om fortsat drift  
Der er væsentlig usikkerhed om selskabets fortsatte drift. Selskabet har akkumuleret 
underskud t.kr. 2.996, således at selskabets forpligtelser pr. denne dato overstiger selskabets 
aktiver med t.kr. 2.896.  
 
De dårlige resultater skyldes primært tvangslukning af selskabet på grund af situationen med 
Corona-virus. Der er usikkerhed om hvordan – og i hvor lang tid – Corona-virussen vil 
påvirke fremtiden.  
 
Ledelsen bedømmer, at selskabet over tid kan reetablere egenkapitalen ved egen drift. Det er 
ledelsens opfattelse at selskabet kan opretholde og opnå den nødvendige likviditet samt 
fastholde de nødvendige kreditfaciliteter. Årsregnskabet er derfor udarbejdet under 
forudsætning om selskabets fortsatte drift. 

   
 2 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget .............................................  3 2 
   
 Lønninger ........................................................................  1.376.700 741.921 
 Pensioner ........................................................................  84.840 37.200 
 Andre omkostninger til social sikring ............................  23.440 8.134      

 1.484.980 787.255      

   
   
 Gæld i alt Gæld i alt Kortfristet Restgæld efter 
 primo ultimo andel 5 år 
 3 Langfristede gældsforpligtelser  
   
 Kreditinstitutter ................ 509.405 870.992 128.000 285.000          

 509.405 870.992 128.000 285.000          
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 NOTER 
  
   
  
 

   

 4 Eventualposter mv.  
Virksomheden har indgået flere aftaler om leje af kontor- og lagerlokaler, inventar mv. 
Restforpligtelse for uopsigelig del af lejeaftalerne udgør 2.067 t.kr. pr. 31. december 2022. 
 
Der er gennem pengeinstitut tegnet garantier overfor selskabets udlejer på 906 t.kr. 

Virksomheden hæfter solidarisk med andre sambeskattede virksomheder i koncernen for skat 
af koncernens sambeskattede indkomst og for visse eventuelle kildeskatter som udbytteskat 
og royaltyskat. 
 

   
 5 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  

Virksomhedens aktiver er ikke pantsat, og der er ikke afgivet nogen sikkerhedsstillelser. 
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  "app_UrlReference": "r-NjM3NmY0OWMtZmM0ZS00M2E4LTk4MzctOTNmNTRiZTA4M2FmfDAwMDAwMDA1fGViMjVjNzJiLTJmNjUtNDM4MC05NmFiLTY1YzA3ZjE3Y2RlYXwyNDk2NjM4NTc=",

  "signedAtUtc": "2023-03-29T06:24:17.3794604Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/111.0.0.0 Safari/537.36 Edg/111.0.1661.54",

  "signOrderIds": "249663857",

  "agreementId_a7846cxWsxQ249663857": "a7846cxWsxQ249663857 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_9fb73fyHNSJ249663857": "9fb73fyHNSJ249663857 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
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