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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 2023
for Train Essential ApS.

Arsrapporten, der ikke er revideret, aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Direktionen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Odense C, den 11. juni 2024

Direktion

Christian Vinther Rasmussen Jonas Foermose Price
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REVISORS ERKLAERING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

Til den daglige ledelse i Train Essential ApS
Vi har opstillet arsregnskabet for Train Essential ApS for perioden 1. januar - 31. december 2023 pa
grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og presentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adferd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forngden
omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt
arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Odense C, den 11. juni 2024

Schmidt REVISION ApS
CVR-nr.: 29529507

Charlotte Schmidt
Registreret Revisor
FSR - Danske Revisorer
mnel2365
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Selskabet

Direktion

Revisor

Vaesentligste aktivitet

Schmidt

SELSKABSOPLYSNINGER

Train Essential ApS
Grgnlgkkevej 4A
5000 Odense C

CVR-nr.: 416979 46
Kommune: Odense
Regnskabsar: 1. januar - 31. december

Christian Vinther Rasmussen
Jonas Foermose Price

Schmidt REVISION ApS
Lumbyvej 11, Indgang A, st.tv.
5000 Odense C

CVR: 29529507

Selskabets formal er at drive virksomhed inden for funktionel trening og
dermed beslagtet virksomhed.
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets vasentligste aktivitet er drift af virksomhed med funktionel trening og dermed beslaegtet
virksomhed.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og gkonomiske forhold
Selskabets resultatopggrelse udviser et underskud fgr skat pa kr. 162.972.

Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Der har vearet enkeltstiende begivenheder i
regnskabsdret, som er af sa vasentlig karakter, at det krever omtale i ledelsesberetningen. Der har i
indevarende ar veret omkostninger til elektricitet kr. 165.243. Heraf er kr. 147.728 vedrgrende tidligere ar.
Den henvises til note 2 i regnskabet.

Arets udvikling og resultat anses for tilfredsstillende.
Selskabet har tabt mere end 50% af anpartskapitalen, som forventes retableret ved egen indtjening.
Arsregnskabet er udarbejdet under forudsatning om virksomhedens fortsatte drift, idet selskabets

kapitalejere bekrefter, at den ngdvendige driftskapital stilles til radighed for selskabet.
Der henvises til note 1 1 regnskabet.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT
Arsregnskabet for Train Essential ApS for 2023 er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflegges i danske kroner.

Generelt om indregning og maling

Indtegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes vardireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsverdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopggrelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af ®ndrede regnskabsmassige skgn af
belgb, der tidligere har varet indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets verdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden arsregnskabet
aflegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Gevinster og tab, der opstar mellem
transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopggrelsen som en finansiel post.

Tilgodehavender, geld og andre monetare poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa balancedagen,
omregnes til balancedagens kurs. Forskelle mellem balancedagens kurs og transaktionsdagens kurs
indregnes i resultatopggrelsen som en finansiel post.

RESULTATOPGORELSEN

Generelt

Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtegter og omkostninger sammendraget i
regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste
Bruttofortjenesten bestar af sammentrakning af regnskabsposterne nettoomseatning, andre driftsindtegter,
omkostninger til ravarer og hjelpematerialer, samt andre eksterne omkostninger.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Nettoomsatning

Nettoomsztningen ved salg af ydelser og ferdigvarer indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og
risikoovergang til kgber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsatningen indregnes ekskl. moms og
med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgnninger og gvrige lgnrelaterede omkostninger, herunder sygedagpenge til
virksomhedens ansatte med fradrag af Ignrefusioner fra det offentlige.

Finansielle indtzegter og omkostninger
Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopggrelsen
med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfgres til
posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlsegsaktiver
Materielle anlegsaktiver males ved forste indregning til kostpris og efterfglgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opggres under hensyntagen til aktivets restvaerdi efter afsluttet brugstid og
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restverdien fastsettes pa
anskaffelsestidspunktet.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de
enkelte bestanddele er forskellige.

Der foretages lineare afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restverdier:

Brugstid Restverdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 3-10 ar 12.000
Indretning af lejede lokaler 5-15 ar 0

Fortjeneste eller tab ved ath@ndelse af materielle anlegsaktiver opggres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmassige verdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindtegter/andre driftsomkostninger.

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita
Deposita males til anskaffelsespris.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfeelde, hvor nettorealisationsveerdien er lavere
end kostprisen, nedskrives til denne lavere verdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel verdi. Verdien
reduceres med nedskrivning til imgdegéelse af forventede tab.

Periodeafgraensningsposter
Periodeafgrensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende
efterfglgende regnskabsar.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter afregning for kreditkort.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmassig og skattemassig vaerdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteverdien af fremfgrselsberettiget skattemassigt underskud, males til
den veardi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle
udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Geeldsforpligtelser

Andre galdsforpligtelser, som omfatter gaeld til kreditinstitutter, geld til leverandgrer, geld til
selskabsdeltagere, samt anden geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel
veerdi.
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RESULTATOPGORELSE
1. JANUAR - 31. DECEMBER 2023

Schmidt

2023 2022
BRUTTOFORTJENESTE ..., 388.067 342.991
3 PersonaleomkoOStniNger ........coceereerieriennieenieenienieeieeieeneene 383.650- 260.368-
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
AN ZSAKLIVET ...ceuiiiiiiiieiieeiee ettt ettt 47.984- 47.988-
DRIFTSRESULTAT .......cccoiiiiiiieteeeeteeeee e 43.567- 34.635
Andre finansielle indt@®gter .........c.ccovierieriiiieiiiieeeeee, 26 0
Andre finansielle OMKOStNINGET ........ccccueervvieinieenieernieenieenns 119.431- 152.719-
RESULTAT FOR SKAT .....cccoiiiiiiniccnecceenene 162.972- 118.084-
Skat af arets reSultat ..........coeevveriererieieieeeeee e 40.000 0
ARETS RESULTAT .......ccoooooivimreineeoneeeeeeeeeeresseeees e, 122.972- 118.084-
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
OVerfart resultat .........oocovveiiiiniinienene e 122.972- 118.084-
DISPONERET T ALT .....ccoocoiiiiiiiiiiiinneeeceeeee 122.972- 118.084-
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2023

AKTIVER
2023 2022
Andre anleg, driftsmateriel og inventar...........cc.ccceceereernnne. 55.359 81.104
Indretning af lejede loKaler...........cocceeeveeeriiiiniiiniiiiieeieee 245.888 268.128
Materielle anlaegsaktiver ...............cccocceeviininniinniinnieen, 301.247 349.232
DEPOSIta.....ccuiiiiiiiiiiciic e 367.826 350.638
Finansielle anlaegsaKktiver ..............c.cccoccovvieniinninnienieee, 367.826 350.638
ANLAEGSAKTIVER ..., 669.073 699.870
Fremstillede faerdigvarer og handelsvarer.........c..ccoccoceeeunenne. 5.000 5.000
Varebeholdninger...............cccocovveiiiincieiceieecee e 5.000 5.000
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser ............cc..c........ 3.368 3.000
Andre tilgodehavender ...........ccoceevviiiniiniiiiniiieceeeeee 4 2.184
Udskudt skatteaktiv..........cccocoeivinininiiiiiiiiiiiiiciciciees 100.000 60.000
Periodeafgraensningsposter..........coeuereeriernieeneeneenienieeieeane 23.525 116.341
Tilgodehavender .................cccooooiniiniiniiniiereee, 126.897 181.525
Likvide beholdninger .................ccccoeviiiiiiinciieie e 13.069 9.754
OMSZETNINGSAKTIVER. .........cccooiiiiiinininencceens 144.966 196.279
AKTIVER ... 814.039 896.149

Side 11

Document ID: ¢3216173-7eef-42fc-8109-ad49e1479aac



Train Essential ApS

BALANCE PR. 31. DECEMBER 2023
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PASSIVER

2023 2022
Virksomhedskapital..........ccocceeeriiiniiiiiiiiniieiiiceieceeeeiees 40.000 40.000
OVerfart resultat .........coceevveeiieniinienencce e 725.241- 602.269-
EGENKAPITAL ..ottt 685.241- 562.269-
Geld til virksomhedsdeltagere og ledelse...........cccceeeenennee. 1.246.078 1.248.072
Langfristede geeldsforpligtelser.................ccccoovvvvivninnnnn, 1.246.078 1.248.072
Kortfristet andel af langfristede gaeldsforpligtelser................ 50.000 0
KreditinStitutler . ....coueerveriieiieieeeereeneeeec e 81.108 46.177
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser .........cc..cceceereenunenne. 25.878 129.397
Anden ZRId .......ooiiiiiiiii e 52913 29.084
Geld til virksomhedsdeltagere og ledelse...........ccccevueenennee. 43.303 5.688
Kortfristede geeldsforpligtelser ..............c..cccooeveiiiiciinnnnns 253.202 210.346
GZALDSFORPLIGTELSER ........c.cocooiiiiiiiiniinieeee, 1.499.280 1.458.418
PASSIVER ... 814.039 896.149

4  Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
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NOTER

2023 2022

1 Usikkerhed om fortsat drift
Der er vasentlig usikkerhed om virksomhedens fortsatte drift, idet selskabet er afh@ngig af, at
kapitalejerne fortsat kan stille den forngdne driftslikviditet til radighed for selskabet. Arsregnskabet er
udarbejdet under forudsztning om virksomhedens fortsatte drift, idet selskabets kapitalejere
bekrefter, at den ngdvendige driftskapital stilles til radighed for selskabet.

Selskabets kapitalejere bekrefter jevnfgr skriftlig aftale, at de tilbagestar for betaling til gvrige
kreditorer.

2 Seerlige poster
Selskabet har i indevaerende ar haft omkostninger til elektricitet kr. 165.243. Heraf af kr. 147.728
vedr. tidligere ar.

De samlede omkostninger hertil, er indregnet i resultatopggrelsen under andre eksterne omkostninger,
der indgar i bruttofortjenesten.

3 Personaleomkostninger

Antal personer besk@®ftiget.......ccccoevvereirniiniinenenicniceee 1 1
LANNINZET ...oouiiiiiiiieiii ittt e 370.716 250.153
Andre omkostninger til social SIKring .........c.cccocceeveenieneennee. 12.934 10.215
Personaleomkostningerialt................c.occooviininniiiinnnnnn, 383.650 260.368

4 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
Forpligtelser pr. 31. december 2023 udggr kr. 775.070.
Indeholdt heri er huslejekontrakt med et opsigelsesvarsel pa 6 maneder.
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