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Side 1 

 

 

LEDELSESPÅTEGNING 

 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 14. september 

2020 - 31. december 2021 for Stamina Holding ApS. 

 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

 

Det er vor opfattelse at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 

finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-

året 14. september 2020 - 31. december 2021. 

 

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beret-

ningen omhandler. 

 

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 

 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 

 

Espergærde 2. marts 2022 

 

Direktion: 

 

 

  

Kristian Juhl Nielsen 

 

 

 
 
 



 

 

 
Side 2 

REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILING AF ÅRSREGNSKAB 

 

Til den daglige ledelse i Stamina Holding ApS 

Vi har opstillet årsregnskabet for Stamina Holding ApS for regnskabsåret 14. september 2020 – 31. 

december 2021 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 

 

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 

 

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 

oplysninger. 

 

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregn-

skabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revi-

sorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for 

revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel 

kompetence og fornøden omhu. 

 

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstil-

lingen af årsregnskabet, er Deres ansvar. 

 

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, 

er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har 

givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkon-

klusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

 

 

Hellerup, den 2. marts 2022 

BHA STATSAUTORISERET REVISION A/S 
CVR-nr. 18 96 79 01 

 

 

    Jeppe Winding 

    statsautoriseret revisor 

    mne41343 



 

 

 
Side 3 

SELSKABSOPLYSNINGER 
 

 

 

Selskab: Stamina Holding ApS 

 Kornskyldvej 80 

 2300 København S 

 CVR nr. 41 67 61 75 

 

Hjemstedskommune:  København 

 

Direktion: Kristian Juhl Nielsen 

 

Regnskabsbehandler BHA Statsautoriseret Revision A/S 

 Tuborgvej 32 

 DK-2900 Hellerup 



 

 

 
Side 4 

 

LEDELSESBERETNING 
 

Aktivitet 

Selskabet aktivitet er at være holdingselskab. 

  

Udvikling i regnskabsåret 

Selskabets resultat og økonomiske udvikling anses for tilfredsstillende. 

 
Begivenheder efter regnskabsårets udløb 

Det er ledelsens opfattelse, at der ikke er indtrådt betydningsfulde hændelser efter regnskabsårets 

udløb, som væsentligt vil kunne påvirke selskabets finansielle situation. 



 

 

 
Side 5 

 

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
 

Årsrapporten for Stamina Holding ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens be-

stemmelser for en klasse B virksomhed.  

 
Det er selskabets første regnskabsår, hvorfor sammenligning tal er undladt. 
 
Generelt om indregning og måling 

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdiregule-

ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. Endvidere indregnes alle omkostninger, herunder af- og 

nedskrivninger i resultatopgørelsen. 

 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde 

selskabet og aktivets værdi kan værdiansættes pålideligt. 

 

Forpligtelser indregnes i balancen når det er sandsynligt at selskabet er forpligtet til at betale og 

forpligtelsen kan værdiansættes pålideligt. 

 

Ved første indregning værdiansættes aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende værdiansæt-

tes aktiver og forpligtelser som beskrevet nedenfor for de enkelte regnskabsposter. 

 

RESULTATOPGØRELSEN 

 

Finansielle poster 

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 

regnskabsåret. 

Finansielle poster indeholder indtægter indeholder renteindtægter, renteomkostninger, kautions-

præmie og kursreguleringer på værdipapirer, samt udbytte fra associerede virksomheder.  

Udbytte fra kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres. 
 
 

Selskabsskat og udskudt skat 

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgø-

relsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der 

kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  

 

Udskudt skat værdiansættes efter gældsmetoden af alle midlertidige forskelle mellem regnskabs-

mæssige og skattemæssige værdier af aktiver og forpligtelser. 



 

 

 
Side 6 

 
 
BALANCEN 

Finansielle anlægsaktiver 

 

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder  

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder måles til kostpris. I tilfælde, hvor kostprisen overstiger 

nettorealisationsværdien, nedskrives til denne lavere værdi. 

 

Tilgodehavender 

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 

reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 

 

Værdipapirer 

Værdipapirer måles til kursværdien (børskurs) på statusdagen.  

 

Likvider 

Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer med en løbetid under 3 måne-

der, og som uden hindring kan omsættes til likvide beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige 

risici for værdiændringer.  

 

Gældsforpligtelser i øvrigt 

Øvrige gældsforpligtelser indregnes til kostpris på tidspunktet for stiftelse af gældsforholdet.  

Efterfølgende opgøres de til amortiseret kostpris, hvilket for korte og uforrentede gældsforpligtelser 

samt for variabelt forrentede gældsforpligtelser normalt svarer til den nominelle værdi. 

 



Side 8

RESULTATOPGØRELSE for perioden 14. september 2020 - 31. december 2021

2020/21

Note kr.

Andre eksterne omkostninger ......................................  1.950

RESULTAT FØR FINANSIELLE POSTER ..............  -1.950

Finansielle indtægter ................................................... 2  801.416

Finansielle udgifter ......................................................  20.369

RESULTAT FØR SKAT ............................................  779.097

Skat af årets resultat .................................................... 3 -4.599

ÅRETS RESULTAT ...................................................  783.696

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Udbytte for regnskabsåret ............................................   47.000

Overført resultat ..........................................................   736.696

783.696



Side 9

BALANCE pr. 31. DECEMBER 2021

31/12 2021

Note kr.

AKTIVER

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder ....................  40.000

FINANSIELLE ANLÆGSAKTIVER ......................... 40.000 

ANLÆGSAKTIVER I ALT ........................................  40.000

Tilgodehavende udbytte fra tilknyttede virksomheder.  800.000

Tilgodehavende selskabsskat.......................................   4.787

TILGODEHAVENDER...............................................   804.787

VÆRDIPAPIRER .......................................................  603.162

LIKVIDE BEHOLDNINGER......................................  127.622

OMSÆTNINGSAKTIVER .........................................  1.535.571

AKTIVER I ALT.......................................................  1.575.571

PASSIVER

Anpartskapital .............................................................  40.000

Overført resultat ..........................................................  736.696

Foreslået udbytte for regnskabsåret .............................  47.000

EGENKAPITAL .........................................................  823.696

Gæld til tilknyttede virksomheder................................  750.000

Anden gæld .................................................................   1.875

KORTFRISTEDE GÆLDSFORPLIGTELSER ..........   751.875
 

GÆLDSFORPLIGTELSER I ALT .............................   751.875

 
PASSIVER I ALT .....................................................   1.575.571

Pantsætninger og forpligtelser ..................................... 4  



Side 10

N O T E R

2020/21

kr.

Note 1. Personaleudgifter

Der har i regnskabsåret ikke været ansatte.

Note 2 - Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter ........................................................ 1.416

Udbytter tilknyttede virksomheder ............................................  800.000

801.416

Note 3 - Skat af årets resultat

Sambeskatningsbidrag ...............................................................  -4.599

-4.599

Note 4 - Pantsætning og forpligtelser

Eventualforpligtelser

Selskabet hæfter solidarisk med øvrige koncernselskaber for skat af koncernens

samlede sambeskatningsindkomst og for eventuelle udbytteskatter.
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