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Årsrapporten er fremlagt og godkendt
på selskabets ordinære generalforsamling

den 20. maj 2023

_______________________
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FitConsult Holding ApS

Ledelsespåtegning

  - 3 -

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2022 - 31. december 2022 
for FitConsult Holding ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2022 - 31. 
december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.

Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København S, den 19. maj 2023

Direktion

Pernille Feld Snitkjær
Direktør
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FitConsult Holding ApS

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

-4-

Til den daglige ledelse i FitConsult Holding ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for FitConsult Holding ApS for regnskabsåret 1. januar 2022 - 31. december 2022 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd 
(IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Holbæk, den 19. maj 2023

RevisorGården
Godkendte Revisorer A/S
CVR-nr. 19720705

Lisbeth Wierling Schimmelmann
Statsautoriseret revisor
mne48474
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FitConsult Holding ApS

Virksomhedsoplysninger

- 5 -

Virksomheden FitConsult Holding ApS
Landgildevej 6, 
2300 København S

CVR-nr. 41556943
Stiftelsesdato 1. august 2020
Regnskabsår 1. januar 2022 - 31. december 2022

Direktion Pernille Feld Snitkjær

Revisor RevisorGården
Godkendte Revisorer A/S
Kalundborgvej 60
4300 Holbæk

CVR-nr. 19720705
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FitConsult Holding ApS

Ledelsesberetning
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at eje kapitalandele.
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FitConsult Holding ApS

Resultatopgørelse
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Note
2022

kr. 
2021

kr. 

Bruttotab -5.001 -8.420

Driftsresultat -5.001 -8.420

Finansielle omkostninger -6 -44
Resultat før skat -5.007 -8.464

Årets resultat -5.007 -8.464

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat -5.007 -8.464
Resultatdisponering -5.007 -8.464
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FitConsult Holding ApS

Balance 31. december 2022
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Note
2022

kr. 
2021

kr. 
Aktiver

Kapitalinteresser 105.000 105.000
Finansielle anlægsaktiver 105.000 105.000

Anlægsaktiver 105.000 105.000

Likvide beholdninger 529 1.536

Omsætningsaktiver 529 1.536

Aktiver 105.529 106.536
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FitConsult Holding ApS

Balance 31. december 2022
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Note
2022

kr. 
2021

kr. 
Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overført resultat -13.471 -8.464
Egenkapital 26.529 31.536

Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 74.000 70.000
Langfristede gældsforpligtelser 1 74.000 70.000

Leverandører af varer og tjenesteydelser 5.000 5.000
Kortfristede gældsforpligtelser 5.000 5.000

Gældsforpligtelser 79.000 75.000

Passiver 105.529 106.536

Usikkerhed om going concern 2
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FitConsult Holding ApS

Noter
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1. Langfristede gældsforpligtelser
Forfald Forfald Forfald

efter 1 år indenfor 1 år efter 5 år
Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 74.000 0 0

74.000 0 0

2. Usikkerhed om going concern
Virksomhedens fortsatte drift er betinget af, at der fortsat stilles kredit til rådighed på de nuværende vilkår. Der er 
intet, der indikere, at disse forhold ikke skulle være til stede i mindst 12 måneder fra 
regnskabsafslutningstidspunktet, og årsrapporten er således aflagt efter princippet om fortsat drift.
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FitConsult Holding ApS

Anvendt regnskabspraksis
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Generelt
Årsrapporten for FitConsult Holding ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.

Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.

Generelt

Generelt om indregning og måling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i 
resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet, og 
forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tillæg/fradrag 
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb. Herved fordeles kurstab 
og -gevinst over løbetiden. 

Ved indregning og måling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden årsrapporten aflægges, 
og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposten andre eksterne omkostninger.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration..

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing, 
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed 
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
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FitConsult Holding ApS

Anvendt regnskabspraksis
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Balancen

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og kapitalinteresser måles til kostpris. I kostprisen indgår købsvederlaget 
opgjort til dagsværdi med tillæg af direkte købsomkostninger. I tilfælde, hvor kostprisen overstiger 
nettorealisationsværdien, nedskrives til denne lavere værdi.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede værdipapirer, som uden hindring kan omsættes til likvide 
beholdninger, og hvorpå der kun er ubetydelige risici for værdiændringer.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.

Gældsforpligtelser
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, 
hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-OWEzZGEwYTYtYWQ3OS00NDIwLWEyMzItODdmNTRmMTFiOTY4fDAwMDAwMDAzfDI5Y2M1YWIxLTNjZjgtNGYwMS1iYzNiLWE0MGY0YWI2OTZmY3wyNTAwMzY2ODI=",
  "signedAtUtc": "2023-05-23T08:02:50.9323145Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/113.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "250036682",
  "agreementId_19c2d5Jzuru250036682": "19c2d5Jzuru250036682 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",
  "agreementId_162a47QPxnH250036682": "162a47QPxnH250036682 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
}


{
  "at_hash": "1JNU6zrPIDpc9G_IWlREpA",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1684827324",
  "exp": "1684830925",
  "iat": "1684827325",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "68b67561-fab2-4a81-9537-59d7a6d5e0d6",
  "name": "Lisbeth Wierling Schimmelmann",
  "nonce": "638204241159824646.NTUyOGUxYzYtNzc4Ny00ZDdjLTlkZTgtMTVhMDI3OWNhNjZmNTliNWUzMWYtOGE2MC00YmIyLWI3OWMtYTM0MTcyOGJiMTQ5",
  "provider": "nemid",
  "provider_unique_id": "95774703",
  "rat": "1684827316",
  "sid": "608fb910-58ac-4b34-b63b-90b01a15c6e2",
  "ssn": "19720705",
  "sub": "dk_nemid-opensign:CVR:19720705-RID:95774703",
  "transaction_id": "0fd129cf-6f0d-4a5f-9370-5b71c8327c8c",
  "app_eid_sign_type": "DanishNemIdBusiness",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-OWEzZGEwYTYtYWQ3OS00NDIwLWEyMzItODdmNTRmMTFiOTY4fDAwMDAwMDAyfGU0MjViYjQ3LTAzNjItNGI1MC04Y2E4LWQ2NWE1ZDE5YTU1ZnwyNTAwMzY2ODI=",
  "signedAtUtc": "2023-05-23T07:35:35.3605704Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/113.0.0.0 Safari/537.36 Edg/113.0.1774.50",
  "signOrderIds": "250036682",
  "agreementId_c34fe5wJuMJ250036682": "c34fe5wJuMJ250036682 (jeg underskriver dette dokument på vegne af RevisorGården som: Revisor)",
  "agreementId_19c2d5Jzuru250036682": "19c2d5Jzuru250036682 (jeg underskriver dette dokument på vegne af RevisorGården som: Revisor)",
  "agreementId_ff8b90yZSqR250036682": "ff8b90yZSqR250036682 (jeg underskriver dette dokument på vegne af RevisorGården som: Revisor)",
  "agreementId_5d17ceUjPuH250036682": "5d17ceUjPuH250036682 (jeg underskriver dette dokument på vegne af RevisorGården som: Revisor)"
}
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