
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Strong Gym ApS
Haderslevvej 27 D
3000 Helsingør

 

CVR-nr. 41524480 
 

Årsrapport 2023
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Årsrapporten er fremlagt og godkendt på selskabets ordinære generalforsamling den 7. juli 2024
 
 

 
______________________________
Chanette Søs Nielsen
Dirigent
 



Strong Gym ApS

Indholdsfortegnelse
 

2
 

 

 Ledelsespåtegning 3

 Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 4

 Virksomhedsoplysninger 5

 Ledelsesberetning 6

 Anvendt regnskabspraksis 7

 Resultatopgørelse 9

 Balance 10

 Egenkapitalopgørelse 11

 Noter 12



Strong Gym ApS

Ledelsespåtegning
 

  3
 

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 
for Strong Gym ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. 
december 2023.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
Helsingør, den 7. juli 2024

Direktion

Rikke Sophie Bork Jørgensen Chanette Søs Nielsen
direktør direktør
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Til den daglige ledelse i Strong Gym ApS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for Strong Gym ApS for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd 
(IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Helsingør, den 7. juli 2024
Kallermann Revision A/S - statsautoriseret revisionsfirma
CVR-nr. 30195264

Rasmus Rolighed Asmussen
statsautoriseret revisor
mne45874



Strong Gym ApS

Virksomhedsoplysninger
 

5
 

Virksomheden Strong Gym ApS
Haderslevvej 27 D 
3000 Helsingør
CVR-nr. 41524480
Stiftelsesdato 15. juli 2020
Regnskabsår 1. januar 2023 - 31. december 2023

Direktion Rikke Sophie Bork Jørgensen, direktør
Chanette Søs Nielsen, direktør

Revisor Kallermann Revision A/S - statsautoriseret revisionsfirma
Stationspladsen 1 og 3
3000 Helsingør
CVR-nr. 30195264

3324/rnl/pr
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive et træningscenter, hvor fysisk og mental sundhed
er i fokus.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 udviser et resultat på -27.803 
kr., og selskabets balance pr. 31. december 2023 udviser en balancesum på 180.417 kr., og en egenkapital på 
-23.897 kr.
 
Ledelsen forventer, at egenkapitalen kan reetableres ved fremtidig indtjening eller ved indskud fra 
selskabsdeltagere. Årsrapporten er derfor aflagt efter going concern princippet.
 
Rettelse af væsentlige fejl vedrørende foregående år
I 2022 er der konstateret væsentlige fejl i selskabets årsrapport i form af fejl i indregning af aktiver og passiver.
Sammenligningstallene for 2022 er som følge heraf korrigeret. Forholdet beskrives nærmere under anvendt 
regnskabspraksis.
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder af væsentlig betydning for selskabets finansielle 
stilling.
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Generelt
Årsrapporten for Strong Gym ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for 
virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rettelse af væsentlige fejl vedrørende foregående år
Der er konstateret væsentlige fejl i tallene i selskabets årsrapport for 2022 i form af fejlagtig indregning af aktiver 
og passiver. Sammenligningstallene for 2022 er korrigeret med rettelsen af de væsentlige fejl med den 
beløbsmæssige effekt angivet nedenfor:
 
Likvide beholdninger er reduceret fra 40.000 kr. til 3.906 kr., svarende til selskabets indestående og følgelig heraf 
selskabets egenkapital tilsvarende reduceret fra 40.000 kr. til 3.906 kr. Det har ikke været muligt at få opgjort den 
beløbsmæssige effekt heraf på resultatopgørelsen 2022, hvorfor sammenligningtallene i resultatopgørelsen 2022 
er uændret.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 
Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste og -tab
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, omkostninger til råvarer 
og hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang. Nettoomsætningen indregnes eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med 
salget.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til reklame, administration, lokaler, mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. 
 
Andre personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger på immaterielle anlægsaktiver er foretaget ud fra en løbende vurdering af aktivernes brugstid 
i virksomheden. Anlægsaktiverne afskrives lineært på grundlag af kostprisen, baseret på følgende vurdering af 
brugstider og restværdier:

Brugstid
Goodwill 7 år
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger mv.
 
Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
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Balancen
Immaterielle anlægsaktiver
Erhvervet goodwill måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag af 
akkumulerede af- og nedskrivninger.
 
Finansielle anlægsaktiver
Deposita
Deposita måles til anskaffelsespris.
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestående på bank konto.
 
Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en række øvrige egenkapitalposter, der kan være lovbestemte 
eller fastsat i vedtægterne.
 
Hensatte forpligtelser
Udskudt skat
Udskudt skat og årets regulering heraf opgøres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig 
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller 
afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettigede skattemæssige underskud, indregnes 
med den værdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved 
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være 
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i 
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 

Bruttofortjeneste 72.399 2.064

Personaleomkostninger 2 -110.540 0
Af- og nedskrivninger -4.881 0
Driftsresultat -43.022 2.064

Finansielle indtægter 44 0
Finansielle omkostninger -53 0
Resultat før skat -43.031 2.064

Skat af årets resultat 3 15.228 0
Årets resultat -27.803 2.064

Forslag til resultatdisponering
Overført resultat -27.803 0
Resultatdisponering -27.803 0
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 
Aktiver

Goodwill 77.119 0
Immaterielle anlægsaktiver 77.119 0

Deposita 46.875 0
Finansielle anlægsaktiver 46.875 0

Anlægsaktiver 123.994 0

Udskudte skatteaktiver 15.228 0
Andre tilgodehavender 3.510 0
Tilgodehavender 18.738 0

Likvide beholdninger 37.685 3.906

Omsætningsaktiver 56.423 3.906

Aktiver 180.417 3.906

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overført resultat -63.897 -36.094
Egenkapital -23.897 3.906

Anden gæld 20.956 0
Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 183.358 0
Kortfristede gældsforpligtelser 204.314 0

Gældsforpligtelser 204.314 0

Passiver 180.417 3.906

Usikkerhed om going concern 1
Eventualforpligtelser 4
Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 5
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Virksomheds- Overført  
kapital resultat I alt

kr. kr. kr.
Egenkapital 1. januar 2023 40.000 -36.094 3.906
Årets resultat 0 -27.803 -27.803
Egenkapital 31. december 2023 40.000 -63.897 -23.897
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1. Usikkerhed om going concern
Ledelsen forventer, at egenkapitalen kan reetableres ved fremtidig indtjening eller ved indskud fra 
selskabsdeltagere. Årsrapporten er derfor aflagt efter going concern princippet.

2023 2022
 kr. kr.
2. Personaleomkostninger
Lønninger 74.250 0
Andre personaleomkostninger 36.290 0

110.540 0

Gennemsnitligt antal beskæftigede 2 0

3. Skat af årets resultat
Regulering af udskudt skat -15.228 0

-15.228 0

4. Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

5. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.


