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1

Selskabsoplysninger

Selskabet Rune Raahauge - Online Coaching ApS
Ole Suhrs Gade 19, st. th.
1354 København K

Hjemstedskommune: København

Direktion Rune Raahauge Hansen
Jonas Bengtson Jørgensen

Revisor Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3
3000 Helsingør

Stiftelsesdato 9. januar 2020

Regnskabsår 1. januar - 31. december
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2

Ledelsesberetning

Virksomhedens væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er at sælge personlig træning, online og en til en samt anden hermed forbundet aktivitet.

Væsentlige ændringer i virksomhedens aktiviteter og økonomiske forhold

Der har i året ikke været væsentlige ændringer i aktiviteter og økonomiske forhold.
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3

Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for 1. januar - 31. december 2021 for Rune
Raahauge - Online Coaching ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vor opfattelse at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. de-
cember 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vor opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

København K, den 7. marts 2022.

Direktion

Rune Raahauge Hansen Jonas Bengtson Jørgensen
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4

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til den daglige ledelse i Rune Raahauge - Online Coaching ApS:

Vi har opstillet årsregnskabet for Rune Raahauge - Online Coaching ApS for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2021 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og FSR –
danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, faglig kom-
petence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Helsingør, den 7. marts 2022
Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3, 3000 Helsingør - CVR nummer 33 24 17 63

Jesper Fenger Smidt
statsautoriseret revisor
mne31476

T
hi

s 
do

cu
m

en
t h

as
 e

si
gn

at
ur

 A
gr

ee
m

en
t-

ID
: 0

9e
dc

7R
rP

pu
24

72
90

30
6



Rune Raahauge - Online Coaching ApS
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Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Årsrapporten for Rune Raahauge - Online Coaching ApS for 2021 er aflagt i overensstemmelse med årsregn-
skabslovens bestemmelser for klasse B-virksomheder. Herudover har ledelsen valgt at følge visse af reglerne
fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå selskabet,
og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten af-
lægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjenesten

Bruttofortjenesten indeholder årets nettoomsætning fratrukket hertil medgået vareforbrug samt fradrag af andre
eksterne omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang. Nettoomsætning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med sal-
get.

Vareforbrug omfatter omkostninger der er medgået til at opnå årets omsætning.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgørelser
fra offentlige myndigheder.
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Rune Raahauge - Online Coaching ApS

6

Regnskabspraksis

Finansielle poster

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabs-
året. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, transaktioner i fremmed valuta og godtgø-
relse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen med
den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til po-
steringer direkte på egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Rawhawkfitness ApS fungerer som administrationssel-
skab. Skatteeffekten af sambeskatningen med moderselskabet fordeles på såvel overskud- som underskuds-
givende virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster (fuld fordeling med refusion vedrørende skat-
temæssige underskud).

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter bankindeståender.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. Foreslået udbytte
indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Selskabet er sambeskattet med sit moderselskab Rawhawkfitness ApS. Selskabsskat indregnes i balancen
under 'Skyldig selskabsskat' eller 'Tilgodehavende selskabsskat'.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
mæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende aktier, hvor opgørelse
af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt skat på grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte net-
toskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.
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7

Regnskabspraksis

Skyldig skat og udskudt skat, fortsat

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af æn-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. For indeværende år er anvendt en skattesats på 22%.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser i øvrigt er målt til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi.
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Note 2021 2020

Bruttofortjeneste 1.338.953 1.226.067

1 Personaleomkostninger 940.183 580.659

Resultat af primær drift 398.770 645.408

Finansielle omkostninger 5.828 2.749

Resultat før skat 392.942 642.659

2 Skat af årets resultat 87.109 142.552

Årets resultat 305.833 500.107

Resultatdisponering:

Udbytte for regnskabsåret 0 500.000
Overført til overført resultat 305.833 107

Disponeret 305.833 500.107

Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Rune Raahauge - Online Coaching ApS
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Note 2021 2020

Tilgodehavender fra salg af varer og tjenesteydelser 157.651 180.678
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 46.868 184.420
Andre tilgodehavender 50 96.741

Tilgodehavender 204.569 461.839

Likvide beholdninger 447.078 618.766

Omsætningsaktiver 651.647 1.080.605

Aktiver i alt 651.647 1.080.605

Rune Raahauge - Online Coaching ApS

Balance 31. december

Aktiver
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Rune Raahauge - Online Coaching ApS

Note 2021 2020

Selskabskapital 40.000 40.000
Overført resultat 305.940 107
Foreslået udbytte 0 500.000

Egenkapital 345.940 540.107

Leverandører af varer og tjenesteydelser 8.701 1.081
Skyldig selskabsskat 87.109 142.552
Anden gæld 209.897 396.865

Kortfristet gæld 305.707 540.498

Gæld i alt 305.707 540.498

Passiver i alt 651.647 1.080.605

3 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

4 Eventualforpligtelser

Passiver

Balance 31. december
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Selskabs- Overført Foreslået Egenkapital
kapital resultat udbytte i alt

Egenkapital 9. januar 2020 40.000 0 0 40.000
Udbetalt udbytte 0 0 0 0
Årets resultat 0 107 500.000 500.107

Egenkapital 31. december 2020 40.000 107 500.000 540.107

Egenkapital 1. januar 2021 40.000 107 500.000 540.107
Udbetalt udbytte 0 0 -500.000 -500.000
Årets resultat 0 305.833 0 305.833

Egenkapital 31. december 2021 40.000 305.940 0 345.940

Rune Raahauge - Online Coaching ApS

Egenkapitalopgørelse
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2021 2020

1 Personaleomkostninger

Lønninger og gager 921.950 574.360
Pensioner 8.047 3.408
Andre omkostninger til social sikring 10.186 2.891

Personaleomkostninger i alt 940.183 580.659

Gennemsnitligt antal medarbejdere 3 2

2 Skat af årets resultat

Aktuel skat af årets resultat 87.109 142.552

87.109 142.552

3 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

4 Eventualforpligtelser

Rune Raahauge - Online Coaching ApS

Noter til årsregnskabet

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Rawhawkfitness ApS som administrationsselskab samt
med øvrige danske tilknyttede virksomheder. Selskabet hæfter, med andre sambeskattede selskaber i
koncernen for betaling af kildeskatter og selskabsskatter. Hæftelsen er subsidiært og begrænset til
moderselskabets forholdsvise ejerandel i selskabet.

Selskabet har ikke afgivet nogen pantsætninger eller sikkerhedsstillelser.
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This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a
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signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital
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  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge NjA5NDIzMTE1NDUwODE2MjQ3
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time VHVlIE1hciAyMiAwOTo0OToyMSBDRVQgMjAyMg==
  hashsumC MDllZGM3UnJQcHUyNDcyOTAzMDYvU0hBNTEyL0JBNzVCQjQ2MzFGRkVFRTAxQjQ4RkEyOTA4OTEzMDYyMDk3Q0IzNjkwNTJDQzIwNUM3MENEQzc0NjJEMTZDQ0FCMzczQjIyM0FGNDlCMDc4MDU3NDUxMDRBMDFGNTc4QTRGNzU1NzgxMjA2Mzg2MDlERURCMTk4RDk2REVGREZE
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB NTYyYWFkcnJIdHoyNDcyOTAzMDYvU0hBNTEyLzBEREU0MjJBRENFNzVCMjAxOUUyRTJBRUM3OTdCN0U1NkNBMDM3Mzc4QkU3NzlDOURFMkEzMEFFNTZFMTE5NkI4OTRBMTZGREM3NUVGMDU5QzQ2Njc5NDcwNkY2MjIxQzY0RENDMDJBRkI4NTEwMkVFQjhENDhFM0M4MzlGRDUw




  
 
 
 
 
 
 G7ygbIRObVcH0/QyMrk6BK/JciBRIL3NHwY1NlKBVFg=


 
mvSON/Zbkbsq/Ykd1xQuLLYdnQIAUAbvpA0b97aMqTb7NFkPbdK9Mz4jn0eGR4gyEoyffMtU5v9j
TD190OVEly0PZ28LrNFhc+MFUwsUCQxX8ZdCenszKtb9EQjfmxPG4NlcQOwMQtbHN+OGWahDa7qG
wA2G4ODLAjuleHBUCZw5x8BsZvMRpVH4pMdHZIuStAzKAZnBSZMznsRFj7ukRQTmfJnGMc6t3NWS
C8sSKmnKWePvS/MSIB8K271+LT7qpXsd3lTY41+yXZ8TK5lN7jyCHtujg+fMIm3Na2iOKIjsr+R2
PkehaM5MIrUDvOLKchX5rFDEQUnHSsS2hyMv2w==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTVfNykgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzk5LjAuNDg0NC44MyBTYWZhcmkvNTM3LjM2
  challenge 3902688327733250199
  hashsumB db7419znkyX247290306/SHA512/79DF8002EAAA061BB8A2215B3F01311D7319888253926659D90EC1C97ACE9234420BF5CF92AD0C7626333292CD1453132A6E1C0955080A534EF1C09371C186FF
  hashsumC 016655xyukM247290306/SHA512/22A493054A702A4300957DAE66C9388A4D9361F78C28B2D6C6D15BBA378F6B3A328D1E8968FC3CBF2FF85B7153F8C6C12BEEE51B36681919393F539A6AE8B055
  hashsumD 562aadrrHtz247290306/SHA512/0DDE422ADCE75B2019E2E2AEC797B7E56CA037378BE779C9DE2A30AE56E1196B894A16FDC75EF059C466794706F6221C64DCC02AFB85102EEB8D48E3C839FD50
  hashsumE 09edc7RrPpu247290306/SHA512/BA75BB4631FFEEE01B48FA2908913062097CB369052CC205C70CDC7462D16CCAB373B223AF49B07805745104A01F578A4F75578120638609DEDB198D96DEFDFD
  TimeStamp MjAyMi0wMy0yMiAwOTozOTo1MCswMTAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 JaxsiI8Qa51wT8MU2dBUaxXzcOrmLJ3kiFA8Sgr6JQc=


 
AdTrrzugDTpKn7ygAfrsra/AbaUvjUg1ECkQMc6jScjhZAxycR4IKqiZWciQGzEeywW7LHPDJnoq
lyJliSZ3V1OzHryX4XMA/GG2MN/Zg0ttL0+3YXvwIvw25C+LQTHJj1+blsG4vYUq2P76Qde9t+4O
0eJaTF1sTTmhnaWz65RIEkdJATlfs1ugzsb8NbOHNMgxGIg45jI5aISBHq7YlDUm+zHg5Il/ucWV
G0gR1rdYZCoNmo/CQ7Q8KuXuVRJqj8yvkTGtCvaCuTTUWJhpF/fSEOTkpMOfQPC+TPTEeuw3E0Sb
79F8RG2W0Fyzb0PgA0tacmCY3HUJY6ZuQrZJqQ==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNV8zXzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjMgTW9iaWxlLzE1RTE0OCBTYWZhcmkvNjA0LjE=
  challenge 3585900223811309180
  hashsumB 18d3ddnNRYJ247290306/SHA512/F550AA418CF2DF3220AF7E23A3A315F327A00AF027CD32B123C550A6A0B98130E5124392D2AC9BC142AC664E69BA2571B40792C58F21EA1EC0630659C046050D
  hashsumC db7419znkyX247290306/SHA512/79DF8002EAAA061BB8A2215B3F01311D7319888253926659D90EC1C97ACE9234420BF5CF92AD0C7626333292CD1453132A6E1C0955080A534EF1C09371C186FF
  hashsumD 016655xyukM247290306/SHA512/22A493054A702A4300957DAE66C9388A4D9361F78C28B2D6C6D15BBA378F6B3A328D1E8968FC3CBF2FF85B7153F8C6C12BEEE51B36681919393F539A6AE8B055
  hashsumE 562aadrrHtz247290306/SHA512/0DDE422ADCE75B2019E2E2AEC797B7E56CA037378BE779C9DE2A30AE56E1196B894A16FDC75EF059C466794706F6221C64DCC02AFB85102EEB8D48E3C839FD50
  hashsumF 09edc7RrPpu247290306/SHA512/BA75BB4631FFEEE01B48FA2908913062097CB369052CC205C70CDC7462D16CCAB373B223AF49B07805745104A01F578A4F75578120638609DEDB198D96DEFDFD
  TimeStamp MjAyMi0wMy0yMSAxNzozNDoyMCswMTAw
  identityAssuranceLevel 1
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