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Selskabsoplysninger

Selskabet

Elements Training ApS
Hgjvangen 13
3060 Espergerde

CVR-nr:
Stiftelsesdato:
Direktion:

Regnskabsar:

40872787

20. okt. 2019

Kim Pedersen

Hidayet Ozer

Kristian Peter Stokholm

1. jan. 2023 - 31. dec. 2023
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Ledelsespategning

Direktion har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. jan. 2023 - 31.
dec. 2023 for Elements Training ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. dec. 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. jan.
2023 - 31. dec. 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Det anbefales at arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Espergerde, den 14. jun. 2024

Direktion
Kim Pedersen Hidayet Ozer Kristian Peter Stokholm
Direktor Direktar Direktgr
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter

Selskabets formal er at drive virksomhed inden for personlig treening ved at drive og eje
fitnesscentre og anden virksomhed forbundet hermed.

Udviklingen i virksomhedens aktiviteter og skonomiske forhold

Virksomhedens resultatopggrelse udviser et overskud pa kr. 61.105, og virksomhedens balance pr.

31. dec. 2023 udviser en egenkapital pa kr. 81.877.

Betydningsfulde hendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne
pavirke virksomhedens finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens bestemmelser for
Regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2023 er aflagt i kr.

Resultatopgerelsen

Bruttoresultat
Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke
er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomseetning, endring i lagre af feerdigvarer og varer under
fremstilling med fradrag af andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kaber har
fundet sted inden arets udgang.
Nettoomseetning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Andre driftsomkostninger

Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til
virksomhedernes aktiviteter.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af materielle anlegsaktiver.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter veerdipapirer, renteindtegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af rets aktuelle selskabsskat og endring i udskudt skat, indregnes i
resultatopggrelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlegsaktiver

Materielle anlegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
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Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineere afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restverdier:

Brugstid Restveerdi
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 5ar 0%
Indretning af lejede lokaler 5ar 0%

Aktiver med en kostpris pa under kr. 32.000 omkostningsferes i anskaffelsesaret.

Veardiforringelse af anlegsaktiver

Den regnskabsmeessige veerdi af immaterielle og materielle anleegsaktiver vurderes arligt for
indikationer pa verdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Finansielle anleegsaktiver

Deposita indregnes til kostpris.

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsverdien lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmeessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Galdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geld til leverandgrer samt anden geeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2023 - 31. dec. 2023

Bruttoresultat

Personaleomkostninger

Andre driftsomkostninger

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
anlegsaktiver

Resultat for finansielle poster

@vrige finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overfort resultat

Arets resultat

2023 2022

kr. kr.
329.071 223.028
-166.449 -149.048
0 -25.833
-81.626 -81.626
80.996 -33.479
0 -255
80.996 -33.734
-19.891 2.429
61.105 -31.305
61.105 -31.305
61.105 -31.305
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Balance 31. dec. 2023

Aktiver

Andre anleg, driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlegsaktiver

Deposita
Finansielle anleegsaktiver

Anleaegsaktiver i alt

Raévarer og hjelpematerialer

Varebeholdninger

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Udskudt skatteaktiv
Tilgodehavender moms og afgifter

Tilgodehavender
Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2023 2022
kr. kr.

100.224 156.277
25.575 51.148
125.799 207.425
89.834 89.834
89.834 89.834
215.633 297.259
0 27.580
0 27.580
138.795 130.775
5.673 0
0 3.364
144.468 134.139
36.858 14.667
181.326 176.386
396.959 473.645
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Balance 31. dec. 2023

Passiver

Selskabskapital
Overfgrt resultat

Egenkapital

Geeld til kapitalinteresser (langfristede)

Langfristede geldsforpligtelser

Kortfristet skyldig skat

Skyldig moms og afgifter

Anden geeld, herunder skyldige skatter mv.
(kortfristet)

Kortfristede forpligtelser

Galdsforpligtelser

Passiver i alt

Note 2023 2022

kr. kr.
40.500 40.500
41.377 -19.727
81.877 20.773
279.500 379.500
279.500 379.500
27.104 1.540
499 0
7.979 71.832
35.582 73.372
315.082 452.872
396.959 473.645
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Noter

1. Personaleomkostninger

Lonninger
Andre personaleomkostninger

I alt

Gennemsnitligt antal ansatte

2. Langfristede galdsforpligtelser

Geeld til kapitalinteresser (langfristede)

I alt

2023 2022
kr. kr.

166.184 147.588
265 1.460
166.449 149.048
1 1

Geld Geld Restgeeld

Primo Ultimo efter 5 ar
379.500 279.500 0
379.500 279.500 0
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