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KroppensBalance ApS 

 

 LEDELSESPÅTEGNING 
  
  
 

 Side 2 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 
2021 for KroppensBalance ApS. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen 
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar 
- 31. december 2021. 
 
Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Hvidovre, den 9. februar 2022 
 
 
 
DirektionDirektionDirektionDirektion    
 
 
 
 
Adelaide Linddal 
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KroppensBalance ApS 

 

 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 
  
  
 

 Side 3 

Til den daglige ledelse i KroppensBalance ApSTil den daglige ledelse i KroppensBalance ApSTil den daglige ledelse i KroppensBalance ApSTil den daglige ledelse i KroppensBalance ApS    
Vi har opstillet årsregnskabet for KroppensBalance ApS for perioden 1. januar - 31. december 2021 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i 
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for 
revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel 
kompetence og fornøden omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen 
af årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi 
ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til 
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt 
årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Hillerød, den 9. februar 2022 
 
 
Kappelskov Revision 
Godkendt Revisionsaktieselskab 
CVR-nr.: 11790577 
 
 
Susanne Becker 
Registreret revisor 
mne16045 
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 SELSKABSOPLYSNINGER 
  
  
 

 Side 4 

SelskabetSelskabetSelskabetSelskabet    KroppensBalance ApS 
Gammel Køge Landevej 376 H 
2650  Hvidovre 

  
    
            CVR-nr.: 40 67 17 49 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
  (2. regnskabsår) 
    
  
  
DirektionDirektionDirektionDirektion    Adelaide Linddal 
     
Revisor Revisor Revisor Revisor     Kappelskov Revision 
 Godkendt Revisionsaktieselskab 
  Milnersvej 7  
  3400 Hillerød 
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 LEDELSESBERETNING 
  
  
 

 Side 5 

Selskabets væsentligste aktiviteterSelskabets væsentligste aktiviteterSelskabets væsentligste aktiviteterSelskabets væsentligste aktiviteter    
Selskabets formål er at afholde kurser og undervisning om kostomlægning mm. 
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KroppensBalance ApS 

 

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 6 

GENERELTGENERELTGENERELTGENERELT    
Årsregnskabet for KroppensBalance ApS for 2021 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og målingGenerelt om indregning og målingGenerelt om indregning og målingGenerelt om indregning og måling    
Årsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes 
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. 
Endvidere indregnes i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, 
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede 
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, 
og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser 
som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag 
og tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle 
beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden 
årsregnskabet aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
RESULTATOPGØRELSENRESULTATOPGØRELSENRESULTATOPGØRELSENRESULTATOPGØRELSEN    
GenereltGenereltGenereltGenerelt    
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
BruttofortjenesteBruttofortjenesteBruttofortjenesteBruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og 
hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 
 
NettoomsæNettoomsæNettoomsæNettoomsætningtningtningtning    
Nettoomsætningen ved salg indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber 
har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af 
rabatter i forbindelse med salget. 
 
    

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: A
EE

CS
-J

T1
H

Z-
5H

PK
3-

M
W

3N
1-

FM
3Y

J-
W

SP
2H



KroppensBalance ApS 

 

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 7 

Omkostninger til Omkostninger til Omkostninger til Omkostninger til råvarer og hjælpematerialerråvarer og hjælpematerialerråvarer og hjælpematerialerråvarer og hjælpematerialer    
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets 
forskydning i varebeholdningerne. 
 
Andre eksterne omkostningerAndre eksterne omkostningerAndre eksterne omkostningerAndre eksterne omkostninger    
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab på 
debitorer, operationelle leasingomkostninger mv. 
 
Skat af årets resultatSkat af årets resultatSkat af årets resultatSkat af årets resultat    
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den 
del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCENBALANCENBALANCENBALANCEN    
    
Materielle anlægsaktiverMaterielle anlægsaktiverMaterielle anlægsaktiverMaterielle anlægsaktiver    
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med fradrag 
af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen 
omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører, direkte lønforbrug samt indirekte 
produktionsomkostninger.  
Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og 
restværdier: 
  
 

Brugstid Restværdi 

Bygninger 
 

0 år 0 

  
  
  
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris 
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste 
eller tab indregnes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter/andre driftsomkostninger. 
 
TilgodehavenderTilgodehavenderTilgodehavenderTilgodehavender    
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender. 
 
Likvide beholdningerLikvide beholdningerLikvide beholdningerLikvide beholdninger    
Likvide beholdninger omfatter indestående i pengeinstitutter på bankkonti samt kontante beholdninger. 
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 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Side 8 

Selskabsskat og udskudt skatSelskabsskat og udskudt skatSelskabsskat og udskudt skatSelskabsskat og udskudt skat    
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af 
årets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter. 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende 
aktier, hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt 
skat på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, 
måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig 
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. 
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning 
vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som 
følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 
 
GældsforpligtelserGældsforpligtelserGældsforpligtelserGældsforpligtelser    
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder 
samt anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
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 RESULTATOPGØRELSE 
 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2021 
   
   
 2021 2019/20 
 

 Side 9 

 BRUTTOFORTJENESTEBRUTTOFORTJENESTEBRUTTOFORTJENESTEBRUTTOFORTJENESTE ...............................................  30.76430.76430.76430.764 48.45748.45748.45748.457    
   

   Andre driftsomkostninger ................................................  -19.000 0 
     

 DRIFTSRESULTATDRIFTSRESULTATDRIFTSRESULTATDRIFTSRESULTAT ........................................................  11.76411.76411.76411.764 48.45748.45748.45748.457    
   

   Andre finansielle omkostninger ........................................  -783 0 
     

 RESULTAT FØR SKATRESULTAT FØR SKATRESULTAT FØR SKATRESULTAT FØR SKAT .................................................  10.98110.98110.98110.981 48.45748.45748.45748.457    
   

   Skat af årets resultat .......................................................  -2.662 -11.220 
     

 ÅRETS RESULTATÅRETS RESULTATÅRETS RESULTATÅRETS RESULTAT .......................................................  8.3198.3198.3198.319 37.23737.23737.23737.237         

   

         FORSLAG TIL RESULTATDISPONERINGFORSLAG TIL RESULTATDISPONERINGFORSLAG TIL RESULTATDISPONERINGFORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat .............................................................  8.319 37.237 
     

 DISPONERET I ALTDISPONERET I ALTDISPONERET I ALTDISPONERET I ALT ......................................................  8.3198.3198.3198.319 37.23737.23737.23737.237         
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KroppensBalance ApS 

 

 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2021 
 AKTIVER 
   
   
 2021 2019/20 
 

 Side 10 

   Grunde og bygninger .....................................................  0 79.000 
     

         Materielle anlMaterielle anlMaterielle anlMaterielle anlægsaktiverægsaktiverægsaktiverægsaktiver ...............................................  0000 79.00079.00079.00079.000    
     

         ANLÆGSAKTIVERANLÆGSAKTIVERANLÆGSAKTIVERANLÆGSAKTIVER ........................................................  0000 79.00079.00079.00079.000    
     

   

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser .....................  8.115 3.199 
   Periodeafgrænsningsposter ............................................  0 3.870 
     

 TilgodehavenderTilgodehavenderTilgodehavenderTilgodehavender ...........................................................  8.1158.1158.1158.115 7.0697.0697.0697.069         

         Likvide beholdningerLikvide beholdningerLikvide beholdningerLikvide beholdninger ....................................................  108.011108.011108.011108.011 35.06135.06135.06135.061    
     

 OMSÆTNINGSAOMSÆTNINGSAOMSÆTNINGSAOMSÆTNINGSAKTIVERKTIVERKTIVERKTIVER ...............................................  116.126116.126116.126116.126 42.13042.13042.13042.130         

   

 AKTIVERAKTIVERAKTIVERAKTIVER .......................................................................  116.126116.126116.126116.126 121.130121.130121.130121.130         

   

 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: A
EE

CS
-J

T1
H

Z-
5H

PK
3-

M
W

3N
1-

FM
3Y

J-
W

SP
2H



KroppensBalance ApS 

 

 BALANCE PR. 31. DECEMBER 2021 
 PASSIVER 
   
   
 2021 2019/20 
 

 Side 11 

   Virksomhedskapital ........................................................  40.000 40.000 
   Overført resultat .............................................................  45.556 37.237 
     

         EGENKAPITALEGENKAPITALEGENKAPITALEGENKAPITAL ..............................................................  85.55685.55685.55685.556 77.23777.23777.23777.237    
     

   

   Leverandører af varer og tjenesteydelser ..........................  5.000 5.000 
   Selskabsskat .................................................................  2.662 11.220 
   Anden gæld ..................................................................  558 2.194 
   Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse ........................  22.350 25.479 
     

 Kortfristede gældsforpligtelserKortfristede gældsforpligtelserKortfristede gældsforpligtelserKortfristede gældsforpligtelser ......................................  30.57030.57030.57030.570 43.89343.89343.89343.893         

         GÆLDSFORPLIGTELSERGÆLDSFORPLIGTELSERGÆLDSFORPLIGTELSERGÆLDSFORPLIGTELSER .............................................  30.57030.57030.57030.570 43.89343.89343.89343.893    
     

   

 PASSIVERPASSIVERPASSIVERPASSIVER ....................................................................  116.126116.126116.126116.126 121.130121.130121.130121.130         

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
 3 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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KroppensBalance ApS 

 

 NOTER 
  
   
   
 

 Side 12 

    1111 Usædvanlige forholdUsædvanlige forholdUsædvanlige forholdUsædvanlige forhold  
Den hastige spredning af Covid-19 i Danmark og resten af verden i 2020 har nødvendiggjort en 
række restriktioner fra de danske myndigheder, der potentielt kan få store samfundsøkonomiske 
konsekvenser. 
 
Selskabet er for nuværende ikke direkte berørt af de gennemførte restriktioner. 
 
Hvis udbruddet af Covid-19 bliver langvarigt og myndighederne gennemfører yderligere tiltag for at 
dæmme op for smittespredningen, kan de  samfundsøkonomiske konsekvenser blive markante. I 
et sådant scenarie kan selskabet også blive påvirket negativt. 
 
Myndighederne har dog allerede planlagt flere økonomiske støttetiltag, og må forventes at 
gennemføre yderligere støttetiltag i tilfælde af et længerevarende udbrud, der vil afbøde 
konsekvenserne af restriktionerne. 
 
Det er i sagens natur ikke muligt at foretage nogen beløbsmæssige opgørelse af den økonomiske 
konsekvens af udbruddet af Covid-19 for selskabet på nuværende tidspunkt. 
 

   

    2222 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Der er ingen eventualforpligtelser. 
 

   

    3333 Pantsætninger og sikkerhedsstillelserPantsætninger og sikkerhedsstillelserPantsætninger og sikkerhedsstillelserPantsætninger og sikkerhedsstillelser  
Der er ingen pantsætninger og sikkerhedsstillelser. 
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Dette dokument er underskrevet digitalt via Penneo.com. Signeringsbeviserne i 
dokumentet er sikret og valideret ved anvendelse af den matematiske hashværdi af 
det originale dokument.  Dokumentet er låst for ændringer og tidsstemplet med et 
certifikat fra en betroet tredjepart. Alle kryptografiske signeringsbeviser er indlejret i 
denne PDF, i tilfælde af de skal anvendes til validering i fremtiden.

Sådan kan du sikre, at dokumentet er originalt
Dette dokument er beskyttet med et Adobe CDS certifikat. Når du åbner dokumentet 

i Adobe Reader, kan du se, at dokumentet er certificeret af Penneo e-signature ser-
vice <penneo@penneo.com>. Dette er din garanti for, at indholdet af dokumentet 
er uændret. 

Du har mulighed for at efterprøve de kryptografiske signeringsbeviser indle-
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hIS3XXVNP7y9TXSHrg5vx/Fu34g9zQTb1oflx3qXk7l1CCGlICcAdDKWBn5UyKln0LwIovhMAJDX
Lg5JY7oiSuvOwZXLM8MDZdQZXB8+1AJfqTikUQ==
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Pv8ExQCO0xQFVmsosc2eZBdkufglp1mYwJt5rcmRIBaHlKrsZAW3rmk2foes9E5cpOKp9r3zKBbP
sdATX9btkSmBkHNrUv1Sei0WKmTokTzoIOPvC4n7ZDblVyEPCl0VkSG5h8NGqw+DnMPN6nhfjlPF
CmrOkpFeVKz8T6LoC9GaqevzuIYV1+dbkGRfgBVci1TNdQD9HRtaVQRdCpgx9c5yXes2pV3dzaFb
WtLs5wucMDnAougcrXAvTG6aNX82b1bL239luyirJn6dmfqOHNX40Y+DJrml62LV3rD7O+OOR2PU
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dwkdWQ5rU9ARhrFkUURBeECWotnEv6/Zdv3ejGPYC8zTPSbt6TSSz/UR2HcMiP2mUPh4hXt25/Va
B45GISyscM354orlyqW/k+5AXhJTbXb7vq8y7+/EdKdQS7XhyEg2JXGEZiyZn5HC+luXPZnMBwlT
mW/vgybcwuQKhYvAs4QmNgYqW67Irgc4RPX5n0pNLHK5u2SwXiO6XZlcKs05dAkb7xEKybqNCU8v
JZt2AYPWUFz8yTmvGahMKyeBPyxNbHt5tJWTxLgJDPkprc0KBecDeEmsJK/5RAP5MBay/9eMsULJ
Ki8snfHA0VD7k61WRTzizp3ppzjxpX+1djOPVw==
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