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Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 
for Body on Work ApS.
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. 
december 2023.
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler.
 
Betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet anses som opfyldt.
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
 
 
Holbæk, den 10. maj 2024

Direktion

Lone Østergaard

Direktør
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Til den daglige ledelse i Body on Work ApS
 
Vi har opstillet årsregnskabet for Body on Work ApS for regnskabsåret 1. januar 2023 - 31. december 2023 på 
grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter.
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og 
International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd 
(IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstilling af 
årsregnskabet, er Deres ansvar.
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at 
opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er 
udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.
 

Holbæk, den 10. maj 2024

Revision & Rådgivningsgruppen

Godkendt revisionspartnerselskab

CVR-nr. 33771177

Tabita Lotte Rachlitz

Partner, statsautoriseret revisor

mne33282
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Virksomheden Body on Work ApS

Bellisvej 6 

4300 Holbæk

Telefon 23460151

E-mail lone@minkroppaajob.dk

Hjemmeside minkroppaajob.dk

CVR-nr. 40646337

Regnskabsår 1. januar 2023 - 31. december 2023

Direktion Lone Østergaard

Revisor Revision & Rådgivningsgruppen

Godkendt revisionspartnerselskab

Sports Allé 5B, 3. sal.

4300 Holbæk

Telefon 72301310

CVR-nr. 33771177

Kontaktpersoner Tabita Lotte Rachlitz, Partner, statsautoriseret revisor 
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Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktiviteter består i at drive virksomhed med rådgivning indenfor arbejdsmiljø og hermed 
forbundet virksomhed.
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Generelt
Årsrapporten for Body on Work ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser 
for virksomheder i regnskabsklasse B.
 
Herudover har selskabet valgt at følge visse bestemmelser fra overliggende regnskabsklasser.
 
Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til tidligere år.
 
Rapporteringsvaluta
Årsrapporten er aflagt i danske kroner.
 

Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten 
bruttofortjeneste.
 
Bruttofortjenesten består af en sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og hjælpematerialer samt 
andre eksterne omkostninger.
 
Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted inden 
årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsætningen indregnes 
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
 
Andre driftsindtægter
Andre driftsindtægter omfatter regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens hovedaktiviteter, 
herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver, samt nodtagne godtgørelser fra 
offentlige myndigheder.
 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter, omkostninger til 
underleverandører samt forskydning i varebeholdningerne.
 
Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til produktion, distribution, salg, reklame, administration, 
lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og 
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
 
Andre personaleomkostninger indregnes under andre eksterne omkostninger.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret. 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing, 
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed 
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.
 
Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet deklareres.
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Skat af årets resultat
Skat af årets resultat omfatter aktuel skat af årets forventede skattepligtige indkomst og årets regulering af 
udskudt skat med fradrag af den del af årets skat, der vedrører egenkapitalbevægelser. Aktuel og udskudt skat 
vedrørende egenkapitalbevægelser indregnes direkte i egenkapitalen.
 

Balancen
 
Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien reduceres 
med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab.
 
Periodeafgrænsningsposter, aktiver
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende efterfølgende 
regnskabsår.
 
Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger.
 
Udskudt skat
Udskudt skat og årets regulering heraf opgøres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig 
og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller 
afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettigede skattemæssige underskud, indregnes 
med den værdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved 
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være 
gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i 
skattesatser indregnes i resultatopgørelsen.
 
Aktuelle skatteforpligtelser
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter.
 
Anden gæld
Andre gældsforpligtelser, som omfatter deposita, gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret 
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 

Bruttofortjeneste 1 321.608 672.631

Personaleomkostninger 2 -372.052 -502.694

Driftsresultat -50.444 169.937

Andre finansielle indtægter 10 0

Finansielle omkostninger -520 -871

Resultat før skat -50.954 169.066

Skat af årets resultat 3 10.825 -37.712

Årets resultat -40.129 131.354

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat -40.129 131.354

Resultatdisponering -40.129 131.354
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 

Aktiver

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 28.305 66.875

Udskudte skatteaktiver 10.825 0

Andre tilgodehavender 0 216.246

Periodeafgrænsningsposter 38.000 0

Tilgodehavender 77.130 283.121

Likvide beholdninger 45.069 39.631

Omsætningsaktiver 122.199 322.752

Aktiver 122.199 322.752
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Note
2023

kr. 
2022

kr. 

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000

Overført resultat 7.967 48.096

Egenkapital 47.967 88.096

Leverandører af varer og tjenesteydelser 6.025 25.045

Selskabsskat 0 15.334

Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag 
til social sikring 68.207 165.757

Gæld til virksomhedsdeltagere og ledelse 0 28.520

Kortfristede gældsforpligtelser 74.232 234.656

Gældsforpligtelser 74.232 234.656

Passiver 122.199 322.752

Eventualforpligtelser 4

Sikkerhedsstillelser og pantsætninger 5
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1. Særlige poster
Tilskud 0 90.000

Saldo ultimo 0 90.000

2. Personaleomkostninger
Lønninger 367.500 498.000

Andre omkostninger til social sikring 4.552 4.694

372.052 502.694

Gennemsnitligt antal beskæftigede 1 1

3. Skat af årets resultat
Skat af årets resultat 0 15.334

Regulering af udskudt skat -10.825 22.378

-10.825 37.712

4. Eventualforpligtelser
Der er ingen eventualforpligtelser pr. statusdagen.

5. Sikkerhedsstillelser og pantsætninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsætninger pr. statusdagen.
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  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Macintosh; Intel Mac OS X 10_15_7) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/124.0.0.0 Safari/537.36",
  "signOrderIds": "251772340",
  "agreementId_44fed9ymSqY251772340": "44fed9ymSqY251772340 (jeg underskriver dette dokument som: DirektÃ¸r)",
  "agreementId_611c48MgZSk251772340": "611c48MgZSk251772340 (jeg underskriver dette dokument som: DirektÃ¸r og Dirigent)",
  "agreementId_f7ec22rSuRP251772340": "f7ec22rSuRP251772340 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",
  "agreementId_a9060bXRXpq251772340": "a9060bXRXpq251772340 (jeg underskriver dette dokument som: DirektÃ¸r)",
  "agreementId_78a3e5szkwg251772340": "78a3e5szkwg251772340 (jeg underskriver dette dokument som: DirektÃ¸r)"
}


{
  "at_hash": "PLNmdwoVg6-RM01-X3T2iQ",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1715330386",
  "birthdate": "1977-04-11",
  "exp": "1715333987",
  "iat": "1715330387",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "3aa3b758-e048-4006-a3db-79383f1a5aeb",
  "name": "Tabita Lotte Rachlitz",
  "nonce": "638509271390844256.OTMzNmEzMjctODE4OC00MThlLTk4YWQtZjMxZGYwYjc2NTY1YjgyZTUxZDUtNmY1Yi00NmE4LWI5MTgtZTNhZDU5OTY3MTNl",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "30a6c408-6fcf-4789-8d3a-71088844af20",
  "rat": "1715330340",
  "sid": "e2125595-1aa4-47fd-bd90-466323a1fb4c",
  "ssn": "33771177",
  "sub": "30a6c408-6fcf-4789-8d3a-71088844af20",
  "transaction_id": "9aa2f50c-07fc-48e4-a6e8-b39023f97463",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-OWE4OTI2ODAtNzM3Zi00YmI4LTg5NWMtYjYzYzg5ZmMxYWEyfDAwMDAwMDAxfGY3YmUxYzlkLTE1MmItNDI3OS1iYTQyLTA4YWU5NjI5NGRhNXwyNTE3NzIzNDA=",
  "signedAtUtc": "2024-05-10T08:39:48.5184802Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/124.0.0.0 Safari/537.36 Edg/124.0.0.0",
  "signOrderIds": "251772340",
  "agreementId_44fed9ymSqY251772340": "44fed9ymSqY251772340 (jeg underskriver dette dokument som: Statsautoriseret revisor)",
  "agreementId_611c48MgZSk251772340": "611c48MgZSk251772340 (jeg underskriver dette dokument som: Statsautoriseret revisor)"
}
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