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Selskab 
Solheim ApS 
Vedbæk Stationsvej 21, 1. tv. 
2950 Vedbæk 
 
Telefon: 60641403 
Hjemmeside: www.elinsolheim.dk/www.fysioflow.dk 
E-mail: info@elinsolheim.dk 
Hjemstedskommune: Rudersdal 
CVR-nummer: 40618384 
 
Direktion 
Elin Solheim 
 

 
Pengeinstitut  
Vestjysk Bank 
 

 
Revisor  
Dansk Revision Hillerød 
Godkendt Revisionsaktieselskab 
Vølundsvej 6B 
3400 Hillerød 
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Direktionen har i dag behandlet og godkendt årsrapporten for 1. januar 2020 - 31. december 2020 for Solheim 
ApS. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen anser be-
tingelserne for at undlade revision for opfyldt.  
 
Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle 
stilling pr. 31. december 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar 2020 - 31. 
december 2020. 
 

 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Vedbæk, 8. april 2021 
 
Direktionen: 
 
 
Elin Solheim   
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Til ledelsen i Solheim ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Solheim ApS for regnskabsåret 1. januar 2020 - 31. december 2020 på grundlag 
af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomhedens ledelse har tilvejebragt. Årsregnskabet omfat-
ter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og noter, herunder anvendt regnskabspraksis. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere selskabets ledelse med at udarbejde og præsentere års-
regnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven 
og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper vedrørende integritet, objektivitet, 
faglig kompetence og fornøden omhu. 
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af års-
regnskabet, er selskabets ledelses ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke for-
pligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, selskabets ledelse har givet os til 
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt års-
regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Hillerød, 8. april 2021 
 
Dansk Revision Hillerød 
Godkendt Revisionsaktieselskab, CVR-nr. 26580390 

 
 
 
Morten Munk 
Statsautoriseret revisor 
mne32771  
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Solheim ApS 
 
 

    2020  2019 

Note  Resultatopgørelse  DKK  1.000 DKK 
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  Perioden 1. januar - 31. december     
       
  Bruttofortjeneste  483.052  453 

1  Personaleomkostninger  -451.828  -449 
  Afskrivninger, anlægsaktiver  -28.917  -20 
  Resultat før finansielle poster  2.306  -16 

  Finansielle omkostninger  -9.098  0 
  Resultat før skat  -6.791  -16 

2  Skat af årets resultat  35.704  1 
  Årets resultat  28.913  -15 

       
       
  Forslag til resultatdisponering:     

  Overført resultat  28.913  -15 
  Resultatdisponering i alt  28.913  -15 
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Solheim ApS 
 
 

    2020  2019 

Note  Balance  DKK  1.000 DKK 
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  Aktiver pr. 31. december     
       
3  Færdiggjorte udviklingsprojekter  526.098  0 
4  Goodwill  60.000  80 
  Immaterielle anlægsaktiver  586.098  80 

       
5  Deposita  81.628  80 
  Finansielle anlægsaktiver  81.628  80 

       
  Anlægsaktiver i alt  667.726  160 

       
  Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  3.280  40 
  Tilgodehavende skat  117.703  0 
  Andre tilgodehavender  9.541  27 
  Tilgodehavender  130.524  66 

       
  Likvide beholdninger  10.769  215 

       
  Omsætningsaktiver i alt  141.293  281 

       
  Aktiver i alt  809.019  441 
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    2020  2019 

Note  Balance  DKK  1.000 DKK 
 

7 

 
  Passiver pr. 31. december     
       
  Virksomhedskapital  40.000  40 
  Reserve for udviklingsomkostninger  410.356  0 
  Overført resultat  -359.391  22 
  Egenkapital i alt  90.965  62 

       
  Hensættelser til udskudt skat  96.443  14 
  Hensatte forpligtelser  96.443  14 

       
  Kreditinstitutter  555.088  0 
  Modtagne forudbetalinger fra kunder  1.500  289 
  Leverandører af varer og tjenesteydelser  4.456  0 
  Anden gæld  60.567  75 
  Kortfristede gældsforpligtelser  621.611  364 

       
  Gældsforpligtelser i alt  621.611  364 

       
  Passiver i alt  809.019  441 

       
       
6  Hovedaktivitet   
7  Kontraktlige forpligtelser   
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Egenkapitalopgørelse 
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Egenkapital 

 

Virksom- 
hedskapi-

tal 

 

Reserve 
for udvik-
lingsom-
kostnin-

ger 

 

Overført 
resultat 

 

I alt 

  1.000 DKK  1.000 DKK  1.000 DKK  1.000 DKK 
 
Perioden 01.01.20 - 31.12.20         
Saldo primo  40  0  22  62 
Årets henlæggelse til reserve, ej resultatdisponeret  0  410  -410  0 
Årets resultat  0  0  29  29 
Egenkapital ultimo  40  410  -359  91 
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Solheim ApS 
 
 

    2020  2019 

Noter  DKK  1.000 DKK 
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1 

 

Personaleomkostninger 

 

 

 

 
       
  Løn og gager  422.639  434 
  Pensioner  24.000  12 
  Andre omkostninger til social sikring  5.190  3 
  Personaleomkostninger i alt  451.828  449 

 
   

Selskabet har i regnskabsåret haft gennemsnitligt 1 beskæftigede (sidste år 1).   
  

 

2 

 

Skat af årets resultat 

 

 

 

 
       
  Skat af årets resultat  -117.703  0 
  Regulering af udskudt skat  81.999  -1 
  Skat af årets resultat i alt  -35.704  -1 

 

3 

 

Færdiggjorte udviklingsprojekter 

 

 

 

 
       
  Tilgang i årets løb  535.015  0 
  Kostpris 31. december  535.015  0 
       
  Årets af- og nedskrivninger  -8.917  0 
  Afskrivninger 31. december  -8.917  0 
       
  Færdiggjorte udviklingsprojekter i alt  526.098  0 

 
  Færdiggjorte udviklingsprojekter omfatter udvikling af App til Fysio Flow brugere, hjemmeside 

på svensk samt udvikling af online træningsprogrammer. Denne App er udviklet som et nyt digi-
talt redskab til fysioterapeuter og deres patienter, og er i høj grad opstået under vilkårene i sund-
hedsvæsenet under Covid-19 nedlukningen. Det svenske digitale produkt er en platform der in-
deholder et kombineret vidensunivers og onlineforløb med fokus på træning for kvinder. Fysio 
Flow Online + live er en nyskabende kursus platform der gør det muligt for fysioterapeuter at 
tage Fysio Flow kursus uden at være begrænset af geografi, tid eller evt. forsamlingsforbud og 
smittekontrol. 
 
Alle tre udviklingsprojekter blev færdiggjort og taget i brug ultimo2020, og afskrives over 5 år. 
Udviklingsprojekterne forventes at medføre en øget omsætning, både i form af salg af online 
ydelser men også i forhold til en udvidelse af selskabets geografiske marked. 
 
Ledelsen har ikke konstateret indikation på nedskrivningsbehov i forhold til den regnskabsmæs-
sige værdi.  
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    2020  2019 

Noter  DKK  1.000 DKK 
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4 

 

Goodwill 

 

 

 

 
       
  Kostpris 1. januar  100.000  100 
  Kostpris 31. december  100.000  100 
       
  Af- og nedskrivninger 1. januar  -20.000  0 
  Årets af- og nedskrivninger  -20.000  -20 
  Afskrivninger 31. december  -40.000  -20 
       
  Goodwill i alt  60.000  80 

 

5 

 

Deposita 

 

 

 

 
       
  Deposita 1. januar  79.500  0 
  Tilgang i årets løb  2.128  80 
  Deposita i alt  81.628  80 

 

6 

 

Hovedaktivitet 
   

Selskabets formål er at drive fysio- og ergoterapeutvirksomhed, tillige ved kurser og online seancer. 
 

7 

 

Kontraktlige forpligtelser 
   

Selskabet har en huslejeaftale med en opsigelsesfrist på 6 måneder, for følgende beløb: 
Restløbetid i 6 mdr., i alt TDKK 69. 
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Generelt 
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for regnskabsklasse B. 
 

 
Herudover har selskabet valgt at følge visse bestemmelser fra overliggende regnskabsklasser. 
 

 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år. 
 
Generelt om indregning og måling 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og 
aktivets værdi kan måles pålideligt.  
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske ressourcer vil fragå selskabet, 
og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser som 
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv 
rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag 
samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten aflæg-
ges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af 
finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes om-
kostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte for-
pligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været 
indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Omregning af fremmed valuta 
Transaktioner i fremmed valuta er i årets løb omregnet til transaktionsdagens kurs. Tilgodehavender, gæld og 
andre poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet på balancedagen, omregnes til balancedagens valutakurs. 
 
Realiserede og urealiserede valutakursreguleringer er indregnet i resultatopgørelsen under finansielle poster. 
 
Der benyttes ikke finansielle instrumenter til sikring af modværdien i danske kroner af balanceposter i fremmed 
valuta samt fremtidige transaktioner i fremmed valuta. 
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Resultatopgørelsen 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted 
inden regnskabsårets udgang. Nettoomsætning indregnes excl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse 
med salget. 
 
Bruttofortjeneste 
Nettoomsætningen fratrukket omkostninger til råvarer og hjælpematerialer, andre eksterne omkostninger og 
tillagt andre driftsindtægter, er sammendraget i posten "Bruttofortjeneste". 
 
Andre driftsindtægter  
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til selskabets hovedaktivitet. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler, tab 
på debitorer mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter løn og gage samt sociale omkostninger, pensioner mv. til selskabets personale. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab 
vedrørende transaktioner i fremmed valuta, samt tillæg og godtgørelse vedrørende acontoskatteordningen mv. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og årets forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til 
posteringer direkte på egenkapitalen. 
 
Balancen 
 
Immaterielle anlægsaktiver 
Immaterielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Afskrivninger fordeles 
lineært over den forventede brugstid.  
 
Der indgår forventede brugstider som følger: 
Udviklingsprojekter 5 år 
Goodwill 5 år 
 
Udviklingsprojekter omfatter omkostninger, der direkte eller indirekte kan henføres til selskabets udviklingsakti-
viteter og som opfylder kriterierne for indregning. Udviklingsomkostninger måles til kostpris. Aktiverede udvik-
lingsomkostninger afskrives lineært efter færdiggørelsen af udviklingsarbejdet over brugstiden. 
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Afskrivninger vedrørende udviklingsomkostninger er baseret på den forventede brugstid og de kontraktligt fast-
satte rettighedsperioder. Udviklingsomkostninger, der ikke opfylder kriterierne for indregning i balancen er ind-
regnet i resultatopgørelsen. 
 
Et beløb svarende til de indregnede udviklingsomkostninger bindes fremover på en særlige reserve under egen-
kapitalen benævnt ”Reserve for udviklingsomkostninger”. Reserven kan ikke benyttes til udbytte eller dækning 
af underskud. Hvis de indregnede udviklingsomkostninger sælges eller på anden møde udgår af virksomhedens 
drift, opløses eller reduceres reserven. Dette sker ved overførsel af reserve for udviklingsomkostninger til egen-
kapitalens frie reserver. Hvis de indregnede udviklingsomkostninger nedskrives, skal en del af reserven for ud-
viklingsomkostninger tilbageføres. Den del, der skal tilbageføres, svarer til nedskrivningen af udviklingsomkost-
ningerne. Hvis en nedskrivning af udviklingsomkostningerne efterfølgende tilbageføres, skal reserven for udvik-
lingsomkostninger retableres. Reserven for udviklingsomkostninger skal også reduceres med foretagne afskriv-
ninger. Herved vil egenkapitalreserven svare til det beløb, som er indregnet i balancen som udviklingsomkost-
ninger. 
 
Fortjeneste eller tab ved afhændelse af immaterielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med 
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab indreg-
nes i resultatopgørelsen under andre driftsindtægter eller andre driftsomkostninger.  
 
Nedskrivning på anlægsaktiver 
Den regnskabsmæssige værdi af såvel immaterielle som materielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer 
på værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning. 
 
Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholdsvis 
gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lavere end den regn-
skabsmæssige værdi. 
 
Som genindvindingsværdi anvendes den højeste værdi af nettosalgspris og kapitalværdi. Kapitalværdien opgøres 
som nutidsværdien af de forventede nettoindtægter fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen. 
 
Finansielle anlægsaktiver 
Deposita måles til kostpris. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles i balancen til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab efter en vurdering af de enkelte tilgodehaven-
der. 
 
Likvide beholdninger 
Omfatter likvide beholdninger. 
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Reserve for udviklingsomkostninger  
Reserve for udviklingsomkostninger omfatter indregnede udviklingsomkostninger. Reserven kan ikke benyttes 
til udbytte eller dækning af underskud. Reserven reduceres eller opløses, hvis de indregnede udviklingsomkost-
ninger afskrives eller udgår af virksomhedens drift. Dette sker ved overførsel direkte til egenkapitalens frie re-
server 
 
Udbytte 
Udbytte, ledelsen foreslår udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen. Foreslået udbytte 
indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Gældsforpligtelser 
Gæld måles til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi. 
 
Skyldig skat og udskudt skat  
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat måles i balancen som beregnet skat af årets skatte-
pligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte acontoskatter.  
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabsmæs-
sig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skat-
tesatser, der med balancedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som ak-
tuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til 
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig positiv skattepligtig 
indkomst eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle 
udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Periodeafgrænsningsposter 
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under passiver, omfatter modtagne betalinger vedrørende ind-
tægter i de efterfølgende år. 
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qeYzIdyVjDU91kGsbg3TUOpykiJuzQS9wKhhFyj+7iwdiPw7rBV0l3fvo0j6In5gzg4njznTc4yh
ETMUVqNUplPf497PYSAXW8JGI9K/xLL3H908xH+fktOSiBtvpwhBrkN14vZxlFyQp4y06iorgSrW
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iq8LJnmA0N4fBfOlHaH0QR8NnSLv5VQI8QAR4AvWOl9/Tilb0VzOsODpyrGSWro6wCojLk93zw86
17AhOySkOrv8KY4Yhm/66AQFO5PfHqO5GQQjnA==
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