Styrkeh ApS

Skovbyvej 49

6470 Sydals

CVR-nr. 40528229

Arsrapport

01-07-2020 - 30-06-2021

2. regnskabsar

Arsrapporten er fremlagt og godkendt
pa selskabets ordinaere generalforsamling
den 26-11-2021

Simon Kristensen
Dirigent



Styrkeh ApS

Indholdsfortegnelse

Ledelsespategning
Virksomhedsoplysninger
Ledelsesberetning
Anvendt regnskabspraksis
Resultatopggrelse
Balance
Egenkapitalopggrelse

Noter

11

12



Styrkeh ApS

Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021 for
Styrkeh ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 30-06-2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet anses som opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Sydals, den 26-11-2021

Direktion

Simon Kristensen
Adm. direktgr



Styrkeh ApS

Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Styrkeh ApS
Skovbyvej 49
6470 Sydals
CVR-nr. 40528229
Stiftelsesdato 16-05-2019
Regnskabsar 01-07-2020 - 30-06-2021
Direktion Simon Kristensen , Adm. direktgr



Styrkeh ApS

Ledelsesberetning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter bestar i personlig treening samt holdundervisning.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Selskabets resultatopggrelse for regnskabsaret 01-07-2020 - 30-06-2021 udviser et resultat pa kr. -38.418, og
selskabets balance pr. 30-06-2021 udviser en balancesum pa kr. 71.421, og en egenkapital pa kr. 13.690.

Som fglge af arets realiserede underskud, har selskabet tabt mere end 50% af kapitalen og der kan vaere
usikkerhed om going concern. Ledelsen forventer at kunne reetablere kapitalen ved positive resultater.

Forventninger til fremtiden
Der forventes en positiv udvikling i selskabets aktiviteter i det kommende ar.



Styrkeh ApS

Anvendt regnskabspraksis

Generelt
Arsrapporten for Styrkeh ApS for 2020/21 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for
virksomheder i regnskabsklasse B.

Virksomheden aflaegger arsrapport efter regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler i klasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til tidligere ar.

Rapporteringsvaluta
Arsrapporten er aflagt i danske kroner.

Generelt

Generelt om indregning og maling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsvaerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopggrelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af @endrede regnskabsmaessige skgn af
belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet, og
forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tilleeg/fradrag
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb. Herved fordeles kurstab
og -gevinst over Igbetiden.

Ved indregning og maling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten aflaegges,
og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtaegter og omkostninger ssmmendraget i regnskabsposten
bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten bestar af en sammentraekning af regnskabsposterne nettoomsaetning, 2endring i lagre af
feerdigvarer og varer under fremstilling, andre driftsindtaegter, omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer samt
andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Nettoomsaetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted inden
arets udgang, og safremt indtaegten kan opggres palideligt og forventes modtaget. Nettoomsaetningen indregnes
eksklusive moms, afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
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Styrkeh ApS

Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa debitorer,
operationelle leasingomkostninger mv.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabsaret.
Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger samt tilleeg og godtggrelser under
acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst og arets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af arets skat, der vedrgrer egenkapitalbevaegelser. Aktuel og udskudt skat
vedrgrende egenkapitalbevaegelser indregnes direkte i egenkapitalen.

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af moderselskabet og de danske
datterselskaber.

Den danske selskabsskat fordeles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses
skattepligtige indkomst. Virksomheder med skattemaessige underskud modtager sambeskatningsbidrag fra
virksomheder, som har kunnet anvende det aktuelle underskud (fuld fordeling).

Balancen

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede vaerdipapirer, som uden hindring kan omszettes til likvide
beholdninger, og hvorpa der kun er ubetydelige risici for veerdizendringer.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en raekke gvrige egenkapitalposter, der kan vaere lovbestemte
eller fastsat i vedtaegterne.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Anden g=ld
Andre gaeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.



Styrkeh ApS

Resultatopggrelse

Bruttotab

Personaleomkostninger
Driftsresultat

Finansielle omkostninger
Resultat fgr skat

Skat af arets resultat
Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfgrt resultat

Resultatdisponering

2020/21 2019/20
Note kr. kr.
-35.920 102.812
1 0 0
-35.920 102.812
-2.498 -3.955
-38.418 98.857
0 -21.749
-38.418 77.108
0 65.000
-38.418 12.108
-38.418 77.108




Styrkeh ApS

Balance 30. juni 2021

Aktiver
Likvide beholdninger
Omseetningsaktiver

Aktiver

2021 2020
Note kr. kr.
71.421 186.068
71.421 186.068
71.421 186.068




Styrkeh ApS

Balance 30. juni 2021

2021 2020
Note kr. kr.
Passiver
Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overfgrt resultat -26.310 12.108
Udbytte for regnskabsaret 0 65.000
Egenkapital 13.690 117.108
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 26.875 19.812
Geeld til tilknyttede virksomheder 25.199 0
Selskabsskat 0 21.749
Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag
til social sikring 5.657 27.399
Kortfristede geeldsforpligtelser 57.731 68.960
Gealdsforpligtelser 57.731 68.960
Passiver 71.421 186.068

Usikkerhed om going concern
Eventualforpligtelser 3
Sikkerhedsstillelser og pantsatninger
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Styrkeh ApS

Egenkapitalopggrelsen

Egenkapital 01-07-2020
Betalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 30-06-2021

Udbytte for

Virksomheds Overfgrt regnskabs-
kapital resultat aret lalt
40.000 12.108 65.000 117.108
0 0 -65.000 -65.000
0 -38.418 0 -38.418
40.000 -26.310 0 13.690

-11-



Styrkeh ApS

Noter

2020/21 2019/20

1. Personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskaeftigede 1 1

2. Usikkerhed om going concern

Som fglge af arets realiserede underskud, har selskabet tabt mere end 50% af kapitalen og der kan vaere usikkerhed
om going concern. Ledelsen forventer at kunne reetablere kapitalen ved positive resultater.

3. Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med de gvrige selskaber i koncernen og haefter solidarisk for de skatter, som vedrgrer
sambeskatningen.
Det samlede belgb fremgdr af drsrapporten for S.SK Holding ApS, der er administrationsselskab i sambeskatningen.

4. Sikkerhedsstillelser og pantsaetninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsaetninger pr. statusdagen.
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