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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31.
december 2023 for Nyfit ApS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret

1. januar - 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Direktionen anser fortsat betingelserne for at undlade revision for opfyldte.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Klampenborg, den 21. marts 2024

Direktion:

Peter Madsen Christian Frederiksen
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REVISORS ERKLZRING OM OPSTILLING AF FINANSIELLE OPLYSNINGER
Til kapitalejerne i Nyfit ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Nyfit ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023 pa
grundlag af selskabets bogfaring og @vrige oplysninger, som ledelsen har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse, noter og anvendt
regnskabspraksis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med den internationale standard, Opgaver om opstilling af
finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere ledelsen med at udarbejde og praesentere ars-
regnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i
revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for
revisorers etiske adfaerd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel
kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er ledelsens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtede til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, ledelsen har
givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller review-
konklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Viborg, den 21. marts 2024

BDO Statsautoriseret revisionsaktieselskab
CVR-nr. 2022 26 70

Dennis Hermann
Statsautoriseret revisor
MNE-nr. mne36182
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LEDELSESBERETNING

Vaesentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter er drift af fitnesscenter og anden i forbindelse hermed staende
virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold
Arets resultat er et underskud pa 260 tkr. Ledelsen anser resultatet som vaerende utilfredsstillende.

Selskabets egenkapital er negativ med 812 tkr. og selskabet har dermed fortsat tabt hele selskabs-
kapitalen. Selskabets ledelse har udarbejdet en handlingsplan, hvor selskabets kapital forventes
reetableret. Det er ledelsens vurdering, at indtjeningen vil forbedres med stigende medlemstal, og
forbedret indtjening i arene fremover.

Selskabets medlemstal er fra starten af 2024 langt over niveau for 2023. Selskabet genererer et positivt
cashflow og det er forventningen, at arets resultat i 2024 vil vaere et mindre overskud.

Betydningsfulde begivenheder, indtruffet efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke efter regnskabsarets afslutning indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for
selskabets finansielle stilling.
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RESULTATOPG@RELSE 1. JANUAR - 31. DECEMBER

Andre driftsomkostniNger......cccovviiiieiiiiieiiiiirenienenneenns
DRIFTSRESULTAT .....uitiiiiiiiiiiiieneereeneeneeneeneeneeeenes

Andre finansielle indtaegter......ccovvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinene,
Andre finansielle omkostninger........ccovvviiiiiiiiiiiiiiiinnnn.

RESULTAT FOR SKAT ..iiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieeiiieeeneerennenes
SKat af Arets FeSULAL. ..euuee et eeneeneeeeeeeeeeneeneanens

ARETS RESULTAT...cuuiiiniiiinerineeiineeiineeineerineenineennnns

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING

Note

1

2023
kr.

389.445
-403.712
-192.882
0
-207.149

944
-53.499

-259.704

0

-259.704

-259.704

-259.704

2022
kr.

342.087
-380.937
-192.880
-6.258
-237.988

0
-53.127

-291.115

-66.000

-357.115

-357.115

-357.115
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BALANCE 31. DECEMBER

AKTIVER Note 2023
kr.
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar.........ccoovvvviiiniinnnn... 763.950
Indretning af lejede lokaler.......covviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee, 344.462
Materielle anlaagsaktiver..........ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiianeenns 4 1.108.412
ANdre Vaerdipapirer. ... eereeeieiieeiieeeenneereneeeenaeeaanaees 1.000
Lejedepositum og andre tilgodehavender.........c.cccevviiinnne... 68.303
Finansielle anlaagsaktiver........c..ccoviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinennn.. 5 69.303
ANLZEGSAKTIVER.....ciitiitiitiiiieieeeeeeeeenneeneaneaneeness 1.177.715
Fremstillede faerdigvarer og handelsvarer..........ccccccvvvveen.... 11.709
Varebeholdninger.......c.covuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieieieeieeaneens 11.709
Andre tilgodehavender........coviiiiiiiiiiiiiiiiiiii 61.216
Periodeafgraansningsposter.....ooveiveieiiiieiriieiiinerennnenennees 9.458
Tilgodehavender........ccuiiriiiiiiiiiiiiiiiieiei e eeneeaneens 6 70.674
Likvide beholdninger..........ccoouiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeneaees 49.176
OMSZETNINGSAKTIVER. ....c.titiitiitiiiiieieeieeieeieeieeneenaeneanes 131.559
AKTIVER. ... e e e e e e e e e e ee e e e e e 1.309.274
PASSIVER
Anpartskapital....o.ooeeiiiiiiii e 40.000
Overfart resultat. . ..coeeeereiireiiriiei e e e et reeraneannes -851.692
EGENKAPITAL ...oitiitiiiiiiieeie e e e ree e neeneenaaneas -811.692
Gaaldsbreve .....coiiiiii e 2.004.071
Feriepengeindefrysning...ccoueieiieiiiiiiiiiieiiieineereneeaennees 39.435
Langfristede geeldsforpligtelser.........ccccoviiiiiiiiiiiiiinnnnnn... 7 2.043.506
Leverandearer af varer og tjenesteydelser........ccccoeevviiiinnn... 22.503
Anden Gald...coiniiiiii i e et e e e 54.957
Kortfristede gaeldsforpligtelser.........ccccevveviiiiiiiiiinnnnnn... 77.460
GZELDSFORPLIGTELSER.....ctiitiiiiiiiiiiiieeieeieeieeieeieenenen 2.120.966
PASSIVER. ...ttt e e e e et er et e e ra e neenaaeas 1.309.274

Eventualposter mv. 8

2022
kr.

896.804
404.490
1.301.294
1.000
65.638
66.638
1.367.932

27.226
27.226

25.256
8.491
33.747
92.873
153.846

1.521.778

40.000
-591.988

-551.988
1.950.503
39.435
1.989.938
28.166
55.662
83.828
2.073.766

1.521.778
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EGENKAPITALOPGORELSE

Egenkapital 1. januar 2023........
Forslag til resultatdisponering....

Egenkapital 31. december 2023

Overfort
Anpartskapital resultat

40.000  -591.988
-259.704

40.000 -851.692

| alt

-551.988

-259.704

-811.692
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NOTER

Personaleomkostninger

Antal heltidsbeskaeftigede personer i gennemsnit:

BN 08 GaGEI e iiiitttiieiiiiteeeeeeanineeeeeeeennseeseasennnnes
Andre omkostninger til social sikring..........c.cccveivea.

Andre finansielle omkostninger

Renteomkostninger til tilknyttede virksomheder............
Finansielle omkostninger i @vrigt.........ccccoiviiiiiiiinnnn..

Skat af arets resultat

Regulering af udskudt skat.........ccoviiiiiiiiiiiiiiiniinnnn.

Materielle anlagsaktiver

Kostpris 1. januar 2023.....cciiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeennnneeens
Kostpris 31. december 2023...........coiiiiiiiiiiiiiiinnnenns

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023...........cceeeinnennn..
Arets afsKrivNiNGer ......cc.vvviiiiniiiiieiceeeeeeenen
Af- og nedskrivninger 31. december 2023.................

Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2023..............

Finansielle anlaegsaktiver

Kostpris 1. januar 2023......cccouiiiiieiiniieereneeeenneeecnnees
TAlGaANg ettt e i e e
Kostpris 31. december 2023...........cociiiiiiiiiiiiiinnnnnns

Regnskabsmaessig vaerdi 31. december 2023..............

2023

kr.

1

394.743
8.969

403.712

53.493

53.499

Andre anlaeg,
driftsmateriel og
inventar

1.328.538
1.328.538

431.734
132.854
564.588

763.950

Andre
vardipapirer

0
1.000
1.000

1.000

2022

kr.

1

369.977
10.960

380.937

52.064
1.063

53.127

66.000

66.000

Indretning af
lejede lokaler

600.276
600.276

195.786
60.028
255.814

344.462

Lejedepositum
og andre
tilgodehavender

65.638
2.665
68.303

68.303

10

Note
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NOTER
2023 2022
kr. kr.
Tilgodehavender med forfald senere end et ar
Udskudt skatteaktivi..o.eeeeereiriiriiiriiiiiiiriiiriiriieieeeeeennees 66.000 69.000
66.000 69.000
Langfristede geeldsforpligtelser
31/12 2023 Afdrag Restgaeld  31/12 2022
geld i alt naeste ar efter 5 ar geldialt
Gaeldsbreve.....ooeveeiiiiiiiiiiiieieieeeeens 2.004.071 0 0 1.950.503
Feriepengeindefrysning.........cccvvveviiinnen.. 39.435 0 0 39.435
2.043.506 0 0 1.989.938

Afdragsprofilen pa sterstedelen af selskabets langfristede gaeldsforpligtelser under kategorien
"Anden gaeld" er ikke fastlagt, hvorfor stgrrelsen pa naeste ars afdrag ikke er kendt. Lgbetiden

pa denne del af gaelden er dog aftalt til maksimalt 5 ar.
Eventualposter mv.

Eventualforpligtelser

Selskabet har indgaet huslejeforpligtelser, der pa balancetidspunktet udger 1.063 tkr. i
uopsigelsesperioden, som udlgber 31. marts 2027, hvor efter der er 6 maneders varsel.

Selskabet har indgaet leasingaftaler med restlgbetid pa op til 1 maneder. Leasingkontrakterne

har en samlet restleasingforpligtelse pa 1 tkr.

Selskabet har indgaet en franchiseaftale med franchisegiver. Franchise fee udgjorde 105 tkr. i

2023.

11

Note
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Arsrapporten for Nyfit ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med den danske arsregnskabslovs be-
stemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af regler fra regnskabsklasse C.

Arsrapporten er udarbejdet efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

RESULTATOPG@RELSEN

Nettoomsaetning

Nettoomsaetningen bestar af abonnementsindtaegter og salg af varer. Abonnementsindtaegter
periodiseres og indtaegtsfares over abonnementsperioden. Salg af varer indtaegtsfares nar tidspunktet
for risikoovergangen til keber har fundet sted. Nettoomsaetningen indregnes ekskl. moms og med fra-
drag af de afgifter og rabatter, der kan henfgres til salget.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter omkostninger, der afholdes for at opna arets nettoomsaetning.

Andre driftsindtaegter
Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til selskabets aktivi-
teter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle- og materielle anlaegsaktiver.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab pa
debitorer, leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket mod-
tagne godtgarelser fra offentlige myndigheder.

Andre driftsomkostninger
Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til selskabets
aktiviteter, herunder tab ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indeholder renteindtaegter og -omkostninger samt tillaeg og
godtgerelse under acontoskatteordningen mv. Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes med de
belgb, der vedrarer regnskabsaret.

Skat af resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatop-
garelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anlagsaktiver

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar samt indretning af lejede lokaler males til kostpris med fradrag
af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af den skgnnede restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider
og restveerdi:

Brugstid Restveerdi
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar........ccevviiiiiiiiiiiiiiiinenennnenns 10 ar 0%
Indretning af lejede loKaler.....o.vviiiiiiiiiiii e 10 ar 0%

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlasgsaktiver opggres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgarelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.

Finansielle anlaegsaktiver
Deposita omfatter huslejedeposita, som indregnes og males til kostpris. Der afskrives ikke pa deposita.

Verdiforringelse af anlagsaktiver

Den regnskabsmaessige vaerdi af materielle anlaegsaktiver samt finansielle anlaegsaktiver, der ikke ma-
les til dagsvaerdi, vurderes arligt for indikationer pa vardiforringelse ud over det, som udtrykkes ved
afskrivning.

Foreligger der indikationer pa veerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv
henholdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaerdien, hvis denne er
lavere end den regnskabsmaessige vaerdi.

Genindvindingsvaerdi er den hajeste vaerdi af nettosalgspris og kapitalvaerdi. Kapitalvaerdien opgares
som nutidsvaerdien af de forventede nettopengestramme fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen
og forventede nettopengestremme ved salg af aktivet eller aktivgruppen efter endt brugstid.

Varebeholdninger
Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-princippet. | tilfaelde, hvor nettorealisationsvaerdien er
lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere vaerdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjaelpematerialer opggres som anskaffelsespris med tillaeg af
hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sadvanligvis svarer til nominel vaerdi. Vaerdien
reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Der foretages nedskrivning til imadegaelse af tab, hvor der vurderes at vaere indtruffet en objektiv
indikation pa, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er veerdiforringet. Hvis der
foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er vaerdiforringet, foretages
nedskrivning pa individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvorpa der ikke foreligger en objektiv indikation pa veerdiforringelse pa individuelt
niveau, vurderes pa portefgljeniveau for objektiv indikation for vaerdiforringelse. Portefgljerne baseres
primaert pa debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets
kreditrisikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for portefgljer, er fastsat baseret pa
historiske tabserfaringer.

Nedskrivninger opgeres som forskellen mellem den regnskabsmaessige vaerdi af tilgodehavender og
nutidsvaerdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsvaerdi af eventuelle modtagne
sikkerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende
eller portefalje.

Periodeafgransningsposter, aktiver
Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedregrende efter-
folgende regnskabsar.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Udskudt skat males af midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig vaerdi af aktiver
og forpligtelser.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af frem-
tidig indtjening, eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatte-
enhed.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil vaere gaeldende, nar den udskudte skat forventes udlast som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som
folge af andringer i skattesatser indregnes i resultatopggrelsen bortset fra poster, der fares direkte i
egenkapitalen.

Gealdsforpligtelser

Finansielle forpligtelser indregnes ved lanoptagelse til det modtagne provenu med fradrag af afholdte
laneomkostninger. | efterfalgende perioder males de finansielle forpligtelser til amortiseret kostpris
svarende til den kapitaliserede vardi ved anvendelse af den effektive rente, saledes at forskellen
mellem provenuet og den nominelle vaerdi indregnes i resultatopggrelsen over laneperioden.

Amortiseret kostpris for kortfristede gaeldsforpligtelser svarer normalt til nominel vaerdi.



