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Selskabsoplysninger

Selskabet FysioNord//PilatesNord ApS
Vesterbrogade 42B
3250 Gilleleje

CVR-nr.: 40 43 07 84

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2023
Stiftet: 1. april 2019

Hjemsted: Gribskov

Direktion Christel Holm Press, direktør 
Niclas Rico Holm Press, direktør 

Revisor DØSSING & PARTNERE P/S
Godkendte revisorer
Roskildevej 12 A
3400 Hillerød
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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar
- 31. december 2023 for FysioNord//PilatesNord ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver,
passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter
for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de for-
hold, beretningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Gilleleje, den 12. juni 2024

Direktion

Christel Holm Press
direktør

Niclas Rico Holm Press
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsrapport

Til kapitalejeren i FysioNord//PilatesNord ApS

Vi har opstillet årsrapporten for FysioNord//PilatesNord ApS for regnskabsåret 1. januar -
31. december 2023 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virk-
somheden har tilvejebragt.

Årsrapporten omfatter resultatopgørelse, balance og noter, herunder anvendt regnskabs-
praksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finan-
sielle oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og
præsentere årsrapporten i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt re-
levante bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accoun-
tants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder
principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.

Årsrapporten samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt
til opstillingen af årsrapporten, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sik-
kerhed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de op-
lysninger, virksomheden har givet os til brug for at opstille årsrapporten. Vi udtrykker der-
for ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsrapporten er udarbejdet i over-
ensstemmelse med årsregnskabsloven.

Hillerød, den 12. juni 2024

DØSSING & PARTNERE P/S
Godkendte revisorer

CVR-nr. 42 49 17 48

Lotte E. Johansen
Registeret revisor

mne26859
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er at drive fysioterapi og pilatesstudie samt anden hermedbeslægtet
virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2023 udviser et overskud på DKK 132.991, og selskabets
balance pr. 31. december 2023 udviser en egenkapital på DKK 105.461.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil
kunne påvirke selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for FysioNord//PilatesNord ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2023 er aflagt i DKK

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes li-
geledes alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil
tilflyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele
vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver
og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indreg-
nes en konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig
kostpris med fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amorti-
sering af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, in-
den årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balance-
dagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets om-
sætning ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning samt andre driftsindtægter med
fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Indtægter fra salg af varer og tjenesteydelser, indregnes i resultatopgørelsen, når levering
og risikoovergang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og
forventes modtaget.
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Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter.
Alle former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer

Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer indeholder det forbrug af råvarer og hjælpe-
materialer, der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.

Andre driftsindtægter

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virk-
somhedens aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af materielle anlægsaktiver,
driftstabs- og konflikterstatninger samt lønrefusioner. Erstatninger indregnes, når det er
overvejende sandsynligt, at virksomheden vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, admi-
nistration, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt an-
dre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver indeholder årets af- og nedskrivninger af
immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der
vedrører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger mv.

Skat af årets resultat

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes
i resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapi-
talen med den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles samt indretning lejede lokaler til kostpris
med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugs-
tid.
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Anvendt regnskabspraksis

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil
det tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restværdier:

 Brugstid Restværdi

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0 %
Indretning af lejede lokaler 5 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under DKK 32.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Brugstiden og restværdien revurderes årligt. En ændring behandles som et regnskabs-
mæssigt skøn, og indvirkningen på afskrivninger indregnes fremadrettet.

Fortjeneste og tab ved salg af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på
salgstidspunktet.
Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen
under andre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Andre finansielle anlægsaktiver

Andre finansielle anlægsaktiver, der består af deposita, måles til amortiseret kostpris på
balancedagen.

Værdiforringelse af anlægsaktiver

Den regnskabsmæssige værdi af materielle anlægsaktiver vurderes årligt for indikationer
på værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Der foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være indtruffet en
objektiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdi-
forringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er
værdiforringet, foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Periodeafgrænsningsposter

Periodeafgrænsningsposter, indregnet under omsætningsaktiver, omfatter afholdte om-
kostninger vedrørende efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kassebeholdning samt indestående i pengeinstitutter.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som bereg-
net skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige
indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle
mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Ud-
skudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt
underskud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved
udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser
inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til
nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amorti-
seret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2023

Note 2023
DKK

2022
DKK

Bruttofortjeneste 1.200.142 800.246

Personaleomkostninger 1 -1.013.817 -934.695

Resultat før af- og nedskrivninger 186.325 -134.449

Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver -10.530 -10.530

Resultat før finansielle poster 175.795 -144.979

Finansielle indtægter 2 17 1.700
Finansielle omkostninger 3 -1.151 -1.017

Resultat før skat 174.661 -144.296

Skat af årets resultat 4 -41.670 31.604

Årets resultat 132.991 -112.692

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 132.991 -112.692

132.991 -112.692
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Balance pr. 31. december 2023

Note 2023
DKK

2022
DKK

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 1.967 9.830
Indretning af lejede lokaler 665 3.332

Materielle anlægsaktiver 2.632 13.162

Andre tilgodehavender 135.750 27.000

Finansielle anlægsaktiver 135.750 27.000

Anlægsaktiver i alt 138.382 40.162

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 105.010 51.647
Andre tilgodehavender 13.158 5.971
Udskudt skatteaktiv 0 24.533
Periodeafgrænsningsposter 0 23.461

Tilgodehavender 118.168 105.612

Likvide beholdninger 114.413 69.369

Omsætningsaktiver i alt 232.581 174.981

Aktiver i alt 370.963 215.143
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Balance pr. 31. december 2023

Note 2023
DKK

2022
DKK

Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat 55.461 -77.530

Egenkapital 105.461 -27.530

Hensættelse til udskudt skat 433 0

Hensatte forpligtelser i alt 433 0

Leverandører af varer og tjenesteydelser 22.560 20.342
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 108.750 0
Anden gæld 133.759 222.331

Kortfristede gældsforpligtelser 265.069 242.673

Gældsforpligtelser i alt 265.069 242.673

Passiver i alt 370.963 215.143
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Noter

2023
DKK

2022
DKK

1 Personaleomkostninger

Lønninger 928.900 856.781
Pensioner 70.106 60.638
Andre omkostninger til social sikring 14.811 17.276

1.013.817 934.695

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 2 2

2 Finansielle indtægter

Andre finansielle indtægter 17 1.700

 17 1.700

3 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 1.151 1.017

 1.151 1.017

4 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat 16.704 0
Årets udskudte skat 24.966 -31.604

41.670 -31.604
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Noter

2023
DKK

2022
DKK

5 Leje- og leasingforpligtelser

Lejeforpligtelser

Inden for et år 275.355 60.000
Mellem 1 og 5 år 870.000 0

Efter 5 år 271.875 0

1.417.230 60.000

Leasingforpligtelser fra operationel leasing.
Samlede fremtidige leasingydelser:
Inden for et år 97.005 38.087
Mellem 1 og 5 år 270.641 65.913

Efter 5 år 0 0

367.646 104.000
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digital underskrift. Underskrivernes identiteter er blevet registreret, og informationerne er listet herunder.

Christel Holm Press (CPR valideret)
Direktør
Serienummer: 3269c442-e9e6-4cc8-b8f2-75604638465b
IP: 176.23.xxx.xxx
2024-06-16 10:38:35 UTC

Niclas Rico Holm Press (CPR valideret)
Direktør
Serienummer: f49b0657-1627-4296-ae6e-072c590b6730
IP: 172.225.xxx.xxx
2024-06-18 09:38:28 UTC

Lotte Engel Johansen (CVR valideret)
Døssing & Partnere P/S CVR: 42491748
Registreret revisor
Serienummer: 0a7571c0-4f06-4879-9531-ea77616620c7
IP: 195.225.xxx.xxx
2024-06-19 06:26:43 UTC

Christel Holm Press (CPR valideret)
Dirigent
Serienummer: 3269c442-e9e6-4cc8-b8f2-75604638465b
IP: 80.62.xxx.xxx
2024-06-19 09:13:35 UTC

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: 0
O

FA
V-

6V
VE

Y-
6H

N
TF

-Y
7E

W
D

-M
U

EV
4-

N
AY

Z7



         pee+x6Xr1EZE7FW9yo6ytCmRPmypUYD+AYpB2t3z+9Y=   hm9csoLeOloqPUZ3A7A87XhIZmPgy0FJBntZiKGEV8Y=      AQAB           2024-06-19T09:13:25.039Z     WnLGAs/7l/bkjVV3p25W0BdJm6GZmgFrpjqF04oMMy0=  CN=Penneo Production CA Sign Root g1r20240514, O=Penneo A/S, L=Copenhagen, C=DK 1128284460229680685658859994698912850619511100593        


9173 årsrapport Fysionord ApS 2023
            0OFAV-6VVEY-6HNTF-Y7EWD-MUEV4-NAYZ7
            SHA-256
            f9d6178829bcc4c0241cc6ee8fc545776b48458e1a97a0b944c240555f3ca4bb
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
            
            9173 generalforsamling Fysionord ApS 2023
            2EGT8-K7Q8L-S6KEW-AM8VL-JAQLK-7AZOO
            SHA-256
            66625622551b9edb7a07bbd73234a9fad3109d281b7ac78720dc7927a6ec1cf3
            
                                    
                                                                            dirigent
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
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                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    
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                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
         2BX3ka89Rsuwg798esCDlmcSVwstWc6W49Zf6SFV8Jo=   FSK4vvJ3u4pnnCD87JHaY6jDkhtufPr+fFeNaCG6d24=      AQAB           2024-06-18T09:38:04.420Z     pqGI/tMhUp1bR2PJKfxukQWjNaj+/qF9t6cdPJly8do=  CN=Penneo Production CA Sign Root g1r20240514, O=Penneo A/S, L=Copenhagen, C=DK 1421596645093381710283079173169855921254759557632        


9173 årsrapport Fysionord ApS 2023
            0OFAV-6VVEY-6HNTF-Y7EWD-MUEV4-NAYZ7
            SHA-256
            f9d6178829bcc4c0241cc6ee8fc545776b48458e1a97a0b944c240555f3ca4bb
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            9173 aftalebrev
            8YGEE-3AK4A-WS6CY-1HQFS-AQFSM-HADPJ
            SHA-256
            2857158db296c2b5d113894a875c49cca0e32511e11c6c579cc5b1629752d067
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            9173 beslutningsreferat Fysionord ApS 2023
            456BJ-K8GBU-A5UGK-LPGXU-PNEZT-V5JQG
            SHA-256
            d38dda539750d50d8a34464473ba36d7a51fd449f72d8dd9c8d1a460ab48dd83
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            9173 ledelsens regnskabserklæring Fysionord ApS 2023
            YA7X6-M8ZQ0-DCNZV-D6MYV-MLWN0-ZMOE1
            SHA-256
            a944e1f770d02539da440a9e53686944d4b5bf28c26ab74f4e1937012417a45b
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
            
            9173 specifikationer Fysionord ApS 2023
            U3JD3-FE1XV-2Z5J5-CKGAG-B3C5X-NVFTC
            SHA-256
            ac80256a70ffd61c1b874d4e40c90bd1266d0eb7a58b0664e6f995fde6840c6d
            
                                    
                                                                            direktør
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      

                

                
                    Dokumenter der underskrives

                    
                        
                            
                                
                                    
                                

                                
                                    Jeg underskriver dokumentet ""                                


                                
                                                                                                            - 
                                            på vegne af  
                                            som 

                                

                                
                                    
                                        Dokumentnøgle: 
                                    

                                    
                                        Dokumentets kryptografiske  hash-værdi: 
                                    

                                

                            

                        
                    

                

            
         BDG0foj3volwHjFyZVZ0rnFcj+ErvokzN+uE+o50yIc=   mB9MqVuzvD5Wnc3sAkh8Uhq+DshRoTZWpqV4e3jX1gY=      AQAB           2024-06-19T06:26:40.627Z     I7GQsJZIHPgQlYaVbN9ckYDd7k7pZdMljTLhRCHhWzc=  CN=Penneo Production CA Sign Root g1r20240514, O=Penneo A/S, L=Copenhagen, C=DK 1313684142551533005548733275138781804835951402934        


9173 årsrapport Fysionord ApS 2023
            0OFAV-6VVEY-6HNTF-Y7EWD-MUEV4-NAYZ7
            SHA-256
            f9d6178829bcc4c0241cc6ee8fc545776b48458e1a97a0b944c240555f3ca4bb
            
                                    
                                                                            registreret revisor
                                            
                            
        
            
            9173 aftalebrev
            8YGEE-3AK4A-WS6CY-1HQFS-AQFSM-HADPJ
            SHA-256
            2857158db296c2b5d113894a875c49cca0e32511e11c6c579cc5b1629752d067
            
                                    
                                                                            registreret revisor
                                            
                            
        
            
            9173 specifikationer Fysionord ApS 2023
            U3JD3-FE1XV-2Z5J5-CKGAG-B3C5X-NVFTC
            SHA-256
            ac80256a70ffd61c1b874d4e40c90bd1266d0eb7a58b0664e6f995fde6840c6d
            
                                    
                                                                            registreret revisor
                                            
                            
        
    

            
            
                
    
    
        
                
                    Erklæring og samtykke
                

                
                    
                        Med min underskrift bekræfter jeg indholdet og alle datoer i de følgende dokumenter, identificeret ved deres dokumentnøgle og kryptografiske hash-værdi.
                    

                    
                        Jeg accepterer, at mit fulde navn, min aktuelle IP-adresse samt mit offentlige certifikat gemmes og opbevares digitalt, med det formål at kunne påvise underskriftens gyldighed.                    

                    
                        Oplysningerne indlejres i underskriften, og er derved tilgængeligt for alle, med adgang til det underskrevne materiale.
                    

                    
                        Endvidere, med min signatur accepterer jeg den til enhver tid gældende slutbruger licensaftale (EULA) for brugen af Penneo Digital Signatur Platform: https://penneo.com/eula                      
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