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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021 for

Movement to live ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet

et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af

resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2021 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som be-

retningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Aarhus N, den 30. juni 2022

Direktion

Nicolaj Arberg Mortensen
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til ledelsen i Movement to live ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Movement to live ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december

2021 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regnskabs-

praksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-

ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnska-

bet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-

ven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers

etiske adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence

og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-

gen af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi

ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til

brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Aarhus, den 30. juni 2022

Redmark
Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 29 44 27 89

Marianne Fog Jørgensen
statsautoriseret revisor
mne21405
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Selskabsoplysninger

Selskabet Movement to live ApS

Edouard Suensons Gade 4 A, st. 1.

8200 Aarhus N

CVR-nr.: 40 24 49 80

Stiftet: 9. februar 2019

Hjemsted: Aarhus

Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Direktion Nicolaj Arberg Mortensen

Revisor Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab

Sommervej 31C

8210 Aarhus V

Kapitalinteresse Smertefribevægelse ApS, Risskov
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Hovedaktiviteten består af at eje kapitalandel i Smertefribevægelse ApS, hvor de ejer 33,33%.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets bruttotab udgør -9.000 mod -4.650 sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør -26.060 mod

-17.724 sidste år. Kapitalinteressen har været kraftigt påvirket af myndighedernes nedlukning som følge

af COVID-19. Effekten heraf afspejler resultatet for indeværende periode.

Movement to live ApS · Årsrapport for 2021 4



Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020

Bruttotab -9.000 -4.650

1 Indtægt af kapitalinteresse -17.262 -13.482

Andre finansielle indtægter 253 408

Øvrige finansielle omkostninger -51 0

Årets resultat -26.060 -17.724

Forslag til resultatdisponering:

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode -17.262 -13.482

Disponeret fra overført resultat -8.798 -4.242

Disponeret i alt -26.060 -17.724
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Balance 31. december

Aktiver

Note 2021 2020

Anlægsaktiver

2 Kapitalinteresse 17.276 34.538

Finansielle anlægsaktiver i alt 17.276 34.538

Anlægsaktiver i alt 17.276 34.538

Omsætningsaktiver

Tilgodehavender hos kapitalinteresse 861 10.608

Tilgodehavender i alt 861 10.608

Likvide beholdninger 16.474 25

Omsætningsaktiver i alt 17.335 10.633

Aktiver i alt 34.611 45.171
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Balance 31. december

Passiver

Note 2021 2020

Egenkapital

Virksomhedskapital 40.000 25.000

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode 2.276 19.538

Overført resultat -16.840 -8.042

Egenkapital i alt 25.436 36.496

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 4.000 4.000

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 5.175 4.675

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 9.175 8.675

Gældsforpligtelser i alt 9.175 8.675

Passiver i alt 34.611 45.171
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Reserve for net-
toopskrivning

efter den indre
værdis metode Overført resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2020 25.000 33.020 -3.800 54.220

Resultatandel 0 -13.482 -4.242 -17.724

Egenkapital 1. januar 2021 25.000 19.538 -8.042 36.496

Kontant kapitaludvidelse 15.000 0 0 15.000

Resultatandel 0 -17.262 -8.798 -26.060

40.000 2.276 -16.840 25.436
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Noter

2021 2020

1. Indtægt af kapitalinteresse

Resultat af kapitalandel i Smertefribevægelse ApS -17.262 -13.482

-17.262 -13.482

2. Kapitalinteresse

Kostpris 1. januar 2021 15.000 15.000

Kostpris 31. december 2021 15.000 15.000

Opskrivninger 1. januar 2021 19.538 33.020

Årets resultat før afskrivninger på goodwill -17.262 -13.482

Opskrivninger 31. december 2021 2.276 19.538

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2021 17.276 34.538

Kapitalinteresse:

Hjemsted Ejerandel

Smertefribevægelse ApS Risskov 33,33 %
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Movement to live ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestem-

melser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse

C-virksomheder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Resultatopgørelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder eksterne omkostninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter. Finansielle indtægter og omkostninger indreg-

nes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.

Indtægter af kapitalinteresse

I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af kapitalinteressens resultat efter skat efter

eliminering af forholdsmæssig andel af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning på goodwill og

tillæg af negativ goodwill.

Balancen

Finansielle anlægsaktiver

Kapitalinteresse

I balancen indregnes kapitalinteresse til den forholdsmæssige andel af virksomhedens regnskabsmæssi-

ge indre værdi. Denne opgøres efter ejervirksomhedens regnskabspraksis med fradrag eller tillæg af u-

realiserede koncerninterne avancer og tab samt med tillæg eller fradrag af resterende værdi af positiv

eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. 

Kapitalinteresse med regnskabsmæssig negativ indre værdi måles til 0 kr., og et eventuelt tilgodehaven-

de hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I det omfang

ejervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dække en underbalance, der overstiger til-

godehavendet, indregnes det resterende beløb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalinteresse overføres under egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning ef-

ter den indre værdis metode i det omfang, den regnskabsmæssige værdi overstiger kostprisen. Reser-

ven reguleres med andre egenkapitalbevægelser i kapitalinteresse.

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i årsregnskabet fra anskaffelsestidspunktet. Solg-

te eller afviklede virksomheder indregnes frem til afståelsestidspunktet.
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Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der

nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab. 

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Egenkapital

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode

Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis metode omfatter nettoopskrivning af kapitalandele i as-

socierede virksomheder i forhold til kostpris.

Gældsforpligtelser

Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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