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Ledelsespitegning

Direktionen har dags dato aflagt &rsrapporten for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023 for
FitnessX Ost ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmassig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af re-sul
tatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. januar - 31. december 2023.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2023 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, som beretnin-
gen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 31. januar 2024

Direktion

Per Lyngbak Nielsen
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Revisors erklering om opstilling af drsregnskab

Til anpartshaverne i FitnessX Ost ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for FitnessX @st ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023 pé
grundlag af selskabets bogfering og evrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse, noter og anvendt regnskabsprak-
sis.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med &rsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfeerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forng-
den omhu.

Arsregnskabet samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nejagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt ars-
regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Kebenhavn, den 31. januar 2024

Christensen Kjzerulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 1591 56 41

Iver Haugsted
statsautoriseret revisor
mnel0678
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Selskabsoplysninger
Selskabet FitnessX @st ApS
Kongevejen 378
2840 Holte
CVR-nr.: 40 21 35 46
Stiftet: 30. januar 2019
Hjemsted: Rudersdal
Regnskabsér: 1. januar - 31. december
Direktion Per Lyngbak Nielsen
Revisor Christensen Kjerulft
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Ostbanegade 123
2100 Kgbenhavn @
Dattervirksomheder FitnessX Virum ApS, Rudersdal
FitnessX Slagelse ApS, Rudersdal
FitnessX Roskilde ApS, Rudersdal
Kapitalinteresse Smiley Fitness ApS, solgt, Hillerad
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabet har 1 2023 veret uden drift.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Arets bruttotab udger -321.118 kr. mod -147.017 kr. sidste &r. Det ordinre resultat efter skat udger 7.706
kr. mod -592.173 kr. sidste &r. Ledelsen anser érets resultat som forventet.

Selskabet har derfor segt kompensation i form af statens hjaelpepakker vedrerende Covid-19 virussen,
herunder  kompensation  for  faste  omkostninger og lenkompensation.  Sterrelsen  af
kompensationsordningerne udger -304 t.kr. og er indregnet i arsregnskabet under Andre driftsindtegter.
Specifikation heraf findes i note 1 om serlige poster.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

2023 2022
Note kr. kr.
Driftsresultat -321.118 -147.017
Indtegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder 279.649 -277.430
Indteegter af kapitalinteresser 0 466.033
Andre finansielle indtaegter fra tilknyttede virksomheder 44.622 0
3 Ovrige finansielle omkostninger 0 -2.107
Resultat for skat 3.153 39.479
Skat af arets resultat 4.553 -631.652
Arets resultat 7.706 -592.173
Forslag til resultatdisponering:
Reserve for nettoopskrivning efter den indre verdis metode 279.649 188.603
Udbytte for regnskabsaret 0 1.850.000
Disponeret fra overfort resultat -271.943 -2.630.776
Disponeret i alt 7.706 -592.173
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Balance 31. december

Aktiver

Note
Anlagsaktiver

4 Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
5 Kapitalinteresse

Finansielle anleegsaktiver i alt

Anlagsaktiver i alt

Omsatningsaktiver

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Andre tilgodehavender
Tilgodehavender 1 alt

Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

2023 2022

kr. kr.

629.931 19.150.282

0 0

629.931 19.150.282
629.931 19.150.282
19.215.229 2.244.454
0 3.174
19.215.229 2.247.628
8.769 4.717
19.223.998 2.252.345
19.853.929 21.402.627
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Balance 31. december

Passiver
2023 2022
Note kr. kr.
Egenkapital
Virksomhedskapital 400.000 400.000
Reserve for nettoopskrivning efter den indre verdis metode 479.932 19.000.283
Overfort resultat 18.617.031 88.974
Foreslaet udbytte for regnskabséret 0 1.850.000
Egenkapital i alt 19.496.963 21.339.257
Gealdsforpligtelser
Leveranderer af varer og tjenesteydelser 10.000 20.500
Anden gzld 346.966 42.870
Kortfristede gaeldsforpligtelser i alt 356.966 63.370
Gealdsforpligtelser i alt 356.966 63.370
Passiver i alt 19.853.929 21.402.627

1 Serlige poster
6 Eventualposter
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Egenkapitalopgerelse
Reserve for net-
toopskrivning Foresliet udbyt-
Virksomhedska- efter den indre  Overfort resul- te for regnskabs-
pital  vaerdis metode tat aret I alt
kr. kr. kr. kr. kr.
Egenkapital 1.
januar 2022 400.000 12.562.852 8.968.579 0 21.931.431
Resultatandel 0 188.603 -2.630.777 1.850.000 -592.174
Opskrivning
Smiley Fitness
solgt -400.001 0 -400.001
Koncerntilskud 6.648.829 0 6.648.829
Opskrivning
Smiley Fitness
solgt 400.001 0 400.001
Koncerntilskud -6.648.829 0 -6.648.829
Egenkapital 1.
januar 2023 400.000 19.000.283 88.974 1.850.000 21.339.257
Udloddet
udbytte 0 0 -1.850.000 -1.850.000
Resultatandel 279.649 -271.943 0 7.706
Udloddet
udbytte 0 -18.800.000 18.800.000 0 0
400.000 479.932 18.617.031 0 19.496.963
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Noter

1. Sarlige poster

Serlige poster omfatter veesentlige indtaegter og omkostninger, der har en sarlig karakter i forhold til
virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktiviteter, sisom omkostninger til omfattende strukture-
ring af processer og grundleggende strukturmaessige tilpasninger samt eventuelle athandelsesgevin-
ster og -tab 1 tilknytning hertil, og som over tid har veesentlig betydning. I serlige poster indgér ogsé

andre veesentlige beleb af engangskarakter.

Som omtalt i ledelsesberetningen er arets resultat pavirket af en raekke forhold, som afviger fra, hvad

ledelsen vurderer som en del af den primere drift.

Seerlige poster for aret er specificeret nedenfor, herunder hvor disse er indregnet i resultatopgerelsen.

Indtaegter:
Lenkompensation
Kompensation for faste omkostninger

Serlige poster indgér pa felgende linjer i rsregnskabet:

Andre driftsindtegter

Resultat af saerlige poster netto

2.  Personaleomkostninger

Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere

3.  Ovrige finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger

2023 2022

kr. kr.
-304.096 -32.803
0 -74.093
-304.096 -106.896
-304.096 -106.896
-304.096 -106.896
0 0

0 2.107

0 2.107

This document has esignatur Agreement-1D: 05496aYwjjm251543486



(2_

Noter

4.  Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris 1. januar 2023
Kostpris 31. december 2023

Opskrivninger 1. januar 2023
Arets resultat for afskrivninger pa goodwill
Koncemtilskud

Opskrivninger 31. december 2023

Regnskabsmaessig veerdi 31. december 2023

Hovedtallene for virksomhederne ifelge de seneste godkendte drsrapporter

Ejerandel
FitnessX Virum ApS, Rudersdal 100 %
FitnessX Slagelse ApS, Rudersdal 100 %
FitnessX Roskilde ApS, Rudersdal 100 %

5.  Kapitalinteresse

Kostpris 1. januar 2023
Afgang i arets lab

Kostpris 31. december 2023

Opskrivninger 1. januar 2023
Arets tilbageforsler pé afgang

Opskrivninger 31. december 2023

Kapitalinteresse:

Smiley Fitness ApS, solgt

31/12 2023 31/12 2022
kr. kr.

150.000 150.000
150.000 150.000
200.282 12.628.885
279.649 -277.430

0 6.648.827

479.931 19.000.282
629.931 19.150.282
Regnskabs-

maessig verdi

hos FitnessX

Egenkapital Arets resultat Ost ApS
kr. kr. kr.
219.675 118.587 219.675
214.691 101.517 214.691
195.565 59.545 195.565
629.931 279.649 629.931
0 2.850.000

0 -2.850.000

0 0

0 -66.033

0 66.033

0 0

Hjemsted Ejerandel

Hillered 0%
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Noter

6. Eventualposter
Sambeskatning

Selskabet indgéar i den nationale sambeskatning med Kaphi Holding ApS, CVR-nr. 10067227, som

er administrationsselskab og hefter ubegranset og solidarisk med de evrige sambeskattede selskaber
for den samlede selskabsskat.

Selskabet hafter ubegranset og solidarisk med de gvrige sambeskattede selskaber for eventuelle for-
pligtelser til at indeholde kildeskat pa renter, royalties og udbytter.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrerende selskabsskat fremgér
af arsregnskabet for administrationsselskabet.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medfore, at selska-
bets haftelse udger et andet belab.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for FitnessX @st ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for
en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at folge enkelte regler for klasse C-virksomhe-
der.

Arsrapporten er aflagt efter ssmme regnskabspraksis som sidste &r og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og méiling

I resultatopgerelsen indregnes indtegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes verdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefersler som folge af &ndrede regnskabs-
messige skon af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende méles aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lebetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-

le afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
belagb. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens labetid.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden &rsrapporten
aflegges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder nettoomsatning, andre driftsindteegter samt eksterne omkostninger.
Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsetning valgt IAS 18.

Nettoomsetning omfatter veerdien af arets leverede ydelser, inklusive udlaeg for kunder med fradrag af mer
veerdiafgift og prisnedslag, der er direkte forbundet med salget.

Nettoomsetning indregnes i resultatopgerelsen, nér salget er gennemfort. Dette anses generelt for at vare
tilfeeldet, nar:

. Tjenesteydelsen er leveret inden regnskabsérets udleb
. Der foreligger en forpligtende salgsaftale
. Salgsprisen er fastlagt
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Anvendt regnskabspraksis

. Indbetalingen er modtaget eller med rimelig sikkerhed kan forventes modtaget

Det sikres hermed, at indregningen forst sker, nér de samlede indtaegter og omkostninger samt feerdiggerel-
sesgraden pa balancedagen kan opgeres palideligt, og det er sandsynligt, at de skonomiske fordele, herun-
der betalinger, vil tilga selskabet.

Vareforbrug omfatter omkostninger til keb af handelsvarer samt direkte omkostninger.

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til virksomhedens hoved-
aktiviteter, herunder modtagne lenrefusioner. Endvidere indregnes modtagne tilskud, erstatninger og kom-
pensationer vedragrende coronasituationen i denne post.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belob, der vedrerer
regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, samt tilleeg og godtgerelser un-
der acontoskatteordningen mv.

Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder

I resultatopgerelsen indregnes den forholdsmaessige andel af de enkelte tilknyttede virksomheders resultat
efter skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill og tilleg af
negativ goodwill.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerel-
sen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte 1 egenkapitalen med den del, der kan henfores
til posteringer direkte i egenkapitalen.

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomhe-der med
skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balancen

Nedskrivning pa anlegsaktiver

Den regnskabsmessige verdi af savel kapitalandele 1 tilknyttede virksomheder vurderes arligt for indikatio-
ner pa vardiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.
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Anvendt regnskabspraksis

Foreligger der indikationer pa veardiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholds-
vis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsverdien, safremt denne er lavere end
den regnskabsmassige verdi.

Genindvindingsverdien er den hejeste vaerdi af kapitalveerdi og salgsverdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalverdien opgeres som nutidsvardien af de forventede nettopengestremme fra an-
vendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopenge-stromme ved salg af aktivet eller aktiv-
gruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageferes, nér betingelsen for nedskrivningen ikke leengere bestar.
Nedskrivninger pa goodwill tilbagefores ikke.

Finansielle anlaegsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder indregnes og males efter den indre veardis metode. Indre veerdis
metode anvendes som en konsolideringsmetode.

I balancen indregnes kapitalandele i tilknyttede virksomheder til den forholdsmessige andel af virksomhe-

dens regnskabsmessige indre vaerdi. Denne opgeres efter modervirksomhedens regnskabspraksis med fra-
drag eller tilleg af urealiserede koncerninterne avancer og tab samt med tilleeg eller fradrag af resterende
veerdi af positiv eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indregnes i re-
sultatopgerelsen ved kebet af kapitalandelen. Vedrerer den negative goodwill overtagne eventualforpligtel-
ser, indtegtsfores negativ goodwill ferst, nar eventualforpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Koncerngoodwill afskrives over den vurderede ekonomiske levetid, der fastleegges pa baggrund af ledelsens
erfaringer inden for de enkelte forretningsomréder. Koncerngoodwill afskrives linezrt over afskrivningspe-
rioden, der udger 5-20 ar. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale om strate-
gisk erhvervede virksomheder med en staerk markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.

For vaesentlige aktiver og forpligtelser der er indregnet i tilknyttede virksomheder men ikke findes i moder-
virksomheden er folgende regnskabspraksis anvendt:

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder med regnskabsmassig negativ indre vardi males til 0 kr., og et
eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I
det omfang modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dekke en underbalance, der
overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende beleb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder overfores under egenkapitalen til reserve for
nettoopskrivning efter den indre veerdis metode i det omfang, den regnskabsmeessige verdi overstiger kost-
prisen. Udbytter fra tilknyttede virksomheder, der forventes vedtaget inden godkendelsen af naervaerende
arsrapport, bindes ikke pa opskrivningsreserven. Reserven reguleres med andre egenkapitalbevagelser i
tilknyttede virksomheder.
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Anvendt regnskabspraksis

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i &rsregnskabet fra anskaffelsestidspunktet. Solgte el
ler afviklede virksomheder indregnes frem til afstaelsestidspunktet.

Ved keb af virksomheder anvendes overtagelsesmetoden, sammenlagningsmetoden eller bogfert verdi me
toden, jf. beskrivelse ovenfor under Virksomhedssammenslutninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Der nedskrives til nettorealisationsverdien med henblik pa at imedega forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at vere indtruf-
fet en objektiv indikation pé, at et tilgodehavende eller en portefolje af tilgodehavender er vardiforringet.
Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet, foretages
nedskrivning pé individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvorpa der ikke foreligger en objektiv indikation pa verdiforringelse pa individuelt ni-
veau, vurderes pa portefoljeniveau for objektiv indikation for verdiforringelse. Portefaljerne baseres pri-
mart pa debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets og koncernens kredit-
risikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for portefoljer, er fastsat baseret pa historiske
tabserfaringer.

Nedskrivninger opgeres som forskellen mellem den regnskabsmessige verdi af tilgodehavender og nutids-
vaerdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsverdi af eventuelle modtagne sikkerhedsstil-
lelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende eller portefolje.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestdender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Egenkapital
Reserve for nettoopskrivning efter den indre veerdis metode

Reserve for nettoopskrivning efter indre vaerdis metode omfatter nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyt-
tede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser i forhold til kostpris.

Reserven kan elimineres ved underskud, realisation af kapitalandele eller sndring i regnskabsmassige
sken.

Reserven kan ikke indregnes med et negativt belgb.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for &ret, vises som en serskilt post under egenkapitalen.
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(2_

Anvendt regnskabspraksis

Gealdsforpligtelser

Ovrige geldsforpligtelser, som omfatter gaeld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geld,
males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.
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