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Ledelsespitegning

Direktionen har dags dato aflagt arsrapporten for regnskabséret 1. januar - 31. december 2021 for
FitnessX Ost ApS.

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmessig, og efter min opfattelse giver arsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af resul-

tatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. januar - 31. december 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, som beretnin-
gen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 17. juni 2022

Direktion

Per Lyngbak Nielsen
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Den uafhaengige revisors revisionspitegning

Til anpartshaverne i FitnessX Ost ApS

Konklusion

Vi har revideret arsregnskabet for FitnessX @st ApS for regnskabséret 1. januar - 31. december 2021, der
omfatter resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse, noter og anvendt regnskabspraksis. Arsregnska-
bet udarbejdes efter arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finan-
sielle stilling pr. 31. december 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabséret 1. januar -
31. december 2021 i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion

Vi har udfert vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere
krav, der er geeldende i Danmark. Vores ansvar ifelge disse standarder og krav er nermere beskrevet i revi-
sionspétegningens afsnit "Revisors ansvar for revisionen af &rsregnskabet”. Vi er uathaengige af selskabet i
overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants' internationale retningslinjer
for revisorers etiske adfeerd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er geldende i Danmark, lige-
som vi har opfyldt vores evrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code. Det er vores
opfattelse, at det opnaede revisionsbevis er tilstreekkeligt og egnet som grundlag for vores konklusion.

Ledelsens ansvar for drsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et arsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstemmel-
se med arsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen anser nod-

vendig for at udarbejde et &rsregnskab uden vesentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes besvigelser
eller fejl.

Ved udarbejdelsen af arsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsatte drif-
ten; at oplyse om forhold vedrerende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde arsregnskabet
pa grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at likvidere
selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gere dette.

Revisors ansvar for revisionen af drsregnskabet

Vores mal er at opnd hej grad af sikkerhed for, om &rsregnskabet som helhed er uden vesentlig fejlinfor-
mation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspéategning med en konklusi-
on. Hej grad af sikkerhed er et hojt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der udfe-
res 1 overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er geldende i
Danmark, altid vil afdekke veesentlig fejlinformation, nér sddan findes. Fejlinformationer kan opsta som
folge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som vasentlige, hvis det med rimelighed kan forventes, at de
enkeltvis eller samlet har indflydelse pa de ekonomiske beslutninger, som regnskabsbrugerne traeffer pa
grundlag af arsregnskabet.
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Den uafhaengige revisors revisionspitegning

Som led i en revision, der udferes i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er geldende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel
skepsis under revisionen. Herudover:

. Identificerer og vurderer vi risikoen for vaesentlig fejlinformation i arsregnskabet, uanset om denne
skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udferer revisionshandlinger som reaktion pé disse risici
samt opndr revisionsbevis, der er tilstraekkeligt og egnet til at danne grundlag for vores konklusion.
Risikoen for ikke at opdage vesentlig fejlinformation forarsaget af besvigelser er hgjere end ved
vaesentlig fejlinformation forarsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensvaergelser, doku-
mentfalsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesattelse af intern kontrol.

. Opnar vi forstaelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revisi-
onshandlinger, der er passende efter omstaendighederne, men ikke for at kunne udtrykke en konklu-
sion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

. Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om de
regnskabsmessige skon og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

. Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af arsregnskabet pa grundlag af regnskabsprincippet om
fortsat drift er passende, samt om der pd grundlag af det opnéede revisionsbevis er veesentlig usik-
kerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets evne
til at fortsette driften. Hvis vi konkluderer, at der er en vaesentlig usikkerhed, skal vi i vores revisi-
onspategning gere opmarksom pa oplysninger herom i &rsregnskabet eller, hvis sadanne oplysnin-
ger ikke er tilstreekkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret pa det revisi-
onsbevis, der er opndet frem til datoen for vores revisionspategning. Fremtidige begivenheder eller
forhold kan dog medfere, at selskabet ikke leengere kan fortsatte driften.

. Tager vi stilling til den samlede preesentation, struktur og indhold af arsregnskabet, herunder note-
oplysningerne, samt om arsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder pa
en sddan made, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den gverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmassige place-
ring af revisionen samt betydelige revisionsmeessige observationer, herunder eventuelle betydelige mangler i

intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen

Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om &rsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for kon
klusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.
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Den uafhaengige revisors revisionspitegning

I tilknytning til vores revision af &rsregnskabet er det vores ansvar at leese ledelsesberetningen og i den for-
bindelse overveje, om ledelsesberetningen er vesentligt inkonsistent med &rsregnskabet eller vores viden
opnéet ved revisionen eller pd anden made synes at indeholde vaesentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder kraevede oplysninger i henhold til
arsregnskabsloven.

Baseret pa det udferte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
arsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med &rsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet vee-
sentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

Kgbenhavn, den 17. juni 2022

Christensen Kjzerulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 1591 56 41

Iver Haugsted
statsautoriseret revisor
mnel0678
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Selskabsoplysninger
Selskabet FitnessX @st ApS
Kongevejen 378
2840 Holte
CVR-nr. 40 21 35 46
Stiftet: 30. januar 2019
Hjemsted: Rudersdal
Regnskabsér: 1. januar - 31. december
Direktion Per Lyngbak Nielsen
Revision Christensen Kjerulft
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Store Kongensgade 68
1264 Kebenhavn K
Dattervirksomheder FitnessX Virum ApS, Rudersdal
FitnessX Slagelse ApS, Rudersdal
FitnessX Roskilde ApS, Rudersdal
Kapitalinteresse Smiley Fitness ApS, Hillerad
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets aktiviteter bestar 1 drift af fitnesscenter.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Arets bruttofortjeneste udger 14.209.915 kr. mod 889.502 kr. sidste ar. Det ordinzre resultat efter skat ud
gor 16.707.858 kr. mod -6.243.155 kr. sidste &r. Ledelsen anser &rets resultat for tilfredsstillende.

Regnskabséret har i vasentlig grad veret pavirket af Covid-19 virussen og de restriktioner, som
Coronakrisen har medfort.

Selskabet har derfor segt kompensation i form af statens hjelpepakker vedrerende Covid-19 virussen,
herunder  kompensation for  faste  omkostninger og lenkompensation.  Sterrelsen  af
kompensationsordningerne udger 4.539 t.kr., og er indregnet i arsregnskabet under Andre driftsindtegter.
Specifikation heraf findes i note 1 om szrlige poster.

Selskabet har solgt sin aktivitet pr. 1. oktober 2021. Selskabet har en avance ved salg af aktivitet pa
12.648 tkr. som er omtalt i note 1 om srlige poster. Endvidere er &rets resultat pavirket af
datterselskabernes salg af aktivitet pd 9.961 tkr. efter skat, som er indregnet under indtegter af
kapitalandele i tilknyttede virksomheder.
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Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger
Af- og nedskrivninger af materielle anlaegsaktiver

Driftsresultat

Indtegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Indteegt af kapitalandel i associeret virksomhed

Andre finansielle indtaegter fra tilknyttede virksomheder
Andre finansielle indtaegter

Ovrige finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering:

Reserve for nettoopskrivning efter den indre veerdis metode

Overfores til overfort resultat
Disponeret fra overfort resultat

Disponeret i alt

2021 2020

kr. kr.
14.209.915 889.502
-4.666.453 -6.953.025
-2.899.884 -3.491.941
6.643.578 -9.555.464
11.126.627 1.352.107
405.884 475.195

0 108.843

474 1.110

-8.985 -896.617
18.167.578 -8.514.826
-1.459.720 2.271.671
16.707.858 -6.243.155
11.532.511 989.007
5.175.347 0
0 -7.232.162
16.707.858 -6.243.155
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Balance 31. december

Aktiver

Anlagsaktiver

Andre anleg, driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlegsaktiver i alt

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kapitalinteresse
Deposita

Finansielle anleegsaktiver i alt

Anlagsaktiver i alt

Omsaetningsaktiver

Fremstillede varer og handelsvarer
Aktiver bestemt for salg

Varebeholdninger i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder
Udskudte skatteaktiver

Andre tilgodehavender
Periodeafgrensningsposter

Tilgodehavender 1 alt
Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver i alt

Aktiver i alt

2021 2020

kr. kr.

0 9.333.708

0 14.417.743

0 23.751.451
12.778.885 2.185.779
2.783.968 2.878.083
0 386.141
15.562.853 5.450.003
15.562.853 29.201.454
0 90.000

0 365.618

0 455.618

0 1.500
13.144.603 12.369.269
817.188 2.316.134
65.025 1.166.197

0 14.624
14.026.816 15.867.724
596.538 1.719.578
14.623.354 18.042.920
30.186.207 47.244.374

This document has esignatur Agreement-ID: f0f5efhYSrQ247848711



(2_

Balance 31. december

Passiver

Note
Egenkapital

Virksomhedskapital

Reserve for nettoopskrivning efter den indre veerdis metode

Overfort resultat
Egenkapital i alt

Gealdsforpligtelser

Modtagne forudbetalinger fra kunder
Leveranderer af varer og tjenesteydelser
Geld til tilknyttede virksomheder
Anden geeld

Kortfristede geeldsforpligtelser i alt

Gealdsforpligtelser i alt

Passiver i alt

1 Serlige poster
9 Eventualposter

2021 2020

kr. kr.
400.000 400.000
12.562.852 1.530.341
8.968.579 3.293.232
21.931.431 5.223.573
0 1.197.371

30.000 927.168
7.752.596 37.973.744
472.180 1.922.518
8.254.776 42.020.801
8.254.776 42.020.801
30.186.207 47.244.374
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Egenkapitalopgerelse

Egenkapital 1. januar 2020
Resultatandel
Egenkapital 1. januar 2021
Resultatandel

Udloddet udbytte

Reserve for nettoop-
skrivning efter den

Virksomhedskapital indre veaerdis metode Overfort resultat I alt
kr. kr. kr. kr.

400.000 541.334 10.525.394 11.466.728

0 989.007 -7.232.162 -6.243.155

400.000 1.530.341 3.293.232 5.223.573

0 11.532.511 5.175.347 16.707.858

0 -500.000 500.000 0

400.000 12.562.852 8.968.579 21.931.431
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Noter

1. Sarlige poster

Serlige poster omfatter veesentlige indtaegter og omkostninger, der har en szerlig karakter i forhold til
virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktiviteter, sisom omkostninger til omfattende strukture-
ring af processer og grundleggende strukturmaessige tilpasninger samt eventuelle athandelsesgevin-
ster og -tab i tilknytning hertil, og som over tid har vasentlig betydning. I sarlige poster indgar ogsa
andre veesentlige beleb af engangskarakter.

Som omtalt i ledelsesberetningen er arets resultat pavirket af en reekke forhold, som afviger fra, hvad
ledelsen vurderer som en del af den primere drift.

Seerlige poster for aret er specificeret nedenfor, herunder hvor disse er indregnet i resultatopgerelsen.

2021 2020
kr. kr.
Indtaegter:

Lenkompensation 1.002.596 1.223.984
Kompensation for faste omkostninger 3.536.193 3.856.375
Avance ved salg aktivitet 12.648.000 0
17.186.789 5.080.359

Serlige poster indgér pa felgende linjer i rsregnskabet:
Andre driftsindtegter 17.186.789 5.080.359
Resultat af saerlige poster netto 17.186.789 5.080.359

2.  Personaleomkostninger
Lenninger og gager 4.492.545 6.814.501
Pensioner 95.800 69.933
Andre omkostninger til social sikring 78.108 68.591
4.666.453 6.953.025
Gennemsnitligt antal beskaftigede medarbejdere 11 12
3.  Ovrige finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger, tilknyttede virksomheder 0 340.730
Andre finansielle omkostninger 8.985 555.887
8.985 896.617
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Noter

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar

Kostpris 1. januar 2021
Tilgang i arets lab
Afgang i arets lab

Kostpris 31. december 2021

Af- og nedskrivninger 1. januar 2021
Arets afskrivninger
Tilbageforsel af af- og nedskrivninger pé atheendede aktiver

Af- og nedskrivninger 31. december 2021

Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2021

Indretning af lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2021
Tilgang i arets lab
Afgang i arets lab

Kostpris 31. december 2021

Af- og nedskrivninger 1. januar 2021
Arets afskrivninger
Tilbageforsel af af- og nedskrivninger pé atheendede aktiver

Af- og nedskrivninger 31. december 2021

Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2021

31/12 2021 31/12 2020
kr. kr.
11.447.038 2.725.335
112.422 8.721.703
-11.559.460 0
0 11.447.038
-2.113.330 0
-1.714.198 -2.113.330
3.827.528 0

0 -2.113.330

0 9.333.708
15.796.354 6.046.809
38.087 9.749.545
-15.834.441 0
0 15.796.354
-1.378.611 0
-1.185.686 -1.378.611
2.564.297 0
0 -1.378.611

0 14.417.743
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Noter

6. Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kostpris 1. januar 2021
Kostpris 31. december 2021

Opskrivninger 1. januar 2021
Arets resultat for afskrivninger pa goodwill

Opskrivninger 31. december 2021

Modregnet i tilgodehavender

Modregnet i tilgodehavender og hensatte forpligtelser

Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2021

Hovedtallene for virksomhederne ifelge de seneste godkendte drsrapporter

Ejerandel
FitnessX Virum ApS, Rudersdal 100 %
FitnessX Slagelse ApS, Rudersdal 100 %
FitnessX Roskilde ApS, Rudersdal 100 %

31/12 2021 31/12 2020
kr. kr.

150.000 150.000
150.000 150.000
1.502.258 150.151
11.126.627 1.352.107
12.628.885 1.502.258
0 533.521

0 533.521
12.778.885 2.185.779
Regnskabs-

maessig verdi
hos FitnessX

Egenkapital Arets resultat Ost ApS
kr. kr. kr.
1.655.055 2.188.576 1.655.055
6.137.437 4.690.043 6.137.437
4.986.392 4.248.008 4.986.392
12.778.884 11.126.627 12.778.884
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Noter

7.  Kapitalinteresse
Kostpris 1. januar 2021
Kostpris 31. december 2021

Opskrivninger 1. januar 2021
Arets resultat for afskrivninger pa goodwill
Udbytte

Opskrivninger 31. december 2021

Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2021

Hovedtallene for virksomheden ifolge den seneste godkendte arsrapport

Ejerandel
Smiley Fitness ApS, Hillered 50 %

8.  Deposita

Kostpris 1. januar 2021
Tilgang i arets lab
Afgang i arets lab

Kostpris 31. december 2021

Regnskabsmzessig veerdi 31. december 2021

9. Eventualposter
Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser
Huslejeforpligtelser

Eventualforpligtelser i alt

31/12 2021 31/12 2020
kr. kr.
2.850.000 2.850.000
2.850.000 2.850.000
28.084 -447.112
405.884 475.195
-500.000 0
-66.032 28.083
2.783.968 2.878.083
Regnskabs-
maessig verdi
hos FitnessX
Egenkapital Arets resultat Ost ApS
kr. kr. kr.
5.567.935 811.768 2.783.968
5.567.935 811.768 2.783.968
386.141 0
0 386.141
-386.141 0
0 386.141
0 386.141
31/12 2021
t.kr.
103
52.342
52.445
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Noter

9. Eventualposter (fortsat)
Eventualforpligtelser (fortsat)
Selskabets aktivitet er pr. 1. oktober 2021 blevet overdraget til FitnessX A/S. Selskabets

huslejekontrakter og leasingkontrakter er ikke civilretligt blevet overdraget til modtageren.
Overdragelsen af kontrakterne vil blive berigtiget 1 2022.

Sambeskatning

Selskabet indgar i den nationale sambeskatning med Kaphi Holding ApS, CVR-nr. 10067227 som
administrationsselskab og heefter fra og med regnskabsaret 2012 ubegranset og solidarisk med de
ovrige sambeskattede selskaber for den samlede selskabsskat.

Selskabet hafter fra og med 1. juli 2012 ubegranset og solidarisk med de ovrige sambeskattede sel-
skaber for eventuelle forpligtelser til at indeholde kildeskat pé renter, royalties og udbytter.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrerende selskabsskat fremgér
af arsregnskabet for administrationsselskabet.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medfere, at selska-
bets haftelse udger et andet belab.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for FitnessX @st ApS er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser for
en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at folge enkelte regler for klasse C-virksomhe-
der.

Arsrapporten er aflagt efter ssmme regnskabspraksis som sidste &r og afleegges i danske kroner.

Generelt om indregning og méiling

I resultatopgerelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes verdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageforsler som folge af @ndrede regnskabs-
messige skon af belgb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lobetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af eventuel-
le afdrag samt tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt
belob. Herved fordeles kurstab og kursgevinst over aktivets eller forpligtelsens lebetid.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
aflegges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgerelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomszetning, ®ndring i lagre af ferdigvarer, andre driftsindteegter samt
eksterne omkostninger.

Virksomheden har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsatning valgt IAS 18.

Nettoomsetning omfatter vaerdien af arets leverede ydelser, inklusive udleg for kunder med fradrag af mer
veerdiafgift og prisnedslag, der er direkte forbundet med salget.

Nettoomsetning indregnes i resultatopgerelsen, nar salget er gennemfort. Dette anses generelt for at veere
tilfeeldet, nar:

. Tjenesteydelsen er leveret inden regnskabsarets udlab

. Der foreligger en forpligtende salgsaftale
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. Salgsprisen er fastlagt
. Indbetalingen er modtaget eller med rimelig sikkerhed kan forventes modtaget

Det sikres hermed, at indregningen forst sker, nér de samlede indtaegter og omkostninger samt ferdiggerel-
sesgraden pa balancedagen kan opgeres palideligt, og det er sandsynligt, at de ekonomiske fordele, herun-
der betalinger, vil tilga virksomheden.

Vareforbrug omfatter omkostninger til keb handelsvarer samt direkte omkostninger.

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til virksomhedens hoved-
aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anleegsaktiver. Endvidere indregnes
modtagne tilskud, erstatninger og kompensationer vedrerende coronasituationen i denne post.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lokaler,
tab pa debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger

til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtge-
relser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder &rets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anleegsaktiver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de beleb, der vedrerer
regnskabséret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, samt tilleeg og godtgerelser un-
der acontoskatteordningen mv.

Indtaegter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed samt kapitalinteresse
I resultatopgerelsen indregnes den forholdsmaessige andel af de enkelte tilknyttede virksomheders resultat
efter skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill og tilleeg af
negativ goodwill.

I resultatopgerelsen indregnes den forholdsmaessige andel af den associerede virksomheds resultat efter skat
efter eliminering af forholdsmaessig andel af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill
og tilleg af negativ goodwill.

I resultatopgerelsen indregnes den forholdsmeessige andel af kapitalinteressens resultat efter skat efter eli-
minering af forholdsmaessig andel af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning pa goodwill og tilleg
af negativ goodwill.
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Skat af drets resultat
Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerel-

sen med den del, der kan henfores til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfores
til posteringer direkte i egenkapitalen.

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Materielle anleegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restvaerdi efter afsluttet brugstid. Af-
skrivningsperioden og restvaerdien fastsaettes pa anskaffelsestidspunktet og revurderes &rligt. Overstiger
restveerdien aktivets regnskabsmaessige veerdi, opherer afskrivningen.

Ved @ndring i1 afskrivningsperioden eller restveerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet
som en &ndring i regnskabsmaessigt sken.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden pé
de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udger en vesentlig del af den samlede kost
pris.

Der foretages linezre afskrivninger baseret pa felgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid
Andre anleg, driftsmateriel og inventar 5ar

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i resultatop-
gorelsen.

Fortjeneste eller tab ved athendelse af materielle anleegsaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmeessige veerdi pé salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindtaegter eller andre driftsomkostninger.
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Leasingkontrakter
Leasingkontrakter behandles som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel leasing og gvri

ge lejeaftaler indregnes i resultatopgerelsen over kontraktens lebetid. Selskabets samlede forpligtelse ved-
rorende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.

Nedskrivning pa anleegsaktiver

Den regnskabsmassige verdi af sével immaterielle som materielle anlegsaktiver samt kapitalandele i
tilknyttede virksomheder, associeret virksomhed og kapitalinteresse vurderes érligt for indikationer pa veer-
diforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa verdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholds-
vis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsverdien, sdfremt denne er lavere end
den regnskabsmassige verdi.

Genindvindingsverdien er den hejeste vaerdi af kapitalverdi og salgsveerdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalveerdien opgeres som nutidsvardien af de forventede nettopengestremme fra an-
vendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopenge-stromme ved salg af aktivet eller aktiv-
gruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageferes, nér betingelsen for nedskrivningen ikke leengere bestar.
Nedskrivninger pa goodwill tilbagefores ikke.

Indretning af lejede lokaler

Indretning af lejede lokaler males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Der foretages li-
nexre afskrivninger baseret pa vurdering af aktivets forventede brugstid, der er sat til 10 &r.

Finansielle anleegsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed samt kapitalinteresse

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed samt kapitalinteresse indregnes og males
efter den indre vaerdis metode. Indre veerdis metode anvendes som en konsolideringsmetode.

I balancen indregnes kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed samt
kapitalinteresse til den forholdsmaessige andel af virksomhedens regnskabsmassige indre vardi. Denne op-
gores efter modervirksomhedens regnskabspraksis med fradrag eller tilleg af urealiserede koncerninterne
avancer og tab samt med tilleg eller fradrag af resterende veerdi af positiv eller negativ goodwill opgjort ef-
ter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indregnes i resultatopgerelsen ved kabet af kapitalandelen. Ved-
rorer den negative goodwill overtagne eventualforpligtelser, indtegtsfores negativ goodwill ferst, nér even-
tualforpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Koncerngoodwill afskrives over den vurderede ekonomiske levetid, der fastlegges pa baggrund af ledelsens
erfaringer inden for de enkelte forretningsomréder. Koncerngoodwill afskrives linezrt over afskrivningspe-
rioden, der udger 5-20 ar. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale om strate-
gisk erhvervede virksomheder med en staerk markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.
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For vaesentlige aktiver og forpligtelser der er indregnet i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed
samt kapitalinteresse men ikke findes i modervirksomheden er folgende regnskabspraksis anvendt:

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed samt kapitalinteresse med regnskabs-
messig negativ indre veerdi males til 0 kr., og et eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskri-
ves, 1 det omfang tilgodehavendet er uerholdeligt. I det omfang modervirksomheden har en retlig eller fak-
tisk forpligtelse til at deekke en underbalance, der overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende belab
under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele 1 tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed samt
kapitalinteresse overferes under egenkapitalen til reserve for nettoopskrivning efter den indre vaerdis meto-
de i det omfang, den regnskabsmaessige vaerdi overstiger kostprisen. Udbytter fra tilknyttede virksomheder,
der forventes vedtaget inden godkendelsen af nervarende drsrapport, bindes ikke p& opskrivningsreserven.
Reserven reguleres med andre egenkapitalbevagelser i tilknyttede virksomheder og associeret virksomhed
samt kapitalinteresse.

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i drsregnskabet fra anskaffelsestidspunktet. Solgte el
ler afviklede virksomheder indregnes frem til afstaelsestidspunktet.

Ved keb af virksomheder anvendes overtagelsesmetoden, sammenlaegningsmetoden eller bogfert verdi me
toden, jf. beskrivelse ovenfor under Virksomhedssammenslutninger.

Deposita

Deposita males til amortiseret kostpris og udgeres af huslejedeposita mv.

Varebeholdninger

Varebeholdninger méles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsverdien af varebeholdninger
lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tilleg af hjemta-
gelsesomkostninger.

Kostpris for fremstillede feerdigvarer og varer under fremstilling omfatter kostpris for ravarer, hjelpemate-
rialer, direkte lon og indirekte produktionsomkostninger. Indirekte produktionsomkostninger indeholder in-
direkte materialer og len samt vedligeholdelse af og afskrivning p& maskiner, fabriksbygninger og udstyr,
der benyttes i produktionsprocessen, samt omkostninger til fabriksadministration og fabriksledelse. Lane-
omkostninger indregnes ikke i kostprisen.

Nettorealisationsverdien for varebeholdninger opgeres som salgssum med fradrag af savel ferdiggerelses-
omkostninger som omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Nettorealisationsverdien fastsattes
under hensyntagen til omsattelighed, kurans og udvikling i forventet salgspris.
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Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.

Der nedskrives til nettorealisationsverdien med henblik pa at imedegé forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imedegéelse af tab, hvor der vurderes at vere indtruf-
fet en objektiv indikation pa, at et tilgodehavende eller en portefelje af tilgodehavender er vardiforringet.
Hvis der foreligger en objektiv indikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet, foretages
nedskrivning pé individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvorpa der ikke foreligger en objektiv indikation pé& verdiforringelse pa individuelt ni-
veau, vurderes pa portefoljeniveau for objektiv indikation for veerdiforringelse. Portefeljerne baseres pri-
mart pd debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets og koncernens kredit-
risikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for portefoljer, er fastsat baseret pa historiske
tabserfaringer.

Nedskrivninger opgeres som forskellen mellem den regnskabsmaessige verdi af tilgodehavender og nutids-
vaerdien af de forventede pengestreamme, herunder realisationsvaerdi af eventuelle modtagne sikkerhedsstil-
lelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende eller portefolje.

Periodeafgraensningsposter

Periodeafgrensningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter atholdte omkostninger vedrerende ef
terfolgende regnskabsér.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestdender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Egenkapital

Reserve for nettoopskrivning efter den indre veerdis metode

Reserve for nettoopskrivning efter indre vaerdis metode omfatter nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyt-
tede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser i forhold til kostpris.

Reserven kan elimineres ved underskud, realisation af kapitalandele eller @ndring i regnskabsmaessige
sken.

Reserven kan ikke indregnes med et negativt belgb.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster og for betalte aconto-
skatter.
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Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles mel-
lem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling med re-
fusion vedrerende skattemassige underskud. De sambeskattede selskaber indgar 1 acontoskatteordningen.

Efter sambeskatningsreglerne hefter FitnessX Ost ApS solidarisk og ubegraenset over for skattemyndighe-

derne for selskabsskatter og kildeskatter pé renter, royalties og udbytter opstiet inden for sambeskatnings-
kredsen.

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede galdsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
messig og skattemeessig verdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse
af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat méles til nettorealisationsvaerdi.

Der foretages regulering af udskudt skat vedrerende foretagne elimineringer af urealiserede koncerninterne
avancer og -tab.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balanceda-
gens lovgivning vil vere geldende, nér den udskudte skat forventes udlest som aktuel skat. Andring i ud-
skudt skat som felge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen bortset fra poster, der fores
direkte pa egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremforselsberettiget skattemaessigt underskud, maéles til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-
ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver méles til nettorealisationsvaerdi.

Galdsforpligtelser

Ovrige geeldsforpligtelser, som omfatter geld til leveranderer, tilknyttede virksomheder samt anden geeld,
males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel verdi.
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  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMS4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge MzQ4NDI1MDk4Njg2MjMzNjY2MQ==
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  hashsumD MjYyZjExS1hacWsyNDc4NDg3MTEvU0hBNTEyLzVFMTMwMzY5NTU4N0IzMjc2MkY4MTlFNjU4NUUxRjc0NEQyREJBQkNFNzM2REU2Mjk3QkU0NUM3RkFEMEUxRDI1OEEyOTgwODAzNDY1QjdBQjAxMUZBNkVFMjU1RDZENjY0NDA0OTA0MUE3MDY5RjFCMTkxNTJEMDkzQjY0RkNG
  openoces_opensign_environment_local_time U2F0IEp1biAxOCAxNDo0NjoxMSBDRVNUIDIwMjI=
  hashsumC NTAzZjdhcXJNVHgyNDc4NDg3MTEvU0hBNTEyL0Y0OTFEMDIwMEM5QjY3OUZFN0FCNzlFRTFFQzIzQTM2RDZFOTZCRkM3NUZBQUQ4REIyNjIzQ0Q5QUEwNDY2Qjk4RkM1OTlGMzI3NEE4QjZEMjJFQjg4MDBGNkI1QTczNEU4NjNERjgxNjAxOERGQ0E3OUZBRkFDNTQ5MkQ3NDMw
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB ZjBmNWVmaFlTclEyNDc4NDg3MTEvU0hBNTEyLzIyMzYwOUVBN0ExMjFBQjRERjZGRTQ5RTZDNjdBNTkzMzk3RjE0NzYxMzQ0OTFBMUY2QURFMzM3QzEyNUFEMzEwNDE1NzJDREI3RDdGOTdCOUJENkY3QTdEMEMzQ0NGRkRGNkZBNjhBNTFEM0Y5RTJBQTQ5RkY3MjI4QTJCNTc4




  
 
 
 
 
 
 w3aqPMBYFg10qCC4YwSNmyETDqwSN0WdTsMNpFNpGz8=


 
Eu7Bd0wTcbqt9I/jwvKVaUSUn0ms1BynalR8BHXfUkfAyYkufP64DqJRVdDpkRssA7v7XIFqU0GW
H9Pp6L6gzv/A3I9oCs/6bFnxc2E8+ZLtaUkH3VW8omb07cYTu4l6mF6Bfo19SAnNiUib7nXyIJNJ
e4UyigdxLtotUD5vy7Wkr1UJrg+1n/ye3PjmpFg7mAumiE3QNqpRUxXaBnMP4Smk2IROHIXZTosk
Gq5p/zJ9zLVI9jSyTks1Z9EglUqWNgrrheUAnN494k/pPnD1cuQmqJkinzC1Y8m6biR+SYbMCkhb
5KkrZj52Lic0gDttmJMSx3EUWIjdqyIid4N/AA==

 
 
 =


 
 ==


 
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzEwMi4wLjUwMDUuMTI0IFNhZmFyaS81MzcuMzYgRWRnLzEwMi4wLjEyNDUuNDE=
  challenge -7658847489975418298
  hashsumB f0f5efhYSrQ247848711/SHA512/223609EA7A121AB4DF6FE49E6C67A593397F1476134491A1F6ADE337C125AD31041572CDB7D7F97B9BD6F7A7D0C3CCFFDF6FA68A51D3F9E2AA49FF7228A2B578
  hashsumC 503f7aqrMTx247848711/SHA512/F491D0200C9B679FE7AB79EE1EC23A36D6E96BFC75FAAD8DB2623CD9AA0466B98FC599F3274A8B6D22EB8800F6B5A734E863DF816018DFCA79FAFAC5492D7430
  hashsumD 262f11KXZqk247848711/SHA512/5E1303695587B32762F819E6585E1F744D2DBABCE736DE6297BE45C7FAD0E1D258A2980803465B7AB011FA6EE255D6D6644049041A7069F1B19152D093B64FCF
  hashsumE d8fb39hypyM247848711/SHA512/E67BEF75E592C4FA5BBB48FDD881EF2D823D4744A2A0E1B5807DA0A3E2AAA06F7F1CFE262E3A4FB655AF97BDB113F65C1898367AD330B84E5BA80020B2F560B6
  TimeStamp MjAyMi0wNi0xNyAxMDoxNzo0OSswMjAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 wrJ0Wlay/9kbrcTIERId6tSVAXXWFddFFagGQ8gfmFs=


 
LvhwBFN9LimTV+nTdFAY91GcQvVt7+VwF8ijSZwnPFKHBY49ZGuqcQJ1Ue8ty10PoPY4BJxMIbNu
UEYuIErIQzJveIDxLFEKJe/LN74Div6e5bjuM8P/jU5qF4tnUrdNuvpZka85qMueHeU2uJ9DvpW9
Wr/tCn6fuyPAApqGTBOoMDzwHIPBbkqJ254XF1iWtpydGGDhPXoE5ueeSiN+rIqTKxqQ21n90p/R
wOfY3beCmJwGY3OKFqkMa36aYfhybrBGcCET8Sr8icNhc9R8Hau+kD61GJBecTRrtawOELaiuWcX
9oomPCOZbguaAon7y2ZNJ/sRVArYqT2eSGwIQw==

 
 
 =


 
 ==


 
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTVfNikgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjUgU2FmYXJpLzYwNS4xLjE1
  challenge 8327010546399695769
  hashsumB f0f5efhYSrQ247848711/SHA512/223609EA7A121AB4DF6FE49E6C67A593397F1476134491A1F6ADE337C125AD31041572CDB7D7F97B9BD6F7A7D0C3CCFFDF6FA68A51D3F9E2AA49FF7228A2B578
  TimeStamp MjAyMi0wNi0xOSAwOToxNjozMCswMjAw
  identityAssuranceLevel 2
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