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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2023 for
FitnessX Vest ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af re-
sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beret-
ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 26. april 2024

Direktion

Per Lyngbak Nielsen
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning

Til anpartshaverne i FitnessX Vest ApS

Konklusion
Vi har revideret årsregnskabet for FitnessX Vest ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2023,
der omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regnskabspraksis. Års-
regnskabet udarbejdes efter årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og fi-
nansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1.
januar - 31. december 2023 i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Grundlag for konklusion
Vi har udført vores revision i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderli-
gere krav, der er gældende i Danmark. Vores ansvar ifølge disse standarder og krav er nærmere beskrevet
i revisionspåtegningens afsnit ”Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet”. Vi er uafhængige af sel-
skabet i overensstemmelse med International Ethics Standards Board for Accountants' internationale
retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) og de yderligere etiske krav, der er gældende i
Danmark, ligesom vi har opfyldt vores øvrige etiske forpligtelser i henhold til disse krav og IESBA Code.
Det er vores opfattelse, at det opnåede revisionsbevis er tilstrækkeligt og egnet som grundlag for vores
konklusion.

Ledelsens ansvar for årsregnskabet
Ledelsen har ansvaret for udarbejdelsen af et årsregnskab, der giver et retvisende billede i overensstem-
melse med årsregnskabsloven. Ledelsen har endvidere ansvaret for den interne kontrol, som ledelsen an-
ser nødvendig for at udarbejde et årsregnskab uden væsentlig fejlinformation, uanset om denne skyldes
besvigelser eller fejl.

Ved udarbejdelsen af årsregnskabet er ledelsen ansvarlig for at vurdere selskabets evne til at fortsætte
driften; at oplyse om forhold vedrørende fortsat drift, hvor dette er relevant; samt at udarbejde årsregn-
skabet på grundlag af regnskabsprincippet om fortsat drift, medmindre ledelsen enten har til hensigt at li-
kvidere selskabet, indstille driften eller ikke har andet realistisk alternativ end at gøre dette.

Revisors ansvar for revisionen af årsregnskabet
Vores mål er at opnå høj grad af sikkerhed for, om årsregnskabet som helhed er uden væsentlig fejlinfor-
mation, uanset om denne skyldes besvigelser eller fejl, og at afgive en revisionspåtegning med en konklu-
sion. Høj grad af sikkerhed er et højt niveau af sikkerhed, men er ikke en garanti for, at en revision, der
udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de yderligere krav, der er gæl-
dende i Danmark, altid vil afdække væsentlig fejlinformation, når sådan findes. Fejlinformationer kan op-
stå som følge af besvigelser eller fejl og kan betragtes som væsentlige, hvis det med rimelighed kan for-
ventes, at de enkeltvis eller samlet har indflydelse på de økonomiske beslutninger, som regnskabsbruger-
ne træffer på grundlag af årsregnskabet.
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Den uafhængige revisors revisionspåtegning

Som led i en revision, der udføres i overensstemmelse med internationale standarder om revision og de
yderligere krav, der er gældende i Danmark, foretager vi faglige vurderinger og opretholder professionel
skepsis under revisionen. Herudover:

 Identificerer og vurderer vi risikoen for væsentlig fejlinformation i årsregnskabet, uanset om den-
ne skyldes besvigelser eller fejl, udformer og udfører revisionshandlinger som reaktion på disse
risici samt opnår revisionsbevis, der er tilstrækkeligt og egnet til at danne grundlag for vores kon-
klusion. Risikoen for ikke at opdage væsentlig fejlinformation forårsaget af besvigelser er højere
end ved væsentlig fejlinformation forårsaget af fejl, idet besvigelser kan omfatte sammensværgel-
ser, dokumentfalsk, bevidste udeladelser, vildledning eller tilsidesættelse af intern kontrol.

 Opnår vi forståelse af den interne kontrol med relevans for revisionen for at kunne udforme revi-
sionshandlinger, der er passende efter omstændighederne, men ikke for at kunne udtrykke en kon-
klusion om effektiviteten af selskabets interne kontrol.

 Tager vi stilling til, om den regnskabspraksis, som er anvendt af ledelsen, er passende, samt om
de regnskabsmæssige skøn og tilknyttede oplysninger, som ledelsen har udarbejdet, er rimelige.

 Konkluderer vi, om ledelsens udarbejdelse af årsregnskabet på grundlag af regnskabsprincippet
om fortsat drift er passende, samt om der på grundlag af det opnåede revisionsbevis er væsentlig
usikkerhed forbundet med begivenheder eller forhold, der kan skabe betydelig tvivl om selskabets
evne til at fortsætte driften. Hvis vi konkluderer, at der er en væsentlig usikkerhed, skal vi i vores
revisionspåtegning gøre opmærksom på oplysninger herom i årsregnskabet eller, hvis sådanne op-
lysninger ikke er tilstrækkelige, modificere vores konklusion. Vores konklusioner er baseret på
det revisionsbevis, der er opnået frem til datoen for vores revisionspåtegning. Fremtidige begi-
venheder eller forhold kan dog medføre, at selskabet ikke længere kan fortsætte driften.

 Tager vi stilling til den samlede præsentation, struktur og indhold af årsregnskabet, herunder no-
teoplysningerne, samt om årsregnskabet afspejler de underliggende transaktioner og begivenheder
på en sådan måde, at der gives et retvisende billede heraf.

Vi kommunikerer med den øverste ledelse om blandt andet det planlagte omfang og den tidsmæssige pla-
cering af revisionen samt betydelige revisionsmæssige observationer, herunder eventuelle betydelige
mangler i intern kontrol, som vi identificerer under revisionen.

Udtalelse om ledelsesberetningen
Ledelsen er ansvarlig for ledelsesberetningen.

Vores konklusion om årsregnskabet omfatter ikke ledelsesberetningen, og vi udtrykker ingen form for
konklusion med sikkerhed om ledelsesberetningen.

  3

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

4
8
9
6
3
3
K

s
T

N
P

2
5
1
7
4
3

7
6

3



Den uafhængige revisors revisionspåtegning

I tilknytning til vores revision af årsregnskabet er det vores ansvar at læse ledelsesberetningen og i den
forbindelse overveje, om ledelsesberetningen er væsentligt inkonsistent med årsregnskabet eller vores vi-
den opnået ved revisionen eller på anden måde synes at indeholde væsentlig fejlinformation.

Vores ansvar er derudover at overveje, om ledelsesberetningen indeholder krævede oplysninger i henhold
til årsregnskabsloven.

Baseret på det udførte arbejde er det vores opfattelse, at ledelsesberetningen er i overensstemmelse med
årsregnskabet og er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens krav. Vi har ikke fundet væ-
sentlig fejlinformation i ledelsesberetningen.

København, den 26. april 2024

Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 15 91 56 41

Iver Haugsted
statsautoriseret revisor
mne10678
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Selskabsoplysninger

Selskabet FitnessX Vest ApS
Kongevejen 378
2840 Holte

CVR-nr.: 40 13 19 06
Stiftet: 1. januar 2019
Hjemsted: Rudersdal
Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Direktion Per Lyngbak Nielsen

Revision Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Østbanegade 123
2100 København Ø

Modervirksomhed FitnessX A/S

Dattervirksomheder FitnessX Randers ApS, Rudersdal
Kaphi Fredericia ApS, Rudersdal

  5

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

4
8
9
6
3
3
K

s
T

N
P

2
5
1
7
4
3

7
6

3



Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets væsentligste aktivitet består i drift af fitnesscenter og eje kapitalandele i andre selskaber.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets bruttotab udgør -7.289.427 kr. mod -3.677.211 kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør
-16.182.795 kr. mod -11.559.476 kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for utilfredsstillende.

På baggrund af selskabets finansielle udvikling har selskabets moderselskab og ultimative moderselskab
afgivet støtteerklæring, hvori de indestår for at sikre selskabets likviditet og fortsatte drift.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

2023 2022
Note kr. kr.

Bruttotab -7.289.427 -3.677.211

2 Personaleomkostninger -7.708.022 -7.112.244
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
anlægsaktiver -3.954.787 -3.932.827

Driftsresultat -18.952.236 -14.722.282

Indtægter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder -521.378 66.486
Andre finansielle indtægter 7.826 0

3 Øvrige finansielle omkostninger -1.112.849 -220.140

Resultat før skat -20.578.637 -14.875.936

Skat af årets resultat 4.395.842 3.316.460

Årets resultat -16.182.795 -11.559.476

Forslag til resultatdisponering:

Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode -521.378 1.095.162
Disponeret fra overført resultat -15.661.417 -12.654.638

Disponeret i alt -16.182.795 -11.559.476
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Balance 31. december

Aktiver

2023 2022
Note kr. kr.

Anlægsaktiver

4 Goodwill 14.883.570 16.744.017
Immaterielle anlægsaktiver i alt 14.883.570 16.744.017

5 Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 6.935.404 7.357.268
6 Indretning af lejede lokaler 5.295.294 6.027.441

Materielle anlægsaktiver i alt 12.230.698 13.384.709

7 Kapitalandele i tilknyttede virksomheder 246.107 1.190.163
8 Deposita 1.193.873 1.179.806

Finansielle anlægsaktiver i alt 1.439.980 2.369.969

Anlægsaktiver i alt 28.554.248 32.498.695

Omsætningsaktiver

Fremstillede varer og handelsvarer 0 30.827
Varebeholdninger i alt 0 30.827

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 25.953 233.318
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 399.553 272.407
Udskudte skatteaktiver 6.464.340 2.597.285
Andre tilgodehavender 772.132 876.072
Periodeafgrænsningsposter 0 220.494
Tilgodehavender i alt 7.661.978 4.199.576

Likvide beholdninger 262.891 202.063

Omsætningsaktiver i alt 7.924.869 4.432.466

Aktiver i alt 36.479.117 36.931.161
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Balance 31. december

Passiver

2023 2022
Note kr. kr.

Egenkapital

Virksomhedskapital 500.000 500.000
Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode 114.310 1.095.162
Overført resultat -15.654.924 -452.981
Egenkapital i alt -15.040.614 1.142.181

Gældsforpligtelser

9 Leasingforpligtelser 887.238 1.924.616
Langfristede gældsforpligtelser i alt 887.238 1.924.616

Kortfristet del af langfristet gæld 1.366.996 1.794.503
Modtagne forudbetalinger fra kunder 0 361
Leverandører af varer og tjenesteydelser 464.909 588.958
Gæld til tilknyttede virksomheder 48.292.434 30.904.332
Anden gæld 508.154 576.210
Kortfristede gældsforpligtelser i alt 50.632.493 33.864.364

Gældsforpligtelser i alt 51.519.731 35.788.980

Passiver i alt 36.479.117 36.931.161

1 Usikkerhed om going concern
10 Eventualposter
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Reserve for net-
toopskrivning

efter den indre
værdis metode

Overført resul-
tat I alt

kr. kr. kr. kr.

Egenkapital 1. januar 2022 500.000 0 -2.798.343 -2.298.343
Resultatandel 0 1.095.162 -12.654.638 -11.559.476
Koncerntilskud 0 0 15.000.000 15.000.000
Egenkapital 1. januar 2023 500.000 1.095.162 -452.981 1.142.181
Resultatandel 0 -521.378 -15.661.417 -16.182.795
Udloddet udbytte 0 -459.474 459.474 0

500.000 114.310 -15.654.924 -15.040.614
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Noter

1. Usikkerhed om going concern
Selskabet har tabt egenkapitalen og er dermed omfattet af kapitaltabsbestemmelserne i
Selskabsloven. Selskabet har modtaget indeståelses- og finansieringstilsagn fra moderselskabet om
støtte til gennemførelse af de planlagte aktiviteter for det kommende år.

2023 2022
kr. kr.

2. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 7.266.180 6.703.899
Pensioner 296.298 267.823
Andre omkostninger til social sikring 145.544 140.522

7.708.022 7.112.244

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 14 11

3. Øvrige finansielle omkostninger

Finansielle omkostninger, tilknyttede virksomheder 865.944 0
Andre finansielle omkostninger 246.905 220.140

1.112.849 220.140

4. Goodwill

Kostpris 1. januar 2023 19.081.500 19.081.500

Kostpris 31. december 2023 19.081.500 19.081.500

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 -2.337.484 -477.038
Årets afskrivninger -1.860.446 -1.860.445

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 -4.197.930 -2.337.483

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 14.883.570 16.744.017
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Noter

31/12 2023 31/12 2022
kr. kr.

5. Andre anlæg, driftsmateriel og inventar

Kostpris 1. januar 2023 14.963.846 14.530.417
Tilgang i årets løb 931.483 470.804
Afgang i årets løb -161.176 -37.375

Kostpris 31. december 2023 15.734.153 14.963.846

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 -7.606.578 -6.355.226
Årets afskrivninger -1.271.356 -1.272.887
Årets af- og nedskrivninger på afhændede og udrangerede
aktiver 79.185 21.535

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 -8.798.749 -7.606.578

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 6.935.404 7.357.268

Leasede aktiver indgår med en regnskabsmæssig værdi på 2.757.805 4.322.041

6. Indretning af lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2023 8.576.500 8.040.260
Tilgang i årets løb 90.837 536.239

Kostpris 31. december 2023 8.667.337 8.576.499

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 -2.549.058 -1.749.564
Årets afskrivninger -822.985 -799.494

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 -3.372.043 -2.549.058

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 5.295.294 6.027.441
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Noter

31/12 2023 31/12 2022
kr. kr.

7. Kapitalandele i tilknyttede virksomheder

Kostpris 1. januar 2023 95.001 95.001

Kostpris 31. december 2023 95.001 95.001

Opskrivninger 1. januar 2023 1.448.048 31.562
Årets resultat før afskrivninger på goodwill -521.378 66.486
Udbytte -459.474 0
Koncerntilskud til datterselskab 0 1.350.000

Opskrivninger 31. december 2023 467.196 1.448.048

Afskrivninger på goodwill 1. januar 2023 -352.886 -352.886

Afskrivninger på goodwill 31. december 2023 -352.886 -352.886

Modregnet i tilgodehavender 36.796 0

Modregnet i tilgodehavender og hensatte forpligtelser 36.796 0

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 246.107 1.190.163

Hovedtallene for virksomhederne ifølge de seneste godkendte årsrapporter

Egenkapital Årets resultat

Regnskabs-
mæssig værdi
hos FitnessX

Vest ApS
Ejerandel kr. kr. kr.

FitnessX Randers ApS, Rudersdal 100 % 246.105 -373.829 246.105
Kaphi Fredericia ApS, Rudersdal 100 % -36.796 -147.549 -36.796

209.309 -521.378 209.309

8. Deposita

Kostpris 1. januar 2023 1.179.806 1.817.840
Tilgang i årets løb 14.067 687.500
Afgang i årets løb 0 -1.325.534

Kostpris 31. december 2023 1.193.873 1.179.806

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 1.193.873 1.179.806
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Noter

31/12 2023 31/12 2022
kr. kr.

9. Leasingforpligtelser

Leasingforpligtelser i alt 2.254.234 3.719.119

Heraf forfalder inden for 1 år -1.366.996 -1.794.503

887.238 1.924.616

Andel af gæld, der forfalder efter 5 år 0 0

10. Eventualposter
Eventualforpligtelser

Garantiforpligtelser og andre eventualforpligtelser:
Selskabet har indgået lejemål med uopsigelighed. Huslejeforpligtelsen udgør t.kr. 42.249 pr. 31.
december 2023.

Sambeskatning

Selskabet indgår i den nationale sambeskatning med Kaphi Holding ApS, CVR-nr. 10067227, som
administrationsselskab og hæfter fra og med regnskabsåret 2012 forholdsmæssigt for skattekrav i
sambeskatningen.

Selskabet hæfter fra og med 1. juli 2012 forholdsmæssigt for eventuelle forpligtelser til at indehol-
de kildeskat på renter, royalties og udbytter for de sambeskattede selskaber.

Hæftelserne udgør maksimalt et beløb svarende til den andel af kapitalen i selskabet, der ejes di-
rekte eller indirekte af det ultimative moderselskab.

De sambeskattede virksomheders samlede, kendte nettoforpligtelse vedrørende selskabsskat frem-
går af årsregnskabet for administrationsselskabet.

Eventuelle senere korrektioner af selskabsskatter eller kildeskatter mv. vil kunne medføre, at sel-
skabets hæftelse udgør et andet beløb.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for FitnessX Vest ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser
for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virk-
somheder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrappor-
ten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttotab
Bruttotab indeholder nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling, arbejde
udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter samt eksterne omkostninger.

Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsætning valgt IAS 18.

Nettoomsætning omfatter værdien af årets leverede ydelser, inklusive udlæg for kunder med fradrag af
merværdiafgift og prisnedslag, der er direkte forbundet med salget.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, når salget er gennemført. Dette anses generelt for at være
tilfældet, når:
 Tjenesteydelsen er leveret inden regnskabsårets udløb
 Der foreligger en forpligtende salgsaftale
 Salgsprisen er fastlagt
 Indbetalingen er modtaget eller med rimelig sikkerhed kan forventes modtaget
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Anvendt regnskabspraksis

Det sikres hermed, at indregningen først sker, når de samlede indtægter og omkostninger samt færdiggø-
relsesgraden på balancedagen kan opgøres pålideligt, og det er sandsynligt, at de økonomiske fordele,
herunder betalinger, vil tilgå selskabet.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af handelsvarer samt direkte omkostninger.

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter, herunder driftstabs- og konflikterstatninger samt modtagne lønrefusioner. Erstatninger
indregnes, når det er overvejende sandsynligt, at virksomheden vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler og tab på
debitorer.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin
ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger samt fortjeneste og tab ved salg af immate-
rielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelser under
acontoskatteordningen mv.

Indtægter af kapitalandele i tilknyttede virksomheder
I resultatopgørelsen indregnes den forholdsmæssige andel af de enkelte tilknyttede virksomheders resul-
tat efter skat efter fuld eliminering af intern avance eller tab og fradrag af afskrivning på goodwill og til-
læg af negativ goodwill.

Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-
sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-
føres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Modervirksomheden og de danske tilknyttede virksomheder er omfattet af de danske regler om tvungen
sambeskatning af koncernens danske virksomheder.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de sambeskat
tede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil modtager virksomhe
der med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunnet anvende dette
underskud (fuld fordeling).
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver
Goodwill
Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Idet det ikke er muligt,
at fastsætte et pålideligt skøn over brugstiden, er afskrivningsperioden fastsat til 10 år.

Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Oversti-
ger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen.

Ved ændring i afskrivningsperioden eller restværdien indregnes virkningen for afskrivninger fremover
som en ændring i regnskabsmæssigt skøn.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tids-
punkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Kostprisen på et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvor brugstiden
på de enkelte bestanddele er forskellig, og den enkelte bestanddel udgør en væsentlig del af den samlede
kostpris.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restværdier:

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0-20 %

Småaktiver med en forventet levetid under 1 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i resultat-
opgørelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhændelse af materielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller
tab indregnes i resultatopgørelsen under af- og nedskrivninger.

Leasingkontrakter
Selskabet har som fortolkningsbidrag for klassifikation og indregning af leasingkontrakter valgt IAS 17.
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Anvendt regnskabspraksis

Leasingkontrakter vedrørende materielle anlægsaktiver, hvor selskabet har alle væsentlige risici og forde-
le forbundet med ejendomsretten (finansiel leasing), måles ved første indregning i balancen til laveste
værdi af dagsværdi af det leasede aktiv og nutidsværdien af de fremtidige leasingydelser. Ved beregning
af nutidsværdien anvendes leasingaftalens interne rentefod eller alternativt selskabets lånerente som dis-
konteringsfaktor. Finansielt leasede aktiver behandles herefter som øvrige tilsvarende materielle anlægs-
aktiver.

Den kapitaliserede restleasingforpligtelse indregnes i balancen som en gældsforpligtelse, og leasingydel
sens rentedel indregnes over kontraktens løbetid i resultatopgørelsen.

Alle øvrige leasingkontrakter behandles som operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel
leasing og øvrige lejeaftaler indregnes i resultatopgørelsen over kontraktens løbetid. Selskabets samlede
forpligtelse vedrørende operationelle leasingaftaler og lejeaftaler oplyses under eventualposter.

Nedskrivning på anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af såvel materielle anlægsaktiver samt kapitalandele i tilknyttede
virksomheder vurderes årligt for indikationer på værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskriv-
ning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lave-
re end den regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdien er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra
anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopenge-strømme ved salg af aktivet eller ak-
tivgruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når betingelsen for nedskrivningen ikke længere består.
Nedskrivninger på goodwill tilbageføres ikke.

Indretning af lejede lokaler
Indretning af lejede lokaler måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger. Der foretages
lineære afskrivninger baseret på vurdering af aktivets forventede brugstid, der er sat til 10 år.

Finansielle anlægsaktiver
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder
Kapitalandele i tilknyttede virksomheder indregnes og måles efter den indre værdis metode. Indre værdis
metode anvendes som en konsolideringsmetode.
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Anvendt regnskabspraksis

I balancen indregnes kapitalandele i tilknyttede virksomheder til den forholdsmæssige andel af virksom-
hedens regnskabsmæssige indre værdi. Denne opgøres efter modervirksomhedens regnskabspraksis med
fradrag eller tillæg af urealiserede koncerninterne avancer og tab samt med tillæg eller fradrag af reste-
rende værdi af positiv eller negativ goodwill opgjort efter overtagelsesmetoden. Negativ goodwill indreg-
nes i resultatopgørelsen ved købet af kapitalandelen. Vedrører den negative goodwill overtagne eventual-
forpligtelser, indtægtsføres negativ goodwill først, når eventualforpligtelserne er afviklet eller bortfaldet.

Koncerngoodwill afskrives over den vurderede økonomiske levetid, der fastlægges på baggrund af ledel-
sens erfaringer inden for de enkelte forretningsområder. Koncerngoodwill afskrives lineært over afskriv-
ningsperioden, der udgør 5-20 år. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at der er tale
om strategisk erhvervede virksomheder med en stærk markedsposition og langsigtet indtjeningsprofil.

For væsentlige aktiver og forpligtelser der er indregnet i tilknyttede virksomheder men ikke findes i mo-
dervirksomheden er følgende regnskabspraksis anvendt:

Kapitalandele i tilknyttede virksomheder med regnskabsmæssig negativ indre værdi måles til 0 kr., og et
eventuelt tilgodehavende hos disse virksomheder nedskrives, i det omfang tilgodehavendet er uerholde-
ligt. I det omfang modervirksomheden har en retlig eller faktisk forpligtelse til at dække en underbalance,
der overstiger tilgodehavendet, indregnes det resterende beløb under hensatte forpligtelser.

Nettoopskrivning af kapitalandele i tilknyttede virksomheder overføres under egenkapitalen til reserve
for nettoopskrivning efter den indre værdis metode i det omfang, den regnskabsmæssige værdi overstiger
kostprisen. Udbytter fra tilknyttede virksomheder, der forventes vedtaget inden godkendelsen af nærvæ-
rende årsrapport, bindes ikke på opskrivningsreserven. Reserven reguleres med andre egenkapitalbevæ-
gelser i tilknyttede virksomheder.

Nyerhvervede eller nystiftede virksomheder indregnes i årsregnskabet fra anskaffelsestidspunktet. Solgte
eller afviklede virksomheder indregnes frem til afståelsestidspunktet.

Ved køb af virksomheder anvendes overtagelsesmetoden, sammenlægningsmetoden eller bogført værdi
metoden, jf. beskrivelse ovenfor under Virksomhedssammenslutninger.

Deposita
Deposita måles til amortiseret kostpris og udgøres af huslejedeposita mv.

Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien af varebeholdnin
ger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjem-
tagelsesomkostninger.

  19

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

4
8
9
6
3
3
K

s
T

N
P

2
5
1
7
4
3

7
6

3



Anvendt regnskabspraksis

Kostpris for fremstillede færdigvarer og varer under fremstilling omfatter kostpris for råvarer, hjælpema-
terialer, direkte løn og indirekte produktionsomkostninger. Indirekte produktionsomkostninger indehol-
der indirekte materialer og løn samt vedligeholdelse af og afskrivning på maskiner, fabriksbygninger og
udstyr, der benyttes i produktionsprocessen, samt omkostninger til fabriksadministration og fabriksledel-
se. Låneomkostninger indregnes ikke i kostprisen.

Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som forventet salgspris med fradrag af såvel fær-
diggørelsesomkostninger som omkostninger, der afholdes for at effektuere salget. Nettorealisationsværdi-
en fastsættes under hensyntagen til omsættelighed, kurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Der nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være ind-
truffet en objektiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdifor-
ringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet,
foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvorpå der ikke foreligger en objektiv indikation på værdiforringelse på individuelt ni-
veau, vurderes på porteføljeniveau for objektiv indikation for værdiforringelse. Porteføljerne baseres pri-
mært på debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med selskabets og koncernens kre-
ditrisikostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for porteføljer, er fastsat baseret på hi-
storiske tabserfaringer.

Nedskrivninger opgøres som forskellen mellem den regnskabsmæssige værdi af tilgodehavender og nu-
tidsværdien af de forventede pengestrømme, herunder realisationsværdi af eventuelle modtagne sikker-
hedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende eller
portefølje.

Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende
efterfølgende regnskabsår.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter.

Egenkapital
Reserve for nettoopskrivning efter den indre værdis metode
Reserve for nettoopskrivning efter indre værdis metode omfatter nettoopskrivning af kapitalandele i til-
knyttede virksomheder, associerede virksomheder og kapitalinteresser i forhold til kostpris.
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Anvendt regnskabspraksis

Reserven kan elimineres ved underskud, realisation af kapitalandele eller ændring i regnskabsmæssige
skøn.

Reserven kan ikke indregnes med et negativt beløb.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte aconto-
skatter.

Selskabet er sambeskattet med koncernforbundne danske selskaber. Den aktuelle selskabsskat fordeles
mellem de sambeskattede selskaber i forhold til disses skattepligtige indkomster og med fuld fordeling
med refusion vedrørende skattemæssige underskud. De sambeskattede selskaber indgår i acontoskatte-
ordningen.

Efter sambeskatningsreglerne hæfter FitnessX Vest ApS forholdsmæssigt over for skattemyndighederne
for selskabsskatter og kildeskatter på renter, royalties og udbytter opstået inden for sambeskatningskred-
sen.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Der foretages regulering af udskudt skat vedrørende foretagne elimineringer af urealiserede koncerninter
ne avancer og -tab.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-
dagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld,
måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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Per Lyngbak Nielsen

Navnet returneret af dansk MitID var:
Per Nielsen
Direktør
ID: 8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6
Tidspunkt for underskrift: 29-04-2024 kl.: 14:06:37
Underskrevet med MitID

Iver Haugsted

Navnet returneret af dansk MitID var:
Iver Haugsted
Revisor
ID: dfa1d547-321d-42ea-8625-f5523924e0cf
Tidspunkt for underskrift: 29-04-2024 kl.: 14:37:20
Underskrevet med MitID

Per Lyngbak Nielsen

Navnet returneret af dansk MitID var:
Per Nielsen
Dirigent
ID: 8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6
Tidspunkt for underskrift: 29-04-2024 kl.: 14:38:17
Underskrevet med MitID
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Proof of signing
 
This is the proof of signing of the document with Agreement ID 489633KsTNP251743763.
The document is part of the order with Reference ID 008320KYKNr251743763.
 
The validity of the original document, attached ot this document, can be verified by calculating the hash sum of the original
document. The hashsum of the original document is as follows.
 


 
The document was sealed for changes: 2024-04-29T12:38:18.180Z 
The date and time is given in UTC.
 
The order consists of the following documents:


 
Signers
 
Per Lyngbak Nielsen <per@fitnessx.dk> 
Using MitID with ID 8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6 
As Direktør 
Signed 2024-04-29T12:06:37.367Z from 87.52.110.225:57780
 
Iver Haugsted <ih@ck.dk> 
Using MitID with ID dfa1d547-321d-42ea-8625-f5523924e0cf 
As Revisor 
Signed 2024-04-29T12:37:20.041Z from 217.195.185.10:56660
 
Per Lyngbak Nielsen <per@fitnessx.dk> 
Using MitID with ID 8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6 
As Dirigent 
Signed 2024-04-29T12:38:17.956Z from 87.52.110.225:50732
 
 
Activitylog


Algorithm Hashsum


SHA512 EF3A307D249C9EFDB2A66E4D27C5A76E ¬
2E548CF39DD3528F97DD596E1089CD43 ¬
BDA712652E31476DCB2915973034FDDC ¬
FA05F8DCB7F02BE923AC5BF7C76CBD16


Agreement ID Title


489633KsTNP251743763 25831-Årsrapport-2023-FitnessX Vest ApS.pdf


7f50ffjjSPP251743763 25831-Specifikationer-2023-FitnessX Vest ApS.pdf


3e53a2grhgR251743763 25831-Protokol-2023-FitnessX Vest ApS.pdf


25c747whhHs251743763 25831-Ledelsens regnskabserklæring-2023-FitnessX Vest ApS.pdf


9a9aeeQZrhz251743763 25831-Aftalebrev-2023-FitnessX Vest ApS.pdf


957bdfgTmug251743763 25831 Indeståelseserkl 2023 Kaphi Holding.pdf


When What Who Where


29-04-2024
11:51:40


Created Helle Givard
s-hvg@ck.dk


217.195.185.1
0


29-04-2024
12:05:36


Opened Per Lyngbak Nielsen
per@fitnessx.dk


87.52.110.225
:41077


29-04-2024
12:06:37


Signed Per Lyngbak Nielsen
per@fitnessx.dk


87.52.110.225
:11467


29-04-2024
12:36:30


Opened Iver Haugsted
ih@ck.dk


217.195.185.1
0:12503


29-04-2024
12:37:19


Signed Iver Haugsted
ih@ck.dk


217.195.185.1
0:5896


29-04-2024
12:37:47


Opened Per Lyngbak Nielsen
per@fitnessx.dk


87.52.110.225
:61223


29-04-2024
12:38:17


Signed Per Lyngbak Nielsen
per@fitnessx.dk


87.52.110.225
:39254
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{

  "at_hash": "64w01OWiy7OGqoJhJXpZ8g",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1714394238",

  "birthdate": "1964-06-23",

  "exp": "1714397838",

  "iat": "1714394238",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "5c70ff74-82dd-4b06-bb52-761b21c1567f",

  "name": "Iver Haugsted",

  "nonce": "638499910115284821.YzlhNzk3YzEtYzk4ZS00YmNmLWJkMjYtYmY1OGM2ZjBlNzAyYTAwZjI3Y2QtMzIxNi00YmVhLWI0Y2YtMWY0ODA5ODZhMTdi",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "dfa1d547-321d-42ea-8625-f5523924e0cf",

  "rat": "1714394213",

  "sid": "4e093c7a-c516-414e-8ecf-37d6b8ab6b5d",

  "ssn": "15915641",

  "sub": "dfa1d547-321d-42ea-8625-f5523924e0cf",

  "transaction_id": "fc4e2118-3e4a-448b-a43a-e35c6ad6ea1a",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitIdBusiness",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MzE0ODQ2NjAtMTMwNS00YzBjLWFlMWYtYWMyZmFiZjhlYmFhfDAwMDAwMDAyfGRmMTg5Njk3LWEwMTktNDEyMi04NGQ4LTE0MjlhOWI1Y2JmMXwyNTE3NDM3NjM=",

  "signedAtUtc": "2024-04-29T12:37:19.8178329Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/124.0.0.0 Safari/537.36 Edg/124.0.0.0",

  "signOrderIds": "251743763",

  "agreementId_489633KsTNP251743763": "489633KsTNP251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_7f50ffjjSPP251743763": "7f50ffjjSPP251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_3e53a2grhgR251743763": "3e53a2grhgR251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_9a9aeeQZrhz251743763": "9a9aeeQZrhz251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}


{

  "at_hash": "K4A_Fo_mJhrT_lt4bsBrMw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1714392390",

  "birthdate": "1958-11-06",

  "exp": "1714395990",

  "iat": "1714392390",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "277b6445-9a04-4496-86d1-888d555be746",

  "name": "Per Nielsen",

  "nonce": "638499891660051560.ZTkzZWZkYzAtZjgxZC00YjlmLTk3MDQtN2M1NmUxZmZkOTFkZDU2ODEzOGQtMWQzMi00MWNmLWI2MWMtM2YwZmU0OGRlZDk4",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "rat": "1714392367",

  "sid": "65646c83-ebaa-47b2-9a3d-23c284d52500",

  "sub": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "transaction_id": "f2865952-bbdb-41ef-b6a0-6e62896fc0e8",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MzE0ODQ2NjAtMTMwNS00YzBjLWFlMWYtYWMyZmFiZjhlYmFhfDAwMDAwMDAxfDNiZDkwZTlhLTdiZDAtNDFlZS1hZmEzLWI0MjU0ODM4NzdjZXwyNTE3NDM3NjM=",

  "signedAtUtc": "2024-04-29T12:06:37.2227703Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/124.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251743763",

  "agreementId_489633KsTNP251743763": "489633KsTNP251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_7f50ffjjSPP251743763": "7f50ffjjSPP251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_3e53a2grhgR251743763": "3e53a2grhgR251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_25c747whhHs251743763": "25c747whhHs251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_9a9aeeQZrhz251743763": "9a9aeeQZrhz251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_957bdfgTmug251743763": "957bdfgTmug251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "WPkFWd-SKmXwONux3Ywdgg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1714394294",

  "birthdate": "1958-11-06",

  "exp": "1714397895",

  "iat": "1714394295",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "099c820f-90f8-4da7-8d36-053f81f18c5e",

  "name": "Per Nielsen",

  "nonce": "638499910738186571.YmNlOWRmYmQtODI3My00NjYxLTk3YjYtMjk1NzJkODU5Mzk1NWJiNTNlMzMtOTE5Ny00N2I4LWJjMTYtMzg5N2ZhMGUyYjk2",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "rat": "1714394275",

  "sid": "ef04764c-5ceb-4455-8e36-8fba35eafc30",

  "sub": "8474eff0-9698-4f65-9061-eeba2227e5f6",

  "transaction_id": "aa883d2a-4c3a-477f-a823-6d6bbd448d7e",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-MzE0ODQ2NjAtMTMwNS00YzBjLWFlMWYtYWMyZmFiZjhlYmFhfDAwMDAwMDAzfGQ3NDliZjRiLTYxYmQtNGNmYS1hYmIwLWViMGU5NjYyMjg5NXwyNTE3NDM3NjM=",

  "signedAtUtc": "2024-04-29T12:38:17.8216477Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/124.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "251743763",

  "agreementId_489633KsTNP251743763": "489633KsTNP251743763 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
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