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Munk Food ApS

Selskabet

Direktion

Revisor

Stiftelsesdato

Regnskabsar

Selskabsoplysninger

Munk Food ApS
Refshalevej 173C
1432 Kgbenhavn K

Hjemstedskommune: Kgbenhavn

Rasmus Munk Thomassen

Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3
3000 Helsinggr

14. november 2018

1. januar - 31. december
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Munk Food ApS

Ledelsesberetning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter

Virksomhedens veesentligste aktiviteter er at drive foredrags- og konsulentvirksomhed samt at udgive bager og
dermed besleaegtet virksomhed efter direktionens skan.

Vasentlige @ndringer i virksomhedens aktiviteter og skonomiske forhold

Der har i aret ikke veeret vaesentlige endringer i aktiviteter og skonomiske forhold.
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Munk Food ApS

Ledelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar - 31. december 2022 for Munk
Food ApS.
Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Det er min opfattelse at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. de-

cember 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen om-
handler.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Kabenhavn K, den 9. juli 2023
Direktion

Rasmus Munk Thomassen
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Munk Food ApS

Revisors erklzering om opstilling af arsregnskab

Til den daglige ledelse i Munk Food ApS:

Vi har opstillet arsregnskabet for Munk Food ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2022 pa grundlag
af selskabets bogfaring og @vrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgarelse, balance, egenkapitalopgarelse og noter.
Vi har udfart opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere arsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og Interna-
tional Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske adfeerd (IESBA
Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug for at
opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet
er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Helsinggr, den 9. juli 2023
Aaen & Co. statsautoriserede revisorer p/s
Kongevejen 3, 3000 Helsinger - CVR nummer 33 24 17 63

Saren Appelrod
statsautoriseret revisor
MNE23301
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Munk Food ApS

Regnskabspraksis

Regnskabsgrundlag

Arsrapporten for Munk Food ApS for 2022 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmel-
ser for klasse B-virksomheder. Herudover har ledelsen valgt at falge visse af reglerne fra regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til sidste ar.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgarelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes veerdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder afskriv-
ninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil fraga selskabet,
og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over Igbetiden. Amortiseret kostpris opgares som oprindelig kostpris med fradrag af eventuelle afdrag
samt tilleg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten af-
legges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der opstar mellem
transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopgerelsen som en finansiel post.
Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestramme, indregnes veerdireguleringerne direkte pa
egenkapitalen.

Tilgodehavender, geeld og andre moneteere poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa balancedagen,
males til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen pa tidspunktet for tilgo-
dehavendets eller geeldens opstaen indregnes i resultatopgerelsen under finansielle indteegter og omkostnin-
ger.

Anlzegsaktiver, der er kabt i fremmed valuta, males til kursen pa transaktionsdagen.

Resultatopgerelsen
Bruttofortjenesten

Bruttofortjenesten indeholder arets nettoomsaetning fratrukket hertil medgaet direkte omkostninger samt fradrag
af andre eksterne omkostninger.

This document has esignatur Agreement-ID: ff95fdUqprM250420717



Munk Food ApS

Regnskabspraksis

Bruttofortjenesten (fortsat)

Nettoomszetning indregnes i resultatopgarelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har fundet sted
inden arets udgang. Nettoomsaetning indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med sal-
get.

Direkte omkostninger omfatter omkostninger der er medgéet til at opna arets omseetning.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, tab pa debitorer mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter Ian og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger til
social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne godtgerelser
fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabs-
aret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger, transaktioner i fremmed valuta og godtge-
relse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen med
den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der kan henfares til po-
steringer direkte pa egenkapitalen.

Selskabet er sambeskattet med dets moderselskab. Monachus Holding ApS fungerer som administrationssel-
skab. Skatteeffekten af sambeskatningen med moderselskabet fordeles pa savel overskud- som underskuds-

givende virksomheder i forhold il disses skattepligtige indkomster (fuld fordeling med refusion vedrarende skat-
temaessige underskud).

Balancen

Materielle anlegsaktiver

Andre anleeg, driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt,
hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa falgende vurderinger af aktivernes forventede brugstider samt
forventede scrapveerdier:

Andre anleeg, dritsmateriel og inventar 10 ar Forventet scrapveerdi 0%
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Munk Food ApS

Regnskabspraksis

Materielle anlegsaktiver (fortsat)

Der afskrives ikke pa kunst

Forventede brugstider og scrapveerdier revurderes arligt.

Fortjeneste eller tab ved afhandelse af materielle anleegsaktiver opgares som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige veerdi pa salgstidspunktet. Tab og gevinst indregnes
i resultatopgerelsen under andre driftsindteegter henholdsvis andre driftsudgifter.

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. | tilfeelde, hvor nettorealisationsveerdien er lavere end
kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Kostpris for handelsvarer omfatter anskaffelsespris med tillaeg af hjemtagelsesomkostninger.
Nettorealisationsveerdi for varebeholdninger opgeres som salgspris med fradrag af feerdiggerelsesomkostnin-

ger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastsaettes under hensyntagen til omszettelighed,
ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veerdi. Veerdien reduceres
med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en seerskilt post under egenkapitalen. Foreslaet udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Selskabet er sambeskattet med sit moderselskab Monachus Holding ApS. Selskabsskat indregnes i balancen
under 'Skyldig selskabsskat' eller 'Tilgodehavende selskabsskat'.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
maessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser. | de tilfelde, f.eks. vedrgrende aktier, hvor opgerelse
af skattevaerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, males udskudt skat pa grundlag af den plan-
lagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.
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Munk Food ApS

Regnskabspraksis

Skyldig skat og udskudt skat (fortsat)

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller
ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte net-
toskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere

geeldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som fglge af zn-
dringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen. For indeveerende ar er anvendt en skattesats pa 22%.

Galdsforpligtelser

Geeldsforpligtelser er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel veerdi.

This document has esignatur Agreement-ID: ff95fdUqprM250420717



Munk Food ApS

Note

Resultatopgerelse 1. januar - 31. december

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger
Afskrivninger

Resultat af primaer drift

Finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Resultatdisponering:

Udbytte for regnskabsaret
Overfart til overfart resultat

Disponeret

2022 2021

5.403.410 1.080.194
630.956 70.653
9.932 0
4.762.522 1.009.541
7.231 2.186
4.755.291 1.007.355
1.046.322 221.848
3.708.969 785.507
1.973.622 600.000
1.735.347 185.507
3.708.969 785.507
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Munk Food ApS

Balance 31. december

Aktiver
Note 2022 2021
3 Andre anleeg, driftsmateriel og inventar 1.933.983 0
Materielle anlegsaktiver 1.933.983 0
Anlzgsaktiver 1.933.983 0
Feerdigvarer og handelsvarer 20.625 0
Varebeholdninger 20.625 0
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 7.250 0
Tilgodehavender fra salg af varer og tjenesteydelser 1.632.245 67.500
Andre tilgodehavender 911.023 90.158
Tilgodehavender 2.550.518 157.658
Likvide beholdninger 1.722.303 1.372.918
Omsatningsaktiver 4.293.446 1.530.576

Aktiver i alt 6.227.429 1.530.576
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Munk Food ApS

Balance 31. december

Passiver
Note 2022 2021
Selskabskapital 40.000 40.000
Overfort resultat 1.960.000 224.653
Foreslaet udbytte 1.973.622 600.000
Egenkapital 3.973.622 864.653
Henseettelser til udskudt skat 12.960 0
Hensatte forpligtelser 12.960 0
Geeld til banker 28.304 0
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 87.922 349.713
Skyldig selskabsskat 1.025.362 46.848
Anden geeld 83.193 269.362
Kortfristet del af periodeafgraensningsposter 1.016.066 0
Kortfristet gaeld 2.240.847 665.923
Gald i alt 2.240.847 665.923
Passiver i alt 6.227.429 1.530.576

4 Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser

5 Eventualforpligtelser
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Munk Food ApS

Egenkapital 1. januar 2021
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2021

Egenkapital 1. januar 2022
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2022

Egenkapitalopgerelse
Reserve for
Selskabs- ivaerksatter-  Overfort Foresldaet  Egenkapital
kapital selskab resultat udbytte i alt
40.000 0 39.146 0 79.146
0 0 185.507 600.000 785.507
40.000 0 224.653 600.000 864.653
40.000 0 224.653 600.000 864.653
0 0 0 -600.000 -600.000
0 0 1.735.347 1.973.622 3.708.969
40.000 0 1.960.000 1.973.622 3.973.622
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Munk Food ApS

Noter til arsregnskabet

Personaleomkostninger
Lgnninger og gager

Pensioner
Andre omkostninger til social sikring

Personaleomkostninger i alt

Gennemshnitligt antal medarbejdere

Skat af arets resultat

Aktuel skat af arets resultat
£Endring i henseettelse til udskudt skat

Andre anlag, driftsmateriel og inventar

Anskaffelsessum 1. januar
Arets tilgang

Anskaffelsessum 31. december

Afskrivninger 1. januar
Arets afskrivninger

Afskrivninger 31. december

Regnskabsmassig veerdi 31. december

Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ikke afgivet pantsaetninger eller sikkerhedsstillelser.

2022 2021
628.231 70.369
2.272 284
453 0
630.956 70.653
1 1
1.033.362 221.848
12.960 0
1.046.322 221.848
0 0
1.943.915 0
1.943.915 0
0 0
9.932 0
9.932 0
1.933.983 0
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Munk Food ApS

Noter til arsregnskabet

Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Monachus Holding ApS som administrationsselskab
samt med gvrige danske tilknyttede virksomheder. Selskabet haefter solidarisk med andre
sambeskattede selskaber i koncernen for betaling af kildeskatter og selskabsskatter.

14
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  "app_UrlReference": "r-YmVhM2ZiZWYtMWFkNy00YWI4LWJmMjMtNTE5MzQ4YzY5YThjfDAwMDAwMDAxfDdlMGQ3YmEzLTZjOTQtNDk2Yy05ZjhkLThjZWJiMmVjNWE5YnwyNTA0MjA3MTc=",

  "signedAtUtc": "2023-07-10T10:44:27.6751186Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_0 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.0 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "250420717",

  "agreementId_4d8396uXQPX250420717": "4d8396uXQPX250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_56f9abMqQpu250420717": "56f9abMqQpu250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",

  "agreementId_06d7fcmqMxy250420717": "06d7fcmqMxy250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_ff95fdUqprM250420717": "ff95fdUqprM250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør og Dirigent)",

  "agreementId_6d9949nHxJZ250420717": "6d9949nHxJZ250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_eaa88cJjHZj250420717": "eaa88cJjHZj250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "xOJuEl-iz2us64NmFajnIg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1688986909",

  "birthdate": "1965-04-05",

  "exp": "1688990510",

  "iat": "1688986910",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "b14cf428-4cf6-4b05-b758-c2a64df8c52e",

  "name": "Søren Appelrod",

  "nonce": "638245836795951348.YzA1OGM0OTgtZDUxNi00Yjc3LThkYzctYTllNWE5NGIyZDEwZTg2ZWNlY2UtNDdlZi00NGE5LWFjZGEtZTU1M2NiNzk0Mzk0",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "567330cc-ffe1-4c66-9086-55c3315a7293",

  "rat": "1688986879",

  "sid": "89206826-bbac-4285-82ad-d82d93b25032",

  "sub": "567330cc-ffe1-4c66-9086-55c3315a7293",

  "transaction_id": "fdfb9305-81d1-4630-be72-bb20c0db5eac",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-YmVhM2ZiZWYtMWFkNy00YWI4LWJmMjMtNTE5MzQ4YzY5YThjfDAwMDAwMDAyfDAyNjAwMjNhLWJiMmQtNDE4Zi05NWE5LWRlMGZiZGFmYjMwYXwyNTA0MjA3MTc=",

  "signedAtUtc": "2023-07-10T11:01:53.5589496Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/114.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "250420717",

  "agreementId_06d7fcmqMxy250420717": "06d7fcmqMxy250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",

  "agreementId_ff95fdUqprM250420717": "ff95fdUqprM250420717 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"

}
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