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Selskabsoplysninger

Selskabet

ProSundhed ApS
Trondhjemsgade 11, kl th
2100 Kgbenhavn &

CVR-nr:
Stiftelsesdato:
Direktion:
Regnskabsar:

39933179

7. okt. 2018

Martin Skriver Knudsen

1. jan. 2023 - 31. dec. 2023
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Ledelsespategning

Direktion har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. jan. 2023 - 31.
dec. 2023 for ProSundhed ApS.

Arsrapporten aflegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsrapporten giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. dec. 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. jan.
2023 - 31. dec. 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten er ikke revideret. Ledelsen erklerer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Det anbefales at arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Kgbenhavn @, den 12. jun. 2024

Direktion

Martin Skriver Knudsen
Direktgr
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Ledelsesberetning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter

Selskabets formal er at drive virksomhed gennem klientbaseret personlig treening og
kostvejledning. Sdledes skaber virksomheden verdi hos kunden ved at fokusere pa velvere og
helbredsoptimering, herunder sundhedsfremme og sygdomsforebyggelse. Herudover er selskabets
formal at drive konsulentvirksomhed inden for sundhed og fysisk treening.

Udviklingen i virksomhedens aktiviteter og skonomiske forhold

Virksomhedens resultatopggrelse udviser et underskud pa kr. -51.090, og virksomhedens balance
pr. 31. dec. 2023 udviser en egenkapital pa kr. 601.330.

Betydningsfulde hendelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vesentligt vil kunne
pavirke virksomhedens finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens bestemmelser for
Regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.

Arsrapporten for 2023 er aflagt i kr.

Resultatopgerelsen

Bruttoresultat
Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsetning ikke
er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsetning med fradrag af andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt levering og risikoovergang til keber har
fundet sted inden arets udgang.
Nettoomsetning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Andre driftsomkostninger

Andre driftsomkostninger indeholder regnskabsposter af sekunder karakter i forhold til
virksomhedernes aktiviteter.

Finansielle poster

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter veerdipapirer, renteindtegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestér af arets aktuelle selskabsskat og @ndring i udskudt skat, indregnes i
resultatopggrelsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Andre veerdipapirer og kapitalandele, anleegsaktiver

Kapitalandele madles til kostpris.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindestaender.

Egenkapital

Foreslaet udbytte vises som en serskilt post under egenkapitalen. Udbytte indregnes som en
forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede geldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmeessig og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Galdsforpligtelser

Gealdsforpligtelser, som omfatter geld til leverandgrer samt anden geeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2023 - 31. dec. 2023

Note 2023 2022
kr. kr.

Bruttoresultat 888.939 1.086.874
Personaleomkostninger 1 -978.983 -877.713
Andre driftsomkostninger -13.810 0
Resultat for finansielle poster -103.854 209.161
Indteegter af andre kapitalandele, veerdipapirer og 32.852 0
tilgodehavender, der er anleegsaktiver

Andre finansielle indtegter 2 10.267 0
@vrige finansielle omkostninger -307 -1.440
Resultat for skat -61.042 207.721
Skat af arets resultat 9.952 -57.888
Arets resultat -51.090 149.833
Forslag til resultatdisponering

Foreslaet udbytte 31.000 57.200
Overfort resultat -82.090 92.633

Arets resultat -51.090 149.833
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Balance 31. dec. 2023

Aktiver

Andre verdipapirer og kapitalandele
Finansielle anlaegsaktiver

Anleaegsaktiver i alt

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

Udskudt skatteaktiv

Kortfristet tilgodehavende skat

Tilgodehavender
Likvide beholdninger
Omsetningsaktiver i alt

Aktiver i alt

Note 2023 2022

kr. kr.
639.870 610.000
639.870 610.000
639.870 610.000
1.953 74.009
158.062 0
10.725 0
37.227 0
207.967 74.009
20.738 86.484
228.705 160.493
868.575 770.493
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Balance 31. dec. 2023

Passiver

Selskabskapital
Foresldet udbytte indregnet under egenkapitalen
Overfgrt resultat

Egenkapital

Leverandgrer af varer og tjenesteydelser
Kortfristet skyldig skat

Kortfristet geeld til selskabsdeltagere og ledelse
Anden geeld, herunder skyldige skatter mv.

(kortfristet)
Kortfristede forpligtelser

Galdsforpligtelser

Passiver i alt

Note 2023 2022

kr. kr.
50.000 50.000
31.000 57.200
520.330 604.120
601.330 711.320
4.455 0
0 17.699
27.792 9.941
234.998 31.533
267.245 59.173
267.245 59.173
868.575 770.493
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Noter

1. Personaleomkostninger
Lonninger
Pensioner

Andre omkostninger til social sikring
Andre personaleomkostninger

I alt

Gennemsnitligt antal ansatte

2. Andre finansielle indtegter

Renteindteegter i gvrigt

Andre reguleringer af finansielle indtaegter

I alt

2023 2022
kr. kr.
554.859 503.063
167.823 212.419
6.388 1.119
249.913 161.112
978.983 877.713
1 1
2023 2022
kr. kr.
9 0
10.258 0
10.267 0
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Direktar

Dirigent

ID: 96d228f9-e4e1-4966-bd0e-b50dc2776c36
Tidspunkt for underskrift: 12-06-2024 kl.: 18:05:03
Underskrevet med MitID

Mit2P

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in
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Proof of signing

This is the proof of signing of the document with Agreement ID 80de83knSWu251859522.
The document is part of the order with Reference ID 54a00atWyQY251859522.

The validity of the original document, attached ot this document, can be verified by calculating the hash sum of the original
document. The hashsum of the original document is as follows.

Algorithm  Hashsum

SHA512 OEDCB9EBDB527C7F5B3B97E0982B40CA -
8520BA525E183B70013F29CE37624B0B -
179A1B4AEA15D22D063042CABE9G6C6DA -
611007A7BOFAA5920FOFE7D58B775F32

The document was sealed for changes: 2024-06-12T16:05:03.237Z
The date and time is given in UTC.
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Agreement ID Title

80de83knSWi251859522  Arsrapport 2023 ProSundhed ApS. pdf
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9eb398QyHKW251859522 Skattehadte 2023 ProSundhed ApS. pdf
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- P

Signers

Martin Skriver Knudsen <martin@prosundhed.com>

Using MitID with ID 96d228f9-e4e1-4966-bd0e-b50dc2776c36
As Direktar and Dirigent

Signed 2024-06-12T16:05:03.859Z from 109.58.122.42:11791

Activitylog

When What Who Where

12- 06- 2024 Created Under skriv arsrapport 35.234.75.2
13: 56: 26 hei di @li gi -tal . dk

12- 06- 2024 Opened Martin Skriver Knudsen 109. 58. 122. 42
16: 01: 55 mart i n@r osundhed. com 151845

12- 06- 2024 Opened Martin Skriver Knudsen 109. 58. 122. 42
16: 03: 32 marti n@r osundhed. com 120282

12- 06- 2024 Si gned Martin Skriver Knudsen 109. 58. 122. 42

16: 05: 03 mart i n@r osundhed. com 121575
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