Innergym ApS

CVR-nr. 39 90 30 24

Sglvgade 38E
1307 Kgbenhavn K

Arsrapport 2020

(Regnskabsperiode 1. januar 2020 - 31. december 2020)

Arsrapporten er fremlagt og godkendt pa
selskabets ordinere generalforsamling
den 7. maj 2021, hvor det blev besluttet,
at arsregnskabet for det kommende
regnskabsar ikke skal revideres, jf.
ledelsespategningen.

Jonas Thylstrup
Dirigent

This document has esignatur Agreement-ID: 4ed7452bzPn242273514



Indholdsfortegnelse

Pategninger og erklzeringer
Ledelsespategning
Ledelsesberetning
Selskabsoplysninger
Ledelsesberetning
Arsregnskab
Resultatopggrelse

Balance
Egenkapitalopggrelse

Noter

Anvendt regnskabspraksis

Side

This document has esignatur Agreement-ID: 4ed7452bzPn242273514



Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar 2020 - 31.
december 2020 for Innergym ApS.

Arsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med drsregnskabsloven.
Direktionen erklarer, at betingelserne for at undlade revision er opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for

regnskabsaret 1. januar 2020 - 31. december 2020.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kgbenhavn, den 7. maj 2021

I direktionen:

Jonas Thylstrup

Generalforsamlingen har besluttet, at arsregnskabet for det kommende regnskabsar ikke skal
revideres.
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Innergym ApS
Selvgade 38E
1307 Kgbenhavn K

CVR-nr.:
Stiftet:
Hjemsted:
Regnskabsar:

Jonas Thylstrup

3990 3024

28. september 2018
Kgbenhavn

1. januar - 31. december
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Ledelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets aktiviteter er at drive virksomhed med fitness.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Arets resultat anses for utilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsarets udlgb, som i vasentlig grad har
pavirket selskabets drift eller status.
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Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Note 2020 2019

Bruttofortjeneste 392.259 589.000
Personaleomkostninger 1 -623.221 -469.917
Driftsresultat -230.962 119.083
Finansielle indtegter 0 0
Finansielle omkostninger -3.561 -1.593
Ordingert resultat for skat -234.523 117.490
Skat af arets resultat 2 48.646 -28.820
Arets resultat -185.877 88.670
Forslag til resultatdisponering

Overfgrt overskud -185.877 88.670
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Disponeret i alt -185.877 88.670
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Balance pr. 31. december

Aktiver

Deposita

Finansielle anlaegsaktiver
Anlaegsaktiver

Udskudte skatteaktiver
Andre tligodehavender

Kortfristede tilgodehavender
Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver

Aktiver i alt

Note 2020 2019

285.313 285.313

285.313 285.313

285.313 285.313

50.000 0

384 0

50.384 0

10.141 168.481

60.525 168.481

345.838 453.794
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Balance pr. 31. december

Passiver
Note 2020 2019

Anpartskapital 50.000 50.000
Overfgrt resultat -97.207 88.670
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Egenkapital -47.207 138.670
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 9.000 9.000
Geld til tilknyttede virksomheder 100.000 100.000
Selskabsskat 0 28.820
Anden geld 85.333 28.756
Geld til ledelse og virksomhedsdeltagere 198.712 148.548
Kortfristede gaeldsforpligtelser 393.045 315.124
Geldsforpligtelser 393.045 315.124
Passiver i alt 345.838 453.794

This document has esignatur Agreement-ID: 4ed7452bzPn242273514



Egenkapitalopggrelse 1. januar - 31. december

Selskabskapital
Saldo primo

Saldo ultimo

Overfort resultat
Saldo primo
Arets resultat

Saldo ultimo

Foreslaet udbytte
Saldo primo
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Saldo ultimo

Egenkapital

2020 2019
50.000 50.000
50.000 50.000
88.670 0

-185.877 88.670

-97.207 88.670
0 0
0 0
0 0
0 0
-47.207 138.670
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Noter

1 Personaleomkostninger
Lgnninger og gager
Omkostninger til social sikring

Gennemsnitligt antal beskeftigede medarbejdere

2 Skat af arets resultat
Skat af ordinzaert resultat
Regulering af udskudt skat
Regulering af skat, tidligere ar

2020 2019
605.659 460.526
17.562 9.391
623.221 469.917
2 2
0 28.820
-50.000 0
1.354 0
-48.646 28.820
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er opstillet i overensstemmelse med de i arsregnskabsloven n@vnte bestemmelser

for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte bestemmelser fra regnskabsklasse
C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Generelt

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtagter 1 takt med, at de indtjenes. Endvidere indregnes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger, 1 resultatopggrelsen med de belgb,
der vedrgrer regnskabsaret.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil
tilflyde selskabet, og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer,
der opstar mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultat-

opggrelsen som en finansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige penge-
strgmme, indregnes vardireguleringerne direkte pa egenkapitalen.

Tilgodehavender, geld og andre monetare poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa
balancedagen, males til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og
kursen pa tidspunktet for tilgodehavendets eller geldens opstaen indregnes i resultatopggrelsen
under finansielle indtaegter og omkostninger.

Anlaegsaktiver, der er kgbt i fremmed valuta, males til kursen pa transaktionsdagen.
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Anvendt regnskabspraksis

Resultatopgorelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten omfatter arets nettoomsatning fratrukket arets vareforbrug, andre
driftsindtagter og andre eksterne omkostninger. De enkelte poster vises ikke sarskilt 1
resultatopggrelsen i henhold til arsregnskabslovens § 32.

Nettoomsztning
Nettoomsatning omfatter faktureret salg af varer og tjenesteydelser. Indregning sker, nar

e levering er fundet sted inden regnskabsarets udlgb

e der foreligger en forpligtende salgsaftale

e salgsprisen er fastlagt, og

¢ indbetalingen er modtaget, eller modtagelse kan forventes med rimelig sikkerhed

Nettoomsatning indregnes ekskl. moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse
med salget.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter direkte omkostninger, der afholdes for at opna arets nettoomsatning. Til
vareforbrug indregnes tillige fragt og spedition.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter Ign og gager samt sociale omkostninger mv. til selskabets
personale.

Finansielle poster

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der
vedrgrer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger,
finansielle omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinst og -tab
vedrgrende verdipapirer samt tilleg og godtggrelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning 1 udskudt skat, indregnes i resultat-
opggrelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte pa egenkapitalen.

10

This document has esignatur Agreement-ID: 4ed7452bzPn242273514



Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel verdi.
Veardien reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventet tab.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger
omregnet til balancedagens valutakurs.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en sarskilt post under egenkapitalen.
Foreslaet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa
generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster
samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males og indregnes i tilfeelde af midlertidige forskelle mellem regnskabsmeessig
og skattemassig verdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.
Zndring i udskudt skat som fglge af @ndringer 1 skattesatser indregnes i resultatopggrelsen.

Geldsforpligtelser
Geld i gvrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel verdi.
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Ledelsespategning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar 2020 - 31.
december 2020 for Innergym ApS.

Arsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med drsregnskabsloven.
Direktionen erklarer, at betingelserne for at undlade revision er opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for

regnskabsaret 1. januar 2020 - 31. december 2020.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Kgbenhavn, den 7. maj 2021

I direktionen:

Jonas Thylstrup

Generalforsamlingen har besluttet, at arsregnskabet for det kommende regnskabsar ikke skal
revideres.
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Selskabsoplysninger

Selskabet

Direktion

Innergym ApS
Selvgade 38E
1307 Kgbenhavn K

CVR-nr.:
Stiftet:
Hjemsted:
Regnskabsar:

Jonas Thylstrup

3990 3024

28. september 2018
Kgbenhavn

1. januar - 31. december
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Ledelsesberetning

Hovedaktivitet
Selskabets aktiviteter er at drive virksomhed med fitness.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Arets resultat anses for utilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsarets udlgb, som i vasentlig grad har
pavirket selskabets drift eller status.
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Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

Note 2020 2019

Bruttofortjeneste 392.259 589.000
Personaleomkostninger 1 -623.221 -469.917
Driftsresultat -230.962 119.083
Finansielle indtegter 0 0
Finansielle omkostninger -3.561 -1.593
Ordingert resultat for skat -234.523 117.490
Skat af arets resultat 2 48.646 -28.820
Arets resultat -185.877 88.670
Forslag til resultatdisponering

Overfgrt overskud -185.877 88.670
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Disponeret i alt -185.877 88.670
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Balance pr. 31. december

Aktiver

Deposita

Finansielle anlaegsaktiver
Anlaegsaktiver

Udskudte skatteaktiver
Andre tligodehavender

Kortfristede tilgodehavender
Likvide beholdninger
Omsatningsaktiver

Aktiver i alt

Note 2020 2019

285.313 285.313

285.313 285.313

285.313 285.313

50.000 0

384 0

50.384 0

10.141 168.481

60.525 168.481

345.838 453.794
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Balance pr. 31. december

Passiver
Note 2020 2019

Anpartskapital 50.000 50.000
Overfgrt resultat -97.207 88.670
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen 0 0
Egenkapital -47.207 138.670
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 9.000 9.000
Geld til tilknyttede virksomheder 100.000 100.000
Selskabsskat 0 28.820
Anden geld 85.333 28.756
Geld til ledelse og virksomhedsdeltagere 198.712 148.548
Kortfristede gaeldsforpligtelser 393.045 315.124
Geldsforpligtelser 393.045 315.124
Passiver i alt 345.838 453.794
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Egenkapitalopggrelse 1. januar - 31. december

Selskabskapital
Saldo primo

Saldo ultimo

Overfort resultat
Saldo primo
Arets resultat

Saldo ultimo

Foreslaet udbytte
Saldo primo
Udbetalt udbytte
Arets resultat

Saldo ultimo

Egenkapital

2020 2019
50.000 50.000
50.000 50.000
88.670 0

-185.877 88.670

-97.207 88.670
0 0
0 0
0 0
0 0
-47.207 138.670
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Noter

1 Personaleomkostninger
Lgnninger og gager
Omkostninger til social sikring

Gennemsnitligt antal beskeftigede medarbejdere

2 Skat af arets resultat
Skat af ordinzaert resultat
Regulering af udskudt skat
Regulering af skat, tidligere ar

2020 2019
605.659 460.526
17.562 9.391
623.221 469.917
2 2
0 28.820
-50.000 0
1.354 0
-48.646 28.820
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er opstillet i overensstemmelse med de i arsregnskabsloven n@vnte bestemmelser

for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte bestemmelser fra regnskabsklasse
C.

Den anvendte regnskabspraksis er uendret i forhold til sidste ar.
Generelt

Generelt om indregning og maling

I resultatopggrelsen indregnes indtagter 1 takt med, at de indtjenes. Endvidere indregnes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger, 1 resultatopggrelsen med de belgb,
der vedrgrer regnskabsaret.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil
tilflyde selskabet, og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsrapporten aflegges, og som be- eller afkrafter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer,
der opstar mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultat-

opggrelsen som en finansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige penge-
strgmme, indregnes vardireguleringerne direkte pa egenkapitalen.

Tilgodehavender, geld og andre monetare poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa
balancedagen, males til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og
kursen pa tidspunktet for tilgodehavendets eller geldens opstaen indregnes i resultatopggrelsen
under finansielle indtaegter og omkostninger.

Anlaegsaktiver, der er kgbt i fremmed valuta, males til kursen pa transaktionsdagen.
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Anvendt regnskabspraksis

Resultatopgorelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten omfatter arets nettoomsatning fratrukket arets vareforbrug, andre
driftsindtagter og andre eksterne omkostninger. De enkelte poster vises ikke sarskilt 1
resultatopggrelsen i henhold til arsregnskabslovens § 32.

Nettoomsztning
Nettoomsatning omfatter faktureret salg af varer og tjenesteydelser. Indregning sker, nar

e levering er fundet sted inden regnskabsarets udlgb

e der foreligger en forpligtende salgsaftale

e salgsprisen er fastlagt, og

¢ indbetalingen er modtaget, eller modtagelse kan forventes med rimelig sikkerhed

Nettoomsatning indregnes ekskl. moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse
med salget.

Vareforbrug
Vareforbrug omfatter direkte omkostninger, der afholdes for at opna arets nettoomsatning. Til
vareforbrug indregnes tillige fragt og spedition.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab pa debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter Ign og gager samt sociale omkostninger mv. til selskabets
personale.

Finansielle poster

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der
vedrgrer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger,
finansielle omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinst og -tab
vedrgrende verdipapirer samt tilleg og godtggrelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning 1 udskudt skat, indregnes i resultat-
opggrelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med
den del, der kan henfgres til posteringer direkte pa egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der seedvanligvis svarer til nominel verdi.
Veardien reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventet tab.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaende i pengeinstitutter samt kontantbeholdninger
omregnet til balancedagens valutakurs.

Udbytte

Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en sarskilt post under egenkapitalen.
Foreslaet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa
generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster
samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males og indregnes i tilfeelde af midlertidige forskelle mellem regnskabsmeessig
og skattemassig verdi af aktiver og forpligtelser.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vere geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.
Zndring i udskudt skat som fglge af @ndringer 1 skattesatser indregnes i resultatopggrelsen.

Geldsforpligtelser
Geld i gvrigt er malt til amortiseret kostpris svarende til nominel verdi.
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Rp2qgd70w9hmHsu2eHVOJdgtvrnsppZ0ejNJ7oK14IqSCM7VIqV2sbDvpe+pn6/JzCgjLGOGZMwz
gKXTqbRFhqJPq8MAZHv0yd/6oylA7Xsw43zaJsZdqqMoMI9k68vQnN+xra9vXvs2Kx3ZoDhF177O
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  useragent TW96aWxsYS81LjAgKE1hY2ludG9zaDsgSW50ZWwgTWFjIE9TIFggMTBfMTRfNikgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzkwLjAuNDQzMC45MyBTYWZhcmkvNTM3LjM2
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  hashsumB 22c7777cznr242273514/SHA512/CE25DEE6C221DD25412388E820AE6E6052B5607E0314AFCC5695441E8C87B2C9DFB8296A4091DEEC830DC8C7C71F0EC39C16E1E6C34889E3C3FE701B9BFC329A
  hashsumC 4ed7452bzPn242273514/SHA512/7246BAEEF4FF91661F78AA2B4286CD280B3045DAEA62A146F01BD5D021563709BC01DB6E7A30CDD82F02621BD60E091231AB47F54D2762372CE98BFE27B71420
  TimeStamp MjAyMS0wNS0xMiAwOToxODoxNSswMjAw
  identityAssuranceLevel 1




  
 
 
 
 
 
 zLt9NWcLZJTWGpLj5B7b2910JqEpJM+TnVoyIJoLM3g=


 
Jbg6eOLvP32dethcUEFSto/7plX/HhaZwTJxDGUOqxEpfe4NIdipotB9kaZq56sZcL3MzUmr4enk
qtzlXyrBiRhbej/5y0D31rEkH3km8Q5jRadXeaicLp4oFgJnw9LzD3deRsUAJ0ECnmTuTWMvevFn
xr2N14MOpCyhhoPGGy9wqr8J81gPulADSdKEHgnmrC90jr4hE0f5GmTHeBy/KxHy0V0CedKpdAT/
cV7ETe17IPqTdMXnyJWPFsEZxf/4ut8d0w5KSCiipsB4Mn+J3LPNvs0zzXRi0/TTqYRRq3qbPbzu
MlMQ/E2S8BBcjuvXrXIbMsrRgNXAzCJGltEhsA==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzkwLjAuNDQzMC45MyBTYWZhcmkvNTM3LjM2
  challenge -2624343123079874160
  hashsumB 22c7777cznr242273514/SHA512/CE25DEE6C221DD25412388E820AE6E6052B5607E0314AFCC5695441E8C87B2C9DFB8296A4091DEEC830DC8C7C71F0EC39C16E1E6C34889E3C3FE701B9BFC329A
  hashsumC 4ed7452bzPn242273514/SHA512/7246BAEEF4FF91661F78AA2B4286CD280B3045DAEA62A146F01BD5D021563709BC01DB6E7A30CDD82F02621BD60E091231AB47F54D2762372CE98BFE27B71420
  TimeStamp MjAyMS0wNS0wOCAxMDowNDowMCswMjAw
  identityAssuranceLevel 1
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