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Movement Method ApS  

  

 LEDELSESPÅTEGNING 

  
  
 

 Side 3 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. maj 2021 - 30. april 
2022 for Movement Method ApS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 30. april 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. 
maj 2021 - 30. april 2022.  
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
 

Åbyhøj, den 26. oktober 2022 
 

 

 

Direktion 
 
 
 
Edwin Thomas Murray IV 

 

 

 

 

Stefan Nørrelund Mikkelsen 
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Movement Method ApS  

  

 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 

  
  
 

 Side 4 

Til den daglige ledelse i Movement Method ApS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Movement Method ApS for perioden 1. maj 2021 - 30. april 2022 
på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere 
årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante 
bestemmelser i revisorloven og International Ethics Standards Board for Accountants’ 
internationale retningslinjer for revisorers etiske adfærd (IESBA Code) herunder principper om 
integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornøden omhu.  
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til 
opstillingen af årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, 
er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har 
givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller 
reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabsloven. 
 
 

Ry, den 26. oktober 2022 
 

  
Revision Ry & Hammel 
Godkendt Revisionsaktieselskab 
CVR-nr.: 26267439 
 

 

 

 

Ole Martin Mikkelsen 
Registreret Revisor 
MNE nr.: mne6353 
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Movement Method ApS  

  

 LEDELSESBERETNING 

  
  
 

 Side 5 

Selskabets væsentligste aktiviteter 
Selskabets hovedaktivitet består i at udøve virksomhed som fitness- og motionscenter samt 
aktiviteter i tilknytning hertil. 
 
Udviklingen i selskabets aktiviteter og økonomiske forhold 
Selskabet har underskud, hvilket ikke er tilfredsstillende. Selskabet har fortsat været påvirket af 
coronarestriktionerne og eftervirkningerne heraf. Selskabet har tabt selskabskapitalen, men 
ledelsen forventer at reetablere selskabskapitalen ved fremtidig indtjening.  

Betydningsfulde hændelser indtruffet efter statusdag 
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne 
påvirke selskabets finansielle stilling. 
 
 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

4
f8

2
d
5
y
n
Q

N
W

2
4
8
6
3
9

1
1

5



Movement Method ApS  

  

 RESULTATOPGØRELSE 

 1. MAJ 2021 - 30. APRIL 2022 
   
   
 2021/22 2020/21 
 

 Side 6 

 BRUTTOFORTJENESTE .........................................................  384.743 458.125 
   

 1 Personaleomkostninger ............................................................  -366.594 -314.511 
   Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
  anlægsaktiver ...........................................................................  -91.340 -91.340 
   Andre driftsomkostninger ..........................................................  -5.984 0 
     

 DRIFTSRESULTAT ..................................................................  -79.175 52.274 
   

   Andre finansielle indtægter .......................................................  0 -222 
   Andre finansielle omkostninger .................................................  -1.102 -764 
     

 RESULTAT FØR SKAT............................................................  -80.277 51.288 
     

 ÅRETS RESULTAT ..................................................................  -80.277 51.288      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Overført resultat ........................................................................  -80.277 51.288 
     

 DISPONERET I ALT .................................................................  -80.277 51.288      
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Movement Method ApS  

  

 BALANCE PR. 30. APRIL 2022 

 AKTIVER 
   
   
 2022 2021 
 

 Side 7 

   Andre anlæg, driftsmateriel og inventar .....................................  84.114 97.054 
   Indretning af lejede lokaler ........................................................  519.893 598.292 
     

   Materielle anlægsaktiver ........................................................  604.007 695.346 
     

   Deposita ...................................................................................  149.853 146.055 
     

 Finansielle anlægsaktiver ......................................................  149.853 146.055 
     

   ANLÆGSAKTIVER ..................................................................  753.860 841.401 
     

   

   Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser .............................  99.138 61.157 
   Andre tilgodehavender ..............................................................  15.655 143.444 
   Periodeafgrænsningsposter ......................................................  91.996 5.910 
     

 Tilgodehavender .....................................................................  206.789 210.511 
     

   Likvide beholdninger ..............................................................  20.626 92.859 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER .........................................................  227.415 303.370 
     

   

 AKTIVER ..................................................................................  981.275 1.144.771      
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Movement Method ApS  

  

 BALANCE PR. 30. APRIL 2022 

 PASSIVER 
   
   
 2022 2021 
 

 Side 8 

   Virksomhedskapital ...................................................................  300.000 300.000 
   Overført resultat ........................................................................  -365.544 -285.267 
     

   EGENKAPITAL ........................................................................  -65.544 14.733 
     

   

   Anden gæld ..............................................................................  700.000 700.000 
     

   Langfristede gældsforpligtelser ............................................  700.000 700.000 
     

   Modtagne forudbetalinger fra kunder ........................................  0 25.250 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser ..................................  20.000 20.000 
   Anden gæld ..............................................................................  326.819 384.788 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ..............................................  346.819 430.038 
     

   GÆLDSFORPLIGTELSER ......................................................  1.046.819 1.130.038 
     

   

 PASSIVER ...............................................................................  981.275 1.144.771      

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
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Movement Method ApS  

  

 NOTER 

  
   
   
 2021/22 2020/21 
 

 Side 9 

 1 Personaleomkostninger  
 Antal personer beskæftiget .......................................................  1 1 
   

 Lønninger .................................................................................  362.015 304.093 
 Andre omkostninger til social sikring .........................................  4.579 10.418 
     

 366.594 314.511      

   

   

 2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Pr. 30. april 2022 har selskabet et udskudt skatteaktiv på t.kr. 78. 
 
Lejemålet kan opsiges med 6 mdrs. varsel, dog er det uopsigeligt indtil d. 30/4-2023 
 
Selskabets samlede forpligtelser vedr. husleje udgør ca. 447 t.kr. 
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Movement Method ApS  

  

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  
  
 

 Side 10 

GENERELT 
Årsregnskabet for Movement Method ApS for 2021/22 er udarbejdet i overensstemmelse med 
årsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B. 
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske 
kroner. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og 
risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. 
moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer 
Omkostninger til råvarer og hjælpematerialer omfatter varekøb med fradrag af rabatter samt årets 
forskydning i varebeholdningerne. 
 
Andre eksterne omkostninger 
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab 
på debitorer mv. 
 
Personaleomkostninger 
Personaleomkostninger omfatter lønninger og øvrige lønrelaterede omkostninger, herunder 
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lønrefusioner fra det offentlige. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen 
med den del, der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Materielle anlægsaktiver 
Materielle anlægsaktiver måles ved første indregning til kostpris og efterfølgende til kostpris med 
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 
 
Afskrivningsgrundlaget opgøres under hensyntagen til aktivets restværdi efter afsluttet brugstid og 
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restværdien fastsættes på 
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører 
afskrivning. 
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. 
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Movement Method ApS  

  

 ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS 

  
  
 

 Side 11 

  
 

Brugstid Restværdi 

Andre anlæg, driftsmateriel og 
inventar 
 

10 år 0 

Indretning af lejede lokaler 10 år  0 
    
Aktiver med en kostpris på under kr. 30.000 pr. enhed indregnes som omkostninger i 
resultatopgørelsen i anskaffelsesåret.  
 

Deposita 
Deposita måles til amortiseret kostpris. 
 
Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
Værdien reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Periodeafgrænsningsposter 
Periodeafgrænsningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrørende 
efterfølgende regnskabsår. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den 
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt 
underskud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i 
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme 
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Gældsforpligtelser 
Gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris. 
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 
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This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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  hashsumC 0b09d4TTNgR248639115/SHA512/93C7E4D62B022D130BEA6484BD4C6ADB48B6C23CE97B936F1EAFDF88482789B4497D8E66B4AF003DDF70796F7396387147A0AE4857DFA50689801904DD96C34A
  hashsumD be6aaekstJz248639115/SHA512/6D98C72F324EA4CFB753E3B4DEF8484F90E90D8E809FB754B521EAD04E32B1238BB2182D8DFA78C06ECD27FC7F3E1CCAA363BC9E86BCEF1EEC0E5FCDC166CBE8
  hashsumE 4f82d5ynQNW248639115/SHA512/B9664CA54F629F7C8486132FAF154AF04B2B32B3D2A102B329FEA06585CCADD22ED60A9A4088E4636F7597E4547C19F87894A4B29720F7DD7CEC5BE8D22C6BCF
  TimeStamp MjAyMi0xMC0yNyAyMToxOTo0MyswMjAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 6KUVrIGjmantwfniWPDG86wu6bKMaIXWNxNVaq1K1lg=


 
LbnvJPBCQqA8l3GfA1Qwq5iKhrIi1VxGNuHceTmZBUPJeEEuRnjKT3wLKc9F2YcLZUyTdA1a1UXv
UZ6GbOaskuH0llw65TunR+rlp0CIDYa3pfaAZm4Y1274oKsDJIIClcIww5r+82lp0m3sSHJHrfsZ
gL4tOroTVCmlo69tAe74NqTCqnjqZjBqEmk+zDzdZe+80A6pjjpRzyjNtuCqWy8yKUPnMw2p9Ib+
SaQuRfE3ZA/LvPmzGjRdZ6TH549AWxCLxAoJJZeQTfPTY7d06vMTIsg0y/gNsdihdIswRfEnGRGT
mP5kOiFCM6Fd3+bcRUsRxWSnwB6Kg+sTNtLYFQ==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKFdpbmRvd3MgTlQgMTAuMDsgV2luNjQ7IHg2NCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNTM3LjM2IChLSFRNTCwgbGlrZSBHZWNrbykgQ2hyb21lLzEwNi4wLjAuMCBTYWZhcmkvNTM3LjM2IEVkZy8xMDYuMC4xMzcwLjUy
  challenge -7286021855802263139
  hashsumB 8a023dtJpTr248639115/SHA512/A34087D93108BAAB221CB9B760033DC7A7E8992A7BA5DAD378E16C43290D547ED6AADDB6D81EFFB3211EAC99907BE64A5A26BEDAEB6C714D189B3CBBCE20E9AA
  hashsumC 4f82d5ynQNW248639115/SHA512/B9664CA54F629F7C8486132FAF154AF04B2B32B3D2A102B329FEA06585CCADD22ED60A9A4088E4636F7597E4547C19F87894A4B29720F7DD7CEC5BE8D22C6BCF
  TimeStamp MjAyMi0xMC0yNyAxNTowOTo0NyswMjAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 FwjDo/JHkIWRjqKZWy8xv4+3v7uJcYmC7A2n3STewkU=


 
rltXddS2wFowICMjNHo+xE4lTsJUwLjy0pQJcEyim53wQKgWLJNZffqkMSidu82zLZOWrpAdvNsn
dBFq9KzBH9foZI0XMbr1xObDimUcZXJhPKA+DKhSrjGNfgthGX0ypBh9Nx/F0KTjLGj/t4/cD/Qu
d0up/1nDyfsdW07aDYOkcXKDbbltShup5YcXImRx5GrJF4Culw5Uy2fITXJFH6mbE3x4lP9GwEWB
Jj+wxm7Tvn45QCXFZ7JeN79+NMB1Ybo/UqvrHHXVDZ9lfbp4LYm3aNPVjxal13QR5JSSqmx+odh6
rYPsMelpoHR/c511thO6vfyF2ZUvzgXzQ2aFTg==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5SUVSTElFRndVdz09
  openoces_opensign_layout_size_height NzQy
  openoces_opensign_layout_size_width MTQyNA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xNC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMzQ1
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge LTE3MzA2ODE1MjIyMDA3MjY0Nzk=
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  hashsumD NGY4MmQ1eW5RTlcyNDg2MzkxMTUvU0hBNTEyL0I5NjY0Q0E1NEY2MjlGN0M4NDg2MTMyRkFGMTU0QUYwNEIyQjMyQjNEMkExMDJCMzI5RkVBMDY1ODVDQ0FERDIyRUQ2MEE5QTQwODhFNDYzNkY3NTk3RTQ1NDdDMTlGODc4OTRBNEIyOTcyMEY3REQ3Q0VDNUJFOEQyMkM2QkNG
  openoces_opensign_environment_local_time TW9uIE9jdCAzMSAxMDoyMTo1OSBDRVQgMjAyMg==
  hashsumC MGIwOWQ0VFROZ1IyNDg2MzkxMTUvU0hBNTEyLzkzQzdFNEQ2MkIwMjJEMTMwQkVBNjQ4NEJENEM2QURCNDhCNkMyM0NFOTdCOTM2RjFFQUZERjg4NDgyNzg5QjQ0OTdEOEU2NkI0QUYwMDNEREY3MDc5NkY3Mzk2Mzg3MTQ3QTBBRTQ4NTdERkE1MDY4OTgwMTkwNEREOTZDMzRB
  openoces_opensign_environment_java_vendor QXp1bCBTeXN0ZW1zLCBJbmMu
  hashsumB ZWEwYTc5c3lObVEyNDg2MzkxMTUvU0hBNTEyL0QyNUI3RTlGMjU2NDE5NjM0OTEzREExRDU0OURGNDczRDFENDg0RDQ3QjY3N0M1NzJDQzdGRDQxQjA3MUI2NjM4MTdDQTVENDBEQTRBQzUxMjJDQTYxQzYwRUE5OTZERThBRDg1RUJBM0M5MTQ5ODUyRDYzMzdDQTcxNkQ5OUEz




  
 
 
 
 
 
 c/fbZUcAJKdMJT+5AbkdkJedQ7c9BITqjQyI3sw3ry0=


 
Frgf+mzep/dKHsVCoZ1arH28ar4iFDsuxD1+HaiudQHyh6TP6HtC03K5RSxFp1NEc3iiUdK6YU/t
zevcDIhASWIpwOZ+Trvg2M2CRwPrRnBVrsM90tDZqdB/F/6C8r4+6vzL4mLvGBlrNXrgnfPtdSSN
GJzIIbF9410VPo46UuPbWSH8QiWZskmy45pvWUsvb41YzFoYJ1nXj8j+rT2xRHXvFRu4eAXX6hPo
cWOcxfKC+pfywJ1Mo2B+gGXcTCki+WLFcY2ayjRkZyUwN6Gm3YFj3fV95wbc3PUFELpciDY4jr2s
PQtI9GAfWLBSU99e3rhdr841cbkSv6KDBXpxUQ==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKExpbnV4OyBBbmRyb2lkIDk7IE9ORVBMVVMgQTYwMDMpIEFwcGxlV2ViS2l0LzUzNy4zNiAoS0hUTUwsIGxpa2UgR2Vja28pIENocm9tZS8xMDYuMC4wLjAgTW9iaWxlIFNhZmFyaS81MzcuMzY=
  challenge 666666726153339119
  hashsumB ea0a79syNmQ248639115/SHA512/D25B7E9F256419634913DA1D549DF473D1D484D47B677C572CC7FD41B071B663817CA5D40DA4AC5122CA61C60EA996DE8AD85EBA3C9149852D6337CA716D99A3
  hashsumC 0b09d4TTNgR248639115/SHA512/93C7E4D62B022D130BEA6484BD4C6ADB48B6C23CE97B936F1EAFDF88482789B4497D8E66B4AF003DDF70796F7396387147A0AE4857DFA50689801904DD96C34A
  hashsumD be6aaekstJz248639115/SHA512/6D98C72F324EA4CFB753E3B4DEF8484F90E90D8E809FB754B521EAD04E32B1238BB2182D8DFA78C06ECD27FC7F3E1CCAA363BC9E86BCEF1EEC0E5FCDC166CBE8
  hashsumE 4f82d5ynQNW248639115/SHA512/B9664CA54F629F7C8486132FAF154AF04B2B32B3D2A102B329FEA06585CCADD22ED60A9A4088E4636F7597E4547C19F87894A4B29720F7DD7CEC5BE8D22C6BCF
  TimeStamp MjAyMi0xMC0zMSAxMDoxOTo1OSswMTAw
  identityAssuranceLevel 2
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