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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. maj 2020 - 30. april
2021 for Movement Method ApS.

Arsrapporten aflzegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Arsrapporten, der ikke er revideret, aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldit.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 30. april 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1.
maj 2020 - 30. april 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Abyhgj, den 14. september 2021

Direktion

Edwin Thomas Murray IV Simon Bundgaard Husted
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REVISORS ERKL/ZAERING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

Til den daglige ledelse i Movement Method ApS
Vi har opstillet arsregnskabet for Movement Method ApS for perioden 1. maj 2020 - 30. april 2021
pa grundlag af selskabets bogfaring og avrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere
arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og de internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler)
og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed,
er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har
givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller
reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabsloven.

Ry, den 14. september 2021

Revision Ry & Hammel
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr.: 26267439

Ole Martin Mikkelsen

Registreret Revisor
MNE nr.: mne6353
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet bestar i at udeve virksomhed som fitness- og motionscenter samt
aktiviteter i tilkknytning hertil.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabet har veeret lukket ned i leengere perioder pa grund af restriktioner fra de danske
myndigheder som fglge af udbruddet af Corona-virus.

Selskabets resultat har naturligt nok vaeret meget negativt pavirket af disse nedlukninger.
Selskabet har modtaget tilskud til at deekke en mindre del af de faste omkostninger.

At selskabet i regnskabsaret overhovedet har lavet et mindre overskud anses for meget
tilfredsstillende. Dette har kun kunnet lade sig gore ved en iheerdig indsats fra medarbejderne og
takket veere trofaste kunder.

Betydningsfulde haendelser indtruffet efter statusdag
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne
pavirke selskabets finansielle stilling.

Forventet udvikling, herunder saerlige forudsaetninger og usikre faktorer

Hvis Corona-virussen ikke kommer tilbage med fornyet styrke, forventes et vaesentligt bedre
resultat i den nye regnskabsar.
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RESULTATOPGORELSE
1. MAJ 2020 - 30. APRIL 2021

BRUTTOFORTJENESTE ..........cooiiiiii e

1 PersonaleomKoStNINGer ........cooiiiiiiiiiiiiieee e
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
ANIARYSAKLIVET ..

DRIFTSRESULTAT ...

Andre finansielle indtaegter ...,
Andre finansielle omKostNiNger ...,

RESULTAT FOR SKAT ...
ARETS RESULTAT ...,

FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
OVErfart reSURAL.......ooeeee e

DISPONERET I ALT ......oiiiiiii e
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Movement Method ApS

BALANCE PR. 30. APRIL 2021
AKTIVER

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar..............ccccceeeiiiiiiiineen.
Indretning af lejede loKaler...........cuuviiiiiii i,

Materielle anlaegsaktiver ..............cccoeiiiiiiiis
DEPOSITA ...t

Finansielle anlaegsaktiver ...,

ANLAEGSAKTIVER ...

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser..........ccccccoeeuvnnneen.
Andre tilgodehavender...........cccuveviiiiiiiiiiic e
PeriodeafgraensningSposter.........cccuvveveviiiiiiicciiii e

Tilgodehavender ..............ccccoooiiiiiii
Likvide beholdninger.............ccccooii s

OMSAETNINGSAKTIVER ...

AKTIVER ...
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97.054 109.995
598.292 676.691
695.346 786.686
146.055 142.492
146.055 142.492
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134.858 1.514
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201.925 124.999
92.859 91.448
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BALANCE PR. 30. APRIL 2021

PASSIVER

2021 2020
Virksomhedskapital...........ooooiiiiiiiiii e 300.000 300.000
Overfart resulat...........oo i -285.267 -336.554
EGENKAPITAL ... 14.733 -36.554
ANAEN GBI ..o 700.000 700.000
Langfristede gaeldsforpligtelser ...............cccooiiiiiiiinnnns 700.000 700.000
Modtagne forudbetalinger fra kKunder ............cccoecmiiieieeiininnnns 25.250 28.650
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser............cccooveeeeeiinnnnnns 20.000 39.399
ANAEN GARIA ..o 376.202 414.130
Kortfristede gaeldsforpligtelser.................cccoooiiiinnn, 421.452 482.179
GAELDSFORPLIGTELSER ..........coooiiiiiiiiiieeeeiee e 1.121.452 1.182.179
PASSIVER ... 1.136.185 1.145.625

2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
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1

NOTER
2020/21 2019/20
Personaleomkostninger
Antal personer beskaeftiget ... 1 2
LONNINGET <. e e 304.093 271.477
Andre omkostninger til social SiKring ..........ccceeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeen. 10.418 4.214
314.511 275.691

Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
Pr. 30. april 2021 har selskabet et udskudt skatteaktiv pa t.kr. 60.

Lejemalet kan opsiges med 6 mdrs varsel, dog er det uopsigeligt indtil er uopsigeligt 30/4-

2023

Selskabets samlede forpligtelser vedr. husleje uger ca. 944 tkr.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT
Arsregnskabet for Movement Method ApS for 2020/21 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske
kroner.

RESULTATOPGQRELSEN

Nettoomszetning

Nettoomsaetningen ved salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og
risikoovergang til kaber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsaetningen indregnes ekskl.
moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab
pa debitorer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgnninger og @vrige lonrelaterede omkostninger, herunder
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lenrefusioner fra det offentlige.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte p& egenkapitalen
med den del, der kan henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anleegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved farste indregning til kostpris og efterfglgende til kostpris med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opgeres under hensyntagen til aktivets restveerdi efter afsluttet brugstid og
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsaettes pa
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restveerdien aktivets regnskabsmaessige veerdi, opharer
afskrivning.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og 10 ar 0
inventar
Indretning af lejede lokaler 10 ar 0
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Aktiver med en kostpris pa under kr. 14.100 pr. enhed foretaget i perioden 1/1 - 22/11 2020 og
aktiver med en kostpris pa under kr. 30.000 pr. enhed foretaget i perioden 23/11 - 31/12 2020
indregnes som omkostninger i resultatopgarelsen i anskaffelsesaret.

Deposita
Deposita males til amortiseret kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.
Veerdien reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Periodeafgreensningsposter
Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende
efterfalgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemeessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt
underskud, males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Geaeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris.
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Movement Method ApS

LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. maj 2020 - 30. april
2021 for Movement Method ApS.

Arsrapporten aflzegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Arsrapporten, der ikke er revideret, aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.
Direktionen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldit.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 30. april 2021 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1.
maj 2020 - 30. april 2021.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Abyhgj, den 14. september 2021

Direktion

Edwin Thomas Murray IV Simon Bundgaard Husted
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REVISORS ERKL/ZAERING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

Til den daglige ledelse i Movement Method ApS
Vi har opstillet arsregnskabet for Movement Method ApS for perioden 1. maj 2020 - 30. april 2021
pa grundlag af selskabets bogfaring og avrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og preesentere
arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og de internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler)
og de yderligere krav, der er geeldende i Danmark.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed,
er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldstaendigheden af de oplysninger, De har
givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller
reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabsloven.

Ry, den 14. september 2021

Revision Ry & Hammel
Godkendt Revisionsaktieselskab
CVR-nr.: 26267439

Ole Martin Mikkelsen

Registreret Revisor
MNE nr.: mne6353
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet bestar i at udeve virksomhed som fitness- og motionscenter samt
aktiviteter i tilkknytning hertil.

Udviklingen i selskabets aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabet har veeret lukket ned i leengere perioder pa grund af restriktioner fra de danske
myndigheder som fglge af udbruddet af Corona-virus.

Selskabets resultat har naturligt nok vaeret meget negativt pavirket af disse nedlukninger.
Selskabet har modtaget tilskud til at deekke en mindre del af de faste omkostninger.

At selskabet i regnskabsaret overhovedet har lavet et mindre overskud anses for meget
tilfredsstillende. Dette har kun kunnet lade sig gore ved en iheerdig indsats fra medarbejderne og
takket veere trofaste kunder.

Betydningsfulde haendelser indtruffet efter statusdag
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne
pavirke selskabets finansielle stilling.

Forventet udvikling, herunder saerlige forudsaetninger og usikre faktorer

Hvis Corona-virussen ikke kommer tilbage med fornyet styrke, forventes et vaesentligt bedre
resultat i den nye regnskabsar.
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52.274 26.902
-222 0
-764 -557
51.288 26.345
51.288 26.345
51.288 26.345
51.288 26.345
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Movement Method ApS

BALANCE PR. 30. APRIL 2021
AKTIVER

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar..............ccccceeeiiiiiiiineen.
Indretning af lejede loKaler...........cuuviiiiiii i,

Materielle anlaegsaktiver ..............cccoeiiiiiiiis
DEPOSITA ...t

Finansielle anlaegsaktiver ...,

ANLAEGSAKTIVER ...

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser..........ccccccoeeuvnnneen.
Andre tilgodehavender...........cccuveviiiiiiiiiiic e
PeriodeafgraensningSposter.........cccuvveveviiiiiiicciiii e

Tilgodehavender ..............ccccoooiiiiiii
Likvide beholdninger.............ccccooii s

OMSAETNINGSAKTIVER ...

AKTIVER ...

Side 7

2021 2020
97.054 109.995
598.292 676.691
695.346 786.686
146.055 142.492
146.055 142.492
841.401 929.178
61.157 41.991
134.858 1.514
5.910 81.494
201.925 124.999
92.859 91.448
294.784 216.447
1.136.185 1.145.625
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Movement Method ApS

BALANCE PR. 30. APRIL 2021

PASSIVER

2021 2020
Virksomhedskapital...........ooooiiiiiiiiii e 300.000 300.000
Overfart resulat...........oo i -285.267 -336.554
EGENKAPITAL ... 14.733 -36.554
ANAEN GBI ..o 700.000 700.000
Langfristede gaeldsforpligtelser ...............cccooiiiiiiiinnnns 700.000 700.000
Modtagne forudbetalinger fra kKunder ............cccoecmiiieieeiininnnns 25.250 28.650
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser............cccooveeeeeiinnnnnns 20.000 39.399
ANAEN GARIA ..o 376.202 414.130
Kortfristede gaeldsforpligtelser.................cccoooiiiinnn, 421.452 482.179
GAELDSFORPLIGTELSER ..........coooiiiiiiiiiieeeeiee e 1.121.452 1.182.179
PASSIVER ... 1.136.185 1.145.625

2 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
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1

NOTER
2020/21 2019/20
Personaleomkostninger
Antal personer beskaeftiget ... 1 2
LONNINGET <. e e 304.093 271.477
Andre omkostninger til social SiKring ..........ccceeeeeeeiiiiiiiiiiieeeeeen. 10.418 4.214
314.511 275.691

Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.
Pr. 30. april 2021 har selskabet et udskudt skatteaktiv pa t.kr. 60.

Lejemalet kan opsiges med 6 mdrs varsel, dog er det uopsigeligt indtil er uopsigeligt 30/4-

2023

Selskabets samlede forpligtelser vedr. husleje uger ca. 944 tkr.
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Movement Method ApS

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT
Arsregnskabet for Movement Method ApS for 2020/21 er udarbejdet i overensstemmelse med
arsregnskabslovens bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og afleegges i danske
kroner.

RESULTATOPGQRELSEN

Nettoomszetning

Nettoomsaetningen ved salg af tjenesteydelser indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering og
risikoovergang til kaber har fundet sted inden arets udgang. Nettoomsaetningen indregnes ekskl.
moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler, tab
pa debitorer mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter lgnninger og @vrige lonrelaterede omkostninger, herunder
sygedagpenge til virksomhedens ansatte med fradrag af lenrefusioner fra det offentlige.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgarelsen med de belgb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgerelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte p& egenkapitalen
med den del, der kan henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

Materielle anleegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved farste indregning til kostpris og efterfglgende til kostpris med
fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opgeres under hensyntagen til aktivets restveerdi efter afsluttet brugstid og
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvaerdien fastsaettes pa
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restveerdien aktivets regnskabsmaessige veerdi, opharer
afskrivning.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Brugstid Restveerdi
Andre anleeg, driftsmateriel og 10 ar 0
inventar
Indretning af lejede lokaler 10 ar 0
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Movement Method ApS

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Aktiver med en kostpris pa under kr. 14.100 pr. enhed foretaget i perioden 1/1 - 22/11 2020 og
aktiver med en kostpris pa under kr. 30.000 pr. enhed foretaget i perioden 23/11 - 31/12 2020
indregnes som omkostninger i resultatopgarelsen i anskaffelsesaret.

Deposita
Deposita males til amortiseret kostpris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi.
Veerdien reduceres med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Periodeafgreensningsposter
Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende
efterfalgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Udskudt skat méles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemeessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt
underskud, males til den vaerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaerdi.

Geaeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris.
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