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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Shape Up AALBORG ApS
Langhøjvej 1F 1
8381 Tilst

CVR-nr: 39307790
Regnskabsår: 01/01/2019 - 31/12/2019



Side 4 af 11

CVR-nr. 39307790

Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2019 - 31.
december 2019 for Shape Up AALBORG ApS. 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet. 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

, den  True 13/08/2020

 Direktion

 Jens-Peter Søborg
 Direktør

 Jesper Jungersen
 Direktør
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Ledelsesberetning
Væsentlige aktiviteter:
Virksomhedens væsentligste aktiviteter er drift af fitness-center i nyindrettet fitness-center. Det er første
hele regnskabs-periode med omsætning.
Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold:
Fitness-centerets aktiviteter er først begyndt i slutningen af december måned.
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning:
Virksomhedens aktiviteter er først kommet igang efter regnskabsårets udløb. Efter to en halv måned i 2020
blev Danmark ramt af Corvid-19 pandamien, der medførte total nedlukning af centeret, men med mulighed
for omkostningsrefusion  fra det offentlige.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
Årsrapporten for Shape-Up Fitness ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser
for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse
C-virksomheder.
 
Generelt om indtjening og måling:
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i trakt med de indtjenes. Herunder indregnes værdireguleringer  af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskriv-ninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnes i resultatopgørelsen.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet
og aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forplitelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten
aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedage,
 
RESULTATOPGØRELSEN
 
Nettoomsætningen:
Nettoomsætningen indregnes i resultatopgørelsen på grundlag af afregninger for tegnede abonnementer fot
benyttelse af virksomhedens faciliteter. Samt salg af hjælpematerialer og nydelsesmidler.
 
Vareforbrug/direkte omkostninger:
Vareforbrug omfatter køb og hjælpematerialer og nydelsesmidler m.v.
 
Andre eksterne omkostninger:
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til reklame og salg, vedligeholde og leje driftsmidler
administra-tion, lokaler samt eventuelt tab på debitorer.
 
Personaleomkostninger:
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgørelser fra offentlige myndigheder.
 
Af- og nedskrivninger:
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger samt fortjeneste og tab ved salg af immatrielle
og matrielle anlægsaktiver.
 
Finansielle indtægter og omkostninger:
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og
kurstab vedrø-rende finansielle aktiver og forpligtelser, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser
samt tillæg og godtgørelser under a-conto-skatte-ordningen mv. Finansielle indtægter og omkostninger
indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.
 
Skat af årets resultat:
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Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i reultatopgørelsen
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres til
posteringer direkte i egenkapitalen.
 
BALANCEN
 
Matrielle anlægsaktiver:
Matrielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af okkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.
 
Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restværdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivnings-perioden og restværdien fastsættes på anskaffelsestidspunktet og revurderes årligt. Overstiger
restværdien aktivets regnskabsmæssige værdi, ophører afskrivningen
 
Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen, samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.
 
Der foretages liniære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:
Indretning lejede lokaler afskrives på grundlag af lejekontraktens løbetid på 42. måneder.
Maskiner og inventar: 4-6 år.
Småaktiver med en forventet levetid under 1-2 år indregnes i anskaffelsesåret som omkostninger i
resultatopgørelsen.
 
Fortjeneste og tab ved afhændelse af matrielle anlægsaktiver opgøres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkotninger og den regnskabsmæssige værdi på salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgørelsen under af- og nedskrivninger.
 
Tilgodehavender:
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der
nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå tab.
 
Periodeafgrænsningsposter:
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnes under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrørende
efter-følgende regnskabsår.
 
Likvide beholdninger:
Likvide beholdninger omfater indestående i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.
 
Selskabsskat og udskudt skat:
Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det beløb, der kan beregnes på
grudlag af årets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige
indkomster samt for betalte acontoskatter.
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.
 
Gældsforpligtelser:
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi
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Resultatopgørelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
kr. kr.

Nettoomsætning  ............................................................................. 4.059.464 6.791
Eksterne omkostninger  .................................................................. -1.549.390 -312.980

Bruttoresultat  ............................................................................... 2.510.074 -306.189

Personaleomkostninger  .................................................................. -1.477.798 -151.138
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlægsaktiver
 ........................................................................................................ 

-1.702.040 -138.639

Resultat af ordinær primær drift  ............................................... -669.764 -595.966

Øvrige finansielle omkostninger  ................................................... -242.782 -70.987

Ordinært resultat før skat  .......................................................... -912.546 -666.953

Skat af årets resultat  ....................................................................... 187.660 146.340

Årets resultat  ................................................................................ -724.886 -520.613

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  ............................................................................. -724.886 -520.613

I alt  ................................................................................................ -724.886 -520.613
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Balance 31. december 2019
Aktiver

Note 2019 2018
kr. kr.

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  ....................................... 1.892.395 2.337.635
Indretning af lejede lokaler  ........................................................... 2.857.500 3.644.000

Materielle anlægsaktiver i alt  .................................................... 4.749.895 5.981.635

Andre tilgodehavender  .................................................................. 50.745 663.613
Tilgodehavender hos virksomhedsdeltagere og ledelse  ................ 0 83.568
Udskudte skatteaktiver  .................................................................. 334.000 146.340

Finansielle anlægsaktiver i alt  ................................................... 384.745 893.521

Anlægsaktiver i alt  ...................................................................... 5.134.640 6.875.156

Fremstillede varer og handelsvarer  ............................................... 25.000 0

Varebeholdninger i alt  ................................................................ 25.000 0

Likvide beholdninger  .................................................................... 32.334 267.951

Omsætningsaktiver i alt  ............................................................. 57.334 267.951

Aktiver i alt  .................................................................................. 5.191.974 7.143.107
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Balance 31. december 2019
Passiver

Note 2019 2018
kr. kr.

Registreret kapital mv.  .................................................................. 60.000 60.000
Overført resultat  ............................................................................ -1.245.499 -520.613

Egenkapital i alt  .......................................................................... -1.185.499 -460.613

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ...................................... 43.423 703.706
Gældsforpligtelser til associerede virksomheder  .......................... 6.143.724 6.853.724
Skyldig moms og afgifter  ............................................................. 73.636 0
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  ................................................................................. 

116.690 46.290

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  .......................................... 6.377.473 7.603.720

Gældsforpligtelser i alt  ............................................................... 6.377.473 7.603.720

Passiver i alt  ................................................................................. 5.191.974 7.143.107
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Noter

1. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2019
Gennemsnitligt antal ansatte  ............................................................ 3

 Fuldtidsansatter. Mange instruktører mm er deltidsansatte


