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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Shape Up AALBORG ApS
Langhgjve 1, 1
8381 Tilst
CVR-nr: 39307790

Regnskabsar: 05/02/2018 - 31/12/2018
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L edel sespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 05. februar 2018 - 31.
december 2018 for Shape Up AALBORG ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.

L edelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

Aalborg, den 31/05/2019

Direktion
Jens-Peter Sgborg Jesper Jungersen
Direkter Direkter
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L edelsesberetning

Vaesentlige aktiviteter:
Virksomhedens vaesentligste aktiviteter er drift af fitness-center, dog har der i indevaaende regnskabperiode

vaget begramset aktivitet, det man har vaaret igang med opbygning og indretning af et helt nyt center.
Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold:
Fitness-centerets aktiviteter er farst begyndt i dutningen af december maned.

Begivenheder efter regnskabsar ets afsutning:
Virksomhedens aktiviteter er farst kommet igang efter regnskabsarets udlgb.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B.
Arsrapporten for Shape-Up Fitness ApS er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabsl ovens bestemmel ser
for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at falge enkelte regler for klasse
C-virksomheder.

Generelt om indtjening og maling:

| resultatopgerel sen indregnes indtaegter i trakt med de indtjenes. Herunder indregnes vaadireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligeledes ale omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskriv-ninger og hensatte forpligtel ser samt tilbagefarsler som falge af aandrede
regnskabsmaessige sken af belgb, der tidligere har vaaet indregnesi resultatopgarel sen.

Aktiver indregnesi balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde sel skabet
og aktivets vaardi kan males palideigt.

Forpligtelser indregnesi balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaardi kan méales palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forplitelser til kostpris. Efterfalgende méales aktiver og forpligtel ser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrapporten
aflagges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa balancedage,

RESULTATOPGQJREL SEN

Nettoomsagtningen:
Nettoomsagtningen indregnes i resultatopgerel sen pa grundlag af afregninger for tegnede abonnementer fot
benyttelse af virksomhedens faciliteter. Samt salg af hjad pematerialer og nydelsesmidler.

Vareforbrug/direkte omkostninger :
Vareforbrug omfatter kab og hjad pematerialer og nydel sesmidler m.v.

Andre eksterne omkostninger:
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til reklame og salg, vedligeholde og Igje driftsmidler
administra-tion, lokaler samt eventuelt tab pa debitorer.

Per sonaleomkostninger :

Personaleomkostninger omfatter |en og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til socia sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgarelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger:
Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger samt fortjeneste og tab ved salg af immatrielle
og matrielle anlagysaktiver.

Finansielleindtaegter og omkostninger:

Finansielle indtaggter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og
kurstab vedrg-rende finansielle aktiver og forpligtel ser, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel ser
samt tillaeg og godtgarel ser under a-conto-skatte-ordningen mv. Finansielle indtasgter og omkostninger
indregnesi resultatopgerel sen med de belgb, der vedrarer regnskabsaret.

Skat af aretsresultat:
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Arets skat, der bestér af arets aktuelle selskabsskat og aandring i udskudt skat, indregnesi reultatopgerel sen
med den del, der kan henfarestil drets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfares il
posteringer direkte i egenkapitalen.

BALANCEN

Matrielle anlasgsaktiver:
Matrielle anlaggsaktiver malestil kostpris med fradrag af okkumulerede afskrivninger og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restvaardi efter afsluttet brugstid.
Afskrivnings-perioden og restvaadien fastsadtes pa anskaffel sestidspunktet og revurderes arligt. Overstiger
restvaardien aktivets regnskabsmasssige vaadi, opharer afskrivningen

Kostprisen omfatter anskaffel sesprisen, samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffel sen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages liniagre afskrivninger baseret pa falgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:
Indretning lejede lokaler afskrives pa grundlag af lejekontraktens | gbetid pa 42. maneder.

Maskiner og inventar: 4-6 ar.

Smaaktiver med en forventet levetid under 1-2 &r indregnesi anskaffel sesdret som omkostninger i
resultatopgaerel sen.

Fortjeneste og tab ved afhaandel se af matrielle anlaggsaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris med
fradrag af salgsomkotninger og den regnskabsmasssige vaardi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnesi resultatopgerel sen under af- og nedskrivninger.

Tilgodehavender:
Tilgodehavender malestil amortiseret kostpris, hvilket seadvanligvis svarer til nominel vaadi. Der
nedskrivestil nettorealisationsvaadien med henblik pa at imgdega tab.

Periodeafgraensningsposter :
Periodeafgraansningsposter, som er indregnes under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedregrende
efter-fel gende regnskabsar.

Likvide beholdninger:
Likvide beholdninger omfater indestdende i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat:

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det bel @b, der kan beregnes pa
grudlag af arets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige
indkomster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med bal ancedagens lovgivning vil
vage gaddende, ndr den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.

Gaddsforpligtelser:
Andre gaddsforpligtel ser malestil amortiseret kostpris, hvilket saadvanligvis svarer til nominel vaardi
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Resultatopgerelse 5. feb. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018
Kr.
N L1000 015 1 o o o SRR 6.791
EKSterne OmMKOSININGES ......ccoiiiiriiriieiee e -312.980
BruttOr@SUITAL ..o s -306.189
Personal @0mMKOSININGEr .......ocviiiiecie e -151.138
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlagysaktiver ............... -138.639
Resultat af ordinaer primaar drift .....cccocveeeiieieee e -595.966
@vrige finansielle OMKOSININGES .......ooviiiiiieee e -70.987
Ordinaert resultat far skat ... -666.953
SKat af ArEtSTESUITAL ......ccveeeeieieeieeciceecee e 146.340
ATBISTESUIAL oottt -520.613
Fordlag til resultatdisponering
OVEITAIM FESUITAL ....ocveeeeeeieieee e e -520.613
= SRS PTRSN -520.613
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Balance 31. december 2018

Aktiver
Note 2018
Kr.
Andre anlag, driftsmateriel oginventar ...........cccceveeviiiiicnie s, 2.337.635
Indretning af lgjede loKaler ... 3.644.000
Materielle anlaagsaktiver T alt ..o 5.981.635
Andretilgodehavender ... 663.613
Tilgodehavender hos virksomhedsdeltagere og ledelse ........cccoooveiiiininennees 83.568
UdSKUALE SKAITEBKEIVEN ..o 146.340
Finansielle anlaagsaktiver i alt ........ccoooevviie e 893.521
ANIBRGSAKEIVES T AlT ..o 6.875.156
Likvide beholdninger .......cccccveoeiieiicesie e 267.951
OMsaENINGSAKLIVEr 1 @Al oo 267.951
F Y= I T S SPR 7.143.107
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Balance 31. december 2018

Passiver
Note 2018
kr.
Registreret Kapital MV. .....ccoooiiiicic e 60.000
OVETAI FESUITAL .....eeceeeeeeeee et eene e -520.613
Egenkapital i @t ....ccooeeeieece e s -460.613
Leverandarer af varer og tjenesteydelSer .......oooviiievee e 703.706
Gaddsforpligtelser til associerede virksomheder ..........ccoocevvvvenicinvieseee 6.853.724
Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring .. 46.290
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt .......ccocovieveeciiicc e 7.603.720
Gaddsforpligtelser 1 alt ....oooeeeeeeee e 7.603.720
PASSIVEN T AT oo s 7.143.107
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Noter

1. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2018
Gennemsnitligt antal aNSALE ..........cccooeriiriiiieiee e 7

Der har i perioden fra 1. september til 31. december 2018 vagret ansat mellem 5 og 10 medarbejdere.
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