
F.A.A.S.T ApS
Ankervej 28, 4800 Nykøbing Falster

 CVR-nr. 39 21 09 59

Årsrapport

1. juli 2021 - 30. juni 2022

Årsrapporten er fremlagt og godkendt på selskabets ordinære generalforsamling den 20. oktober 2022.

Martin Øhrskov Trane
Dirigent

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

1
9
d
4
d
9
W

s
H

Z
h
2
4
8
6
0

0
1

1
7



Indholdsfortegnelse

Side
Påtegninger
Ledelsespåtegning 1
Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 2

Ledelsesberetning
Selskabsoplysninger 3
Ledelsesberetning 4

Årsregnskab 1. juli 2021 - 30. juni 2022
Resultatopgørelse 5
Balance 6
Egenkapitalopgørelse                     8
Noter 9
Anvendt regnskabspraksis 10

30530

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

1
9
d
4
d
9
W

s
H

Z
h
2
4
8
6
0

0
1

1
7



Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2021 - 30. juni 2022 for F.A.A.S.T
ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2022 samt af resultatet af
selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2021 - 30. juni 2022.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2021/22 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beretnin-
gen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Nykøbing Falster, den 10. oktober 2022

Direktion

Martin Øhrskov Trane
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejerne i F.A.A.S.T ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for F.A.A.S.T ApS for regnskabsåret 1. juli 2021 - 30. juni 2022 på grund-
lag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse og
noter.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornø-
den omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt års-
regnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

København, den 10. oktober 2022

Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 15 91 56 41

Martin Dyhr Jørgensen
statsautoriseret revisor
mne41362
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Selskabsoplysninger

Selskabet F.A.A.S.T ApS
Ankervej 28
4800 Nykøbing Falster

Hjemmeside: www.faast.dk

CVR-nr.: 39 21 09 59
Stiftet: 1. januar 2018
Hjemsted: Nykøbing F
Regnskabsår: 1. juli - 30. juni

4. regnskabsår

Direktion Martin Øhrskov Trane

Revisor Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Store Kongensgade 68
1264 København K
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive konsulentvirksomhed og virksomhed med pædagogisk arbejde med brugen
af fysisk aktivitet som værktøj samt enhver i forbindelse hermed stående virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets bruttofortjeneste udgør 320 t.kr. mod 245 t.kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør 37
t.kr. mod -137 t.kr. sidste år. Årets resultat anses for at være tilfredsstillende.

4

T
h
is

 d
o
c
u
m

e
n
t 

h
a

s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

1
9
d
4
d
9
W

s
H

Z
h
2
4
8
6
0

0
1

1
7



Resultatopgørelse 1. juli - 30. juni

Note 2021/22 2020/21

Bruttofortjeneste 319.543 245.247

1 Personaleomkostninger -270.793 -393.040
Af- og nedskrivninger af immaterielle anlægsaktiver -8.097 -28.194

Resultat før finansielle poster 40.653 -175.987

Øvrige finansielle omkostninger -722 -1.072

Resultat før skat 39.931 -177.059

2 Skat af årets resultat -3.328 40.082

Årets resultat 36.603 -136.977

Forslag til resultatdisponering:

Overføres til overført resultat 36.603 0
Disponeret fra overført resultat 0 -136.977

Disponeret i alt 36.603 -136.977
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Balance 30. juni

Aktiver
Note 2022 2021

Anlægsaktiver

3 Erhvervede koncessioner, patenter, licenser, varemærker samt
lignende rettigheder 0 8.097
Immaterielle anlægsaktiver i alt 0 8.097

Anlægsaktiver i alt 0 8.097

Omsætningsaktiver

Udskudte skatteaktiver 34.139 37.467
Tilgodehavende selskabsskat 4.000 0
Tilgodehavender i alt 38.139 37.467

Likvide beholdninger 121.147 49.982

Omsætningsaktiver i alt 159.286 87.449

Aktiver i alt 159.286 95.546
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Balance 30. juni

Passiver
Note 2022 2021

Egenkapital

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat 36.171 -432
Egenkapital i alt 86.171 49.568

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 11.983 11.605
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 352 150
Anden gæld 60.780 34.223
Kortfristede gældsforpligtelser i alt 73.115 45.978

Gældsforpligtelser i alt 73.115 45.978

Passiver i alt 159.286 95.546
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Overført resul-
tat I alt

Egenkapital 1. juli 2020 50.000 136.545 186.545
Årets overførte overskud eller underskud 0 -136.977 -136.977
Egenkapital 1. juli 2021 50.000 -432 49.568
Årets overførte overskud eller underskud 0 36.603 36.603

50.000 36.171 86.171
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Noter

2021/22 2020/21

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 251.264 383.596
Pensioner 12.000 0
Andre omkostninger til social sikring 7.529 9.444

270.793 393.040

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 2

2. Skat af årets resultat

Årets regulering af udskudt skat 3.328 -38.541
Regulering af tidligere års skat 0 -1.541

3.328 -40.082

3. Erhvervede koncessioner, patenter, licenser, varemærker
samt lignende rettigheder

Kostpris 1. juli 2021 84.583 84.583

Kostpris 30. juni 2022 84.583 84.583

Af- og nedskrivninger 1. juli 2021 -76.486 -48.292
Årets afskrivninger -8.097 -28.194

Af- og nedskrivninger 30. juni 2022 -84.583 -76.486

Regnskabsmæssig værdi 30. juni 2022 0 8.097
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for F.A.A.S.T ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for
en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virksomhe-
der.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabs-
mæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten
aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, vareforbrug, eksterne omkostninger samt andre
driftsindtægter.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsæt-ningen
indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter.

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens hoved-
aktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame, administration og lokaler.
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Anvendt regnskabspraksis

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostninger
til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabs-
året. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelser under aconto-
skatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-
sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henføres
til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Immaterielle anlægsaktiver
Erhvervede rettigheder
Erhvervede rettigheder måles til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger.

Afskrivninger er baseret på linære afskrivninger over aktivernes forventede levetid, der er vurderet til 3
år.

Nedskrivning på anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af såvel immaterielle som materielle anlægsaktiver vurderes årligt for indika-
tioner på værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer på værdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv henholds-
vis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsværdien, såfremt denne er lavere end
den regnskabsmæssige værdi.

Genindvindingsværdien er den højeste værdi af kapitalværdi og salgsværdi fratrukket forventede omkost-
ninger ved et salg. Kapitalværdien opgøres som nutidsværdien af de forventede nettopengestrømme fra an-
vendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestrømme ved salg af aktivet eller aktiv-
gruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbageføres, når betingelsen for nedskrivningen ikke længere består.
Nedskrivninger på goodwill tilbageføres ikke.
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Anvendt regnskabspraksis

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte acon-to
skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regnskabs-
mæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse
af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balanceda-
gens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i ud-
skudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der føres
direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening el-
ler ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle ud-
skudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld,
måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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80.62.117.175
:55730


24-10-2022
08:05:21


Signed Martin Øhrskov Trane
martin@faast.dk


80.62.117.175
:56863
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 pXu8xhxjMiUSQLtnQl8H4nH6PUW1fEoz+JY/H94ZNe8=


 
Jaq6vXRa4octbQR2H45MvxwNSXzQo+zpHEX/5L4a/p7AJKD5IYwbCgzQ2aU+UcDAjjMgdjK34KVm
wfOVYm3pMnWS6cvIOvHFX7BHywg046QR9Awfulc7X/KSthbpjD02ZXD/kqZMpJuS8dGzqaBPTVYp
I1QUM+9f5v8/INUij1VHB6J+QRbll9wKX7UEzfEboicF3x/OT6nHbnrWqM7SpwF9fxUA99lYVL5c
cSDJ7e3kMJqgHq5d9CkDJT0pcSJMXO/QvCyLTEum+y1hdjys+iBDDhHJPpy1Np0Gi/ObXshXDYKL
cLdskPiKAKkB3rEJ0Nx8AmKRgfCU1su+wN8PIA==

 
 
  
 =


 
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5SUVSTElFRndVdz09
  openoces_opensign_layout_size_height NzM2
  openoces_opensign_layout_size_width MTQyNA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMS4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyAxMA==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge ODk5ODQzMjkxNjMyMTk1OTA5MA==
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  openoces_opensign_environment_local_time TW9uIE9jdCAyNCAwODo1Mjo1NyBDRVNUIDIwMjI=
  hashsumC MGYyMTZjbXRYWlMyNDg2MDAxMTcvU0hBNTEyLzg0OURBQkI5RTQwMjQxN0I3RkIyRTBGMkRGMTE4Nzg1ODlDRTUwNUMxNkM1NDU5N0Q3OTczQzc5NzRCRTA1OUQ2MkRGNDk0NkI3Q0VGREFCMzc0ODFDQzNDQTFDRjU2RTVGRkZCNjEyREQ0NUREOEIxOTFGMkJFNjk2N0EwM0Y0
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB MTlkNGQ5V3NIWmgyNDg2MDAxMTcvU0hBNTEyLzRERjJBRkFFMTgwMTEzRTFBNjM3M0NFQ0U4RDU5OUU3MjA0NDREMkMzN0I3RjVGNDRFQTJDODgyMTY5RkFEMDAyNkUzOTNGNUFENjY5RjY3MUE3NzE3RjdGQzZDMjc2NDU4Q0JCRTAzMTJCREE3OTlBMUZFMDlGNDFFQTQ2NUY2




  
 
 
 
 
 
 VY5ihWa+JNb2S+IFl7UjXzsegJSq6Egj8sQDKDLWEdI=


 
S7BUGCAcl+oL7j3X6ihtmdvIWKi5ijxWDH/g05D+GqkGvKNSmqioAvPSnnBEtKqazkOtxu4/OBOg
JEBkvB1NCbawJWcaslMRh+HoK0I3XZ6vJPXE5o9yxwor265hYdrFIMz1p1tA47F+VUumSDpBEZmz
b3sdF+wMCmwwfbMYP44oMjffeysesMt7fwrZxdNXmRWKP/q38s8bqk+H+YQCOgHEJ/bmMwNyrLdT
4K+c1WqKhybW0p8/oR+5RmgQAA8eBLVtAtgClRlOUFyMCMWnGZYVKLmrnY+ZK6Wb7Dhshb/d7CEm
2p4jlqBT6p3zEnxcOGtvLc7h6FWSKL1ocD4MxQ==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNV82XzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjYuMSBNb2JpbGUvMTVFMTQ4IFNhZmFyaS82MDQuMQ==
  challenge 3060283124588382920
  hashsumB 19d4d9WsHZh248600117/SHA512/4DF2AFAE180113E1A6373CECE8D599E720444D2C37B7F5F44EA2C882169FAD0026E393F5AD669F671A7717F7FC6C276458CBBE0312BDA799A1FE09F41EA465F6
  hashsumC 0f216cmtXZS248600117/SHA512/849DABB9E402417B7FB2E0F2DF11878589CE505C16C54597D7973C7974BE059D62DF4946B7CEFDAB37481CC3CA1CF56E5FFFB612DD45DD8B191F2BE6967A03F4
  hashsumD b192b3mRYSt248600117/SHA512/4096F4ED263A55725434B6B559AC71B22F677E25C1F5BFC25365D576CAAEA5AF6CD640721349BA98DEC0810CF485517FA1B572A6B566B4F469DFDF3B36F471FC
  TimeStamp MjAyMi0xMC0yNCAwODo0ODo1NiswMjAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 H41pqMGqgQ/SsLtn9mx0SHfq6JTgi5owtd2/ZVIZxt8=


 
CaqixZbc7Ww8yYpYRmq9/6p1hHfKKShVpl9lB3xK9fylc/ZoLv7+vnauOvhzm+TybCCd/nFWVeDd
cWIwwqw02QCzf9kHoFYj7gEU3tjVrDkOnY+Qrcg9XkI7QZP+1s/srRkgvifLF4v3y3vtJ5GNgXO1
ayfeBKByfgMnjyhdv7Ro1IFwsvk5b3oRE+8nBMS+1DOEMa7W7+Obze70PWbwEf7YlFiguG6j6mql
MTdPAiBckShlKmd5l+eJ0UWhKXmKjKc+84fu66XVMfl8Sahjy4ezxMSw6jupN0jxlA+4kEouQtIl
Z/w8UiPq5uE7JEw2qjfzQHhtEafIhXH81Fk7JA==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNV82XzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjYuMSBNb2JpbGUvMTVFMTQ4IFNhZmFyaS82MDQuMQ==
  challenge -6310983947061470442
  hashsumB 19d4d9WsHZh248600117/SHA512/4DF2AFAE180113E1A6373CECE8D599E720444D2C37B7F5F44EA2C882169FAD0026E393F5AD669F671A7717F7FC6C276458CBBE0312BDA799A1FE09F41EA465F6
  hashsumC 9ccbe9pzyJP248600117/SHA512/EFD1F47F65E0D409D0264A51CFE36A0822536FA51A9369F9568D87AA373558A51F8D1ED7201C0E34D0E6C1FC212A42CFBA4A0B68072B8643330FC98D71A934BB
  TimeStamp MjAyMi0xMC0yNCAxMDowNDo1NiswMjAw
  identityAssuranceLevel 2
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