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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30. juni 2023 for F.A.A.S.T
ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Jeg anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter min opfattelse giver årsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 30. juni 2023 samt af resultatet
af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30. juni 2023.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2022/23 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som beret-
ningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Nykøbing Falster, den 1. november 2023

Direktion

Martin Øhrskov Trane
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejerne i F.A.A.S.T ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for F.A.A.S.T ApS for regnskabsåret 1. juli 2022 - 30. juni 2023 på grund-
lag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regnskabs-
praksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-
ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet
i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornø-
den omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

København, den 1. november 2023

Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
CVR-nr. 15 91 56 41

Martin Dyhr Jørgensen
statsautoriseret revisor
mne41362
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Selskabsoplysninger

Selskabet F.A.A.S.T ApS
Ankervej 28
4800 Nykøbing Falster

Hjemmeside: www.faast.dk

CVR-nr.: 39 21 09 59
Stiftet: 1. januar 2018
Hjemsted: Nykøbing F
Regnskabsår: 1. juli - 30. juni

5. regnskabsår

Direktion Martin Øhrskov Trane

Revisor Christensen Kjærulff
Statsautoriseret Revisionsaktieselskab
Østbanegade 123
2100 København Ø
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive konsulentvirksomhed og virksomhed med pædagogisk arbejde med brugen
af fysisk aktivitet som værktøj samt enhver i forbindelse hermed stående virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets bruttofortjeneste udgør 147 t.kr. mod 320 t.kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør 1
t.kr. mod 37 t.kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for tilfredsstillende.
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Resultatopgørelse 1. juli - 30. juni

Note 2022/23 2021/22

Bruttofortjeneste 146.762 319.543

1 Personaleomkostninger -144.620 -270.793
Af- og nedskrivninger af materielle anlægsaktiver 0 -8.097

Resultat før finansielle poster 2.142 40.653

Andre finansielle indtægter 1.760 0
Øvrige finansielle omkostninger -2.219 -722

Resultat før skat 1.683 39.931

2 Skat af årets resultat -1.021 -3.328

Årets resultat 662 36.603

Forslag til resultatdisponering:

Overføres til overført resultat 662 36.603

Disponeret i alt 662 36.603
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Balance 30. juni

Aktiver
Note 2023 2022

Omsætningsaktiver

Udskudte skatteaktiver 33.118 34.139
Tilgodehavende selskabsskat 7.000 4.000
Tilgodehavender i alt 40.118 38.139

Likvide beholdninger 74.445 121.147

Omsætningsaktiver i alt 114.563 159.286

Aktiver i alt 114.563 159.286
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Balance 30. juni

Passiver
Note 2023 2022

Egenkapital

Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overført resultat 36.833 36.171
Egenkapital i alt 86.833 86.171

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 15.003 11.983
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 352 352
Anden gæld 12.375 60.780
Kortfristede gældsforpligtelser i alt 27.730 73.115

Gældsforpligtelser i alt 27.730 73.115

Passiver i alt 114.563 159.286
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Overført resul-
tat I alt

Egenkapital 1. juli 2021 50.000 -432 49.568
Årets overførte overskud eller underskud 0 36.603 36.603
Egenkapital 1. juli 2022 50.000 36.171 86.171
Årets overførte overskud eller underskud 0 662 662

50.000 36.833 86.833
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Noter

2022/23 2021/22

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 136.874 251.264
Pensioner 6.000 12.000
Andre omkostninger til social sikring 1.746 7.529

144.620 270.793

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1

2. Skat af årets resultat

Årets regulering af udskudt skat 1.021 3.328

1.021 3.328

3. Erhvervede koncessioner, patenter, licenser, varemærker
samt lignende rettigheder

Kostpris 1. juli 2022 84.583 84.583

Kostpris 30. juni 2023 84.583 84.583

Af- og nedskrivninger 1. juli 2022 -84.583 -76.486
Årets afskrivninger 0 -8.097

Af- og nedskrivninger 30. juni 2023 -84.583 -84.583
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for F.A.A.S.T ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for
en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at følge enkelte regler for klasse C-virksom-
heder.

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og for-
pligtelser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrappor-
ten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning samt eksterne omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet
sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsæt-
ningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabat-
ter i forbindelse med salget.

Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter. Erstatninger indregnes, når det er overvejende sandsynligt, at virksomheden vil modtage
erstatningen.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til salg, reklame og administration.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.
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Anvendt regnskabspraksis

Af- og nedskrivninger
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger samt tillæg og godtgørelser under
acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-
sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-
føres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte acon-
toskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-
dagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

  11

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

c
a
8
f8

c
T

s
w

p
S

2
5
1
1
6

6
2

8
3



 
Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "",
  "signedAtUtc": "2023-11-10T06:32:13.0967179Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Linux; Android 10; K) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/119.0.0.0 Mobile Safari/537.36",
  "signOrderIds": "251166283",
  "agreementId_ca8f8cTswpS251166283": "ca8f8cTswpS251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)",
  "agreementId_f8f70bKuzSs251166283": "f8f70bKuzSs251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Revisor)"
}


{
  "at_hash": "C-73aKMx6e-NzqSEVKPyKA",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1699514006",
  "birthdate": "1993-07-16",
  "exp": "1699517606",
  "iat": "1699514006",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "c1b69113-25c4-49b3-a4c3-662873831b03",
  "name": "Martin Øhrskov Trane",
  "nonce": "638351107856010973.MDU0MzcxZjEtODVlOS00YTFmLWI2ZWYtZGViMjA4ZjhlOTUzNzExNDNmZWMtZDliZi00MWFkLTlkNTYtZmE3YzFlMDFhY2Jj",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "bd3e366a-01a5-4b53-b238-b8316b4b972b",
  "rat": "1699513986",
  "sid": "e92c7565-c7d2-4b08-bff1-6fa92aef61fe",
  "sub": "bd3e366a-01a5-4b53-b238-b8316b4b972b",
  "transaction_id": "46e84de5-10ee-4956-a29c-633ee8f84167",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-NGU4MjQzMWItODM0Zi00ZWYwLWE4MDctMTc1MDc3YzYyMWRhfDAwMDAwMDAxfGU2YzBlNGVlLWU1MzctNGU2ZS1hNjMyLTE1MjMwMjY4OTU5M3wyNTExNjYyODM=",
  "signedAtUtc": "2023-11-09T07:13:32.7025302Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.6 Mobile/15E148 Safari/604.1",
  "signOrderIds": "251166283",
  "agreementId_ca8f8cTswpS251166283": "ca8f8cTswpS251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_f8f70bKuzSs251166283": "f8f70bKuzSs251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",
  "agreementId_09ae40xzWKK251166283": "09ae40xzWKK251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"
}


{
  "at_hash": "0mrOmhBqiZLw08KZL86j6w",
  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",
  "auth_time": "1699598729",
  "birthdate": "1993-07-16",
  "exp": "1699602330",
  "iat": "1699598730",
  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",
  "jti": "2a4d1464-831c-42fd-af69-b8f2e85cb656",
  "name": "Martin Øhrskov Trane",
  "nonce": "638351955109533585.MmZkNDE2N2UtZjRmZC00NTE0LWJjNzAtNjBlNDkyNmM0NmM4OWZjNzcxNDUtYjkyMy00OWJjLTlkMzUtNjUxZTRlNGJkODI2",
  "provider": "mitid",
  "provider_unique_id": "bd3e366a-01a5-4b53-b238-b8316b4b972b",
  "rat": "1699598711",
  "sid": "ea560037-67a4-4c3f-b260-481a916bcc8f",
  "sub": "bd3e366a-01a5-4b53-b238-b8316b4b972b",
  "transaction_id": "369e0467-ddd9-4217-bb83-12d1eee969f5",
  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",
  "app_AuthenticationType": "Eid",
  "app_UrlReference": "r-NGU4MjQzMWItODM0Zi00ZWYwLWE4MDctMTc1MDc3YzYyMWRhfDAwMDAwMDAzfGM4NjNkOGZkLTU1NmMtNGM2OC04MWMyLWRiZDVhNmQyZmQzMnwyNTExNjYyODM=",
  "signedAtUtc": "2023-11-10T06:45:34.3674545Z",
  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_6_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.6 Mobile/15E148 Safari/604.1",
  "signOrderIds": "251166283",
  "agreementId_ca8f8cTswpS251166283": "ca8f8cTswpS251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)",
  "agreementId_5065b2kwTzk251166283": "5065b2kwTzk251166283 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"
}
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