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Trxeing Aps
hisrapport 2018

Ledelsespitegning

Direktionen har dags dato behandlel og godkendt arsrapporten for Traening ApS far regnskabsaret 1.
januar-31.december 2019,

Arsrapporten, der ikke er revideret, er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Direktionen
anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og

finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
aret 1. januar- 31. december 2019,

Det er endvidere min opfatielse, at ledelsesberetningen indeholder en retvisende redegsrelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Det indstilles pa generalforsamlingen, at arsregnskabet for 2019 ikke skal revideres. Jeg anser betin-
gelserne for at undlade revision for 2019 for opfyldte.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Albertslund, den 8. februar 2020
Direktion:

c &9

Brian Jimmy Talarek

Generalforsamlingen har besluttet, at arsregnskabet for det kommende regnskabsar ikke skal
revideres.



Ledelsesberetning

Oplysninger om selskabet
Navn
Adresse, postnr., by

CVR-nr.

Stiftet
Hjemstedskommune
Regnskabsar

Direktion

Beretning

Virksomhedens vasentligste aktiviteter

Trzning ApS
Arsrapport 2019

Trening ApS
Roskildevej 14, 2620 Albertslund

39162229

13. december 2017
Albertslund
1.januar-31. december

Brian Jimmy Talarek

Selskabets formal er at drive virksomhed indenfor undervisning af diverse sport herunder kampsport,
yoga, crossfit og andre relaterede sportsgrene.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold

Virksomhedens resultatopgsrelse for 2019 udviser et overskud pa 494.381 kr. mod et overskud pa
262.379 kr. sidste 4r, og virksomhedens balance pr. 31. december 2019 udviser en egenkapital pa
544,381 kr. Ledelsen anser arets resultat for tilfredsstillende.

Begivenheder efter balancedagen

Der er ikke efter balancedagen indtruffet begivenheder af vesentlig betydning for virksomhedens

finansielle stilling.



Arsregnskab 1.januar - 31. december
Resultatopgarelse

Note  kr.

Bruttofortjeneste
2 Personaleomkostninger

Resultat for finansielle poster
3 Finansielle omkostninger

Resultat for skat
4 Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Foreslaet udbytte indregnet under egenkapitalen

Traning ApS

Arsrappert 2019

2019 2017/18

12 mdr 13 mdr.
2.325.315 1.851.313
-1.685.326 -1.513.284
639.989 338.029
-5.521 -1.646
634.468 336.383
-140.087 -74.004
494.381 262.379
494.381 262.379
494.381 262.379




Arsregnskab 1. januar - 31. december

Balance

Note

kr.

AKTIVER

Anlaegsaktiver

Finansielle anizgsaktiver
Deposita, finansielle anlegsaktiver

Anlazgsaktiver i alt

Omsatningsaktiver
Tilgodehavender

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser
Andre tilgodehavender

Likvide beholdninger
Omseatningsaktiveri alt
AKTIVER I ALT

Trazning ApS
Arsrapport 2019

2019 2017/18

17.924 17.924
17.924 17.924
17.924 17.924

0 3.000

30.129 0
30129  3.000

T 868.288 610.961
898.417 613.961
916.341 631.885




Arsregnskab 1.januar - 31. december

Balance

Note

=k

kr.

PASSIVER
Egenkapital
Aktiekapital
Foreslaet udhytte

Egenkapital i alt
Galdsforpligtelser

Langfristede galdsforpligtelser
Anden geld

Kortfristede galdsforpligtelser
Skyldig selskabsskat
Anden geeld

Gazldsforpligtelseri alt
PASSIVER I ALT

Anvendt regnskabspraksis
Sikkerhedsstillelser

Tramng ApS
hrsrapport 2019

2019 2017/18

50.000 50.000
494.381 262.379

T 544381 312.379
52.850 0
52.850 0
140.087 74.004
179.023  245.502

T 319110 319.506
371.960 319.506
916.341 631.885




Arsregnskab 1.januar- 31. december

Egenkapitalopgorelse

kr.

Egenkapital 1. januar 2018
Overfort via resuitatdisponering
Udloddet udbytte

Egenkapital 31. december 2019

Fareslael
Aktiekapital udbytte 1alt
50.000 262.379 312.379
0 494.381 494.381
0 -262.379 -262.379
50.000 494.381 544.381




Arsregnskabl januar - 31. december

Noter

Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Trening ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskahslovens be-
stemmelser for klasse B-virksomheder med tilvalg af visse bestemmelser for klasse C.

I'henhold til arsregnskabslovens § 110, stk. 1, er der ikke udarbejdet koncernregnskab.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar.

Presentationsvaluta

Arsregnskabet er aflagt i danske kroner (kr.).

Valutaomregning

Transaktioner i fremmed valuta omregnes ved forste indregning til transaktionsdagens kurs. Valuta-
kursdifferencer, der opstar mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i
resultatopgerelsen som en finansiel post.

Tilgodehavender, g&id og andre monetare poster i fremmed valuta omregnes tit balancedagens valu-
takurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen pa tidspunktet for tilgodehavendets eller
geldsforpligtelsens opstaen eller indregning i seneste arsregnskab indregnes i resultatopgoretsen
under finansielle indt@gter og omkostninger.

Resultatopgarelsen

Nettoomsaining
Virksomheden har som fortolkningsbidrag for indregning af omsa&tning valgt tAS 11/1AS18.

Nettoomsatning ved salg af tienesteydelserindregnes i resultatopgorelsen, ndr levering til keber har
fundet sted. Nettoomsatning indregnes eksklusive moms, afgifter og rabatter i forbindelse med salget
og males til dagsvardien af det fastsatte vederlag.

Bruttofortjeneste

I resultatopgorelsen er nettoomsatning, vareforbrug og eksterne omkostninger med henvisning tif
irsregnskabslovens § 32 sammendraget til én regnskabspost ben@vnt bruttofortjeneste.

Vareforbrug

Vareforbrug omfatter kostprisen pa de varer og ydelser, som er medgdet til at opna drets nettoomsat-
ning.

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger vedrorende virksomhedens primare aktivitet,
der er afholdt i arets Ish, herunder omkostninger til salg, reklame, administration, lokaler m.v.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lon og gager, inklusive feriepenge og pensioner, samt andre omkost-
ninger til social sikring m.v. til virksomhedens medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket
modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.



Tracom i

Forgrapnel 2715

Arsregnskab 1. januar - 31. december

Noter

Anvendt regnskabspraksis (fortsat)
Skat

S.kat at arets resultat omfatter aktuel skat af &rets forventede skattepligtige indkomst og arets regule-
ring af udskudt skat. Arets skat indregnes i resultatopgorelsen med den del. der kan henfores tif arets
resultat, og i egenkapitalen med den del, som kan henfores til transaktioner indregnet i egenkapitalen.

Virksomheden indgar i sambeskatning med svrige koncernvirksomheder. Den danske selskabsskat'for-
deles mellem overskuds- og underskudsgivende danske selskaber i forhold til disses skattepligtige ind-
komst (fuld fordeling).

Sambeskattede selskaber med overskydende skat godtgores som minimum i henhold til de gzldende
satser for rentegodtgorelser af administrationsselskabet, ligesom sambeskattede selskaber med rest-
skat som maksimum betaler et tilleeg i henhold til de geldende satser for rentetiliag til administrati-

onsselskabet.

Balancen

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Virksomheden har som fortolkningsbidrag for nedskrivninger af finansielle tilgodehavender valgt 1AS
39.

Der foretages nedskrivning til imgdegaelse af tab, hvor der vurderes at vare indtrufiet en objektiv
indikation pa, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er verdiforringet. Hvis der
foreligger en objektivindikation pa, at et individuelt tilgodehavende er verdiforringet, foretages ned-
skrivning pa individuelt niveau.

Tilgodehavender, hvor der ikke foreligger en objektiv indikation pa vardiforringelise pa individuelt
niveau, vurderes pa portefaljeniveau for objektiv indikation for vaerdiforringelse. Portefplierne base-
res primart pa debitorernes hjemsted og kreditvurdering i overensstemmelse med virksomhedens risi-
kostyringspolitik. De objektive indikatorer, som anvendes for portefoijer, er fastsat baseret pa histo-
riske tabserfaringer.

Nedskrivninger opgores som forskellen mellem den regnskabsmessige verdi af tilgodehavender og
nutidsverdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsvardi af eventuelle modtagne
sikkerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehaven-
de eller portefolje.

Likvider

Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede vardipapirer, som uden hindring kan omsattes
til likvide beholdninger, og hvorpa der kun er ubetydelige risici for veerdiendringer.

Egenkapital

Foresiaet udbyite

Foreslaet udbytte indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa den ordin&re gene-
ralforsamling (deklareringstidspunktet). Udbytte, som forventes udbetalt for aret, vises som en s&r-
skilt post under egenkapitalen.



Tramng ApS
Arsrapport 2019

Arsregnskab 1. januar-31. december

Noter

Anvendt regnskabspraksis (fortsat)

Selskabsskat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen som beregnet skat a|I
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt betalte
acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede g@ldsmetode af alle midlertidige forskelle mellem

regnskabsmassig og skattemassig vardi af aktiver og forpligtelser. Der indregnes dog ikke udskudt

skat af midlertidige forskelle vedrorende skattem&ssigt ikke-afskrivningsberettiget goodwill 0g kon-

torejendomme samt andre poster, hvor midlertidige forskelle bortset fra virksomhedsover_tagelser er
opstéet pa anskaffelsestidspunktet uden at have indvirkning péa resultat eller skattepligtig indkomst. f
de tilizIde, hvor opgorelse af skattevardien kan foretages efter forskellige beskatningsregler, males
udskudt skat pa grundlag af den af ledelsen planlagte anvendelise af aktivet, henholdsvis afvikling af

forpligtelsen.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vilvere gzldende, nar den udskudte skat forventes udlost som aktuel skat. Udskudte skatteaktiver
indregnes med den va&rdi, som de forventes at blive udnyttet med, enten ved udligning i skat af frem-
tidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme jurisdiktion.
Zndring i udskudt skat som folge af @ndringer i skattesatser indregnes i resultatopgarelsen.

Galdsforpligtelser

Finansielle gzldsforpligtelser indregnes ved Idnoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af
afholdte transaktionsomkostninger. | efterfalgende perioder males de finansielle forpligtelser til amor-
tiseret kostpris, svarende til den kapitaliserede vardi ved anvendelse af den effektive rente, sa for-
skellen mellem provenuet og den nominelle verdiindregnes i resultatopgorelsen over laneperioden. |
finansielle forpligtelser indregnes tillige den kapitaliserede restleasingforpligtelse pa finansielle lea-
singkontrakter.

gvrige galdsforpligtelser méles til nettorealisationsverdien.
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Arsregnskab 1.januar - 31. december

Tragning hol,

ftorapprt 25917

Noter
2019 2017/18
kr. 12 mdr 13 mar
Personaleomkostninger
Lenninger 1.628.672 1.465.193
Andre omkostninger til social sikring 17.643 10.305
Andre personaleomkostninger 39.011 37.786
1.685.326 1.513.284
Gennemsnitligt antal fuldtidsbeskaftigede 3 4
Finansielle omkostninger
Andre finansielle omkostninger 5.521 1848
5.521 1.646
Skat af arets resultat
Beregnet skat af drets skattepligtige indkomst 140.087 74.004
140.087 74.004

Aktiekapital

Virksomhedens aktiekapital har uzndret varet 50.000 kr. det seneste ar.

Langfristede geldsforpligtelser

Af de langfristede geldsforpligtelser forfalder 0 kr. senere end 5 ar fra balancedagen.

Sikkerhedsstillelser

Virksomheden har ikke stillet pant eller anden sikkerhed i aktiver pr. 31. december 2019.
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