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Ledelsespategning

Bestyrelse og direktion har dags dato aflagt arsrapporten for 2023 for Fit og Sund Braedstrup ApS.
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, og efter vores opfattelse giver arsregnskabet
et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2023 samt af

re-sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar - 31. december 2023.

Bestyrelse og direktion anser betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet for 2023 for op
fyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, som
beretningen omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Braedstrup, den 27. maj 2024

Direktion

Liza Johnsen

Bestyrelse
Nicolaj Neesby Clemmensen Liza Johnsen
formand medlem
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Revisors erklaering om opstilling af arsregnskab

Til kapitalejerne i Fit og Sund Braedstrup ApS

Vi har opstillet arsregnskabet for Fit og Sund Braedstrup ApS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2023 pa grundlag af selskabets bogfgring og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter resultatopggrelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udfgrt opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplysnin-
ger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og praesentere arsregnska-
bet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorlo-
ven og International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers
etiske adfaerd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence
og forngden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldstaendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillin-
gen af arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleeringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-
vidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Aalborg, den 27. maj 2024

Redmark

Godkendt Revisionspartnerselskab
CVR-nr. 29 44 27 89

Jens Palsgard Ngrgaard
statsautoriseret revisor
mne34289
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Selskabsoplysninger

Selskabet Fit og Sund Braedstrup ApS
Sgndergade 11
8740 Braedstrup

CVR-nr.: 390207 77

Stiftet: 18. oktober 2017

Hjemsted: Horsens

Regnskabsar: 1. januar 2023 - 31. december 2023

6. regnskabsar

Bestyrelse Nicolaj Naesby Clemmensen, formand

Liza Johnsen, medlem

Direktion Liza Johnsen

Revisor Redmark
Godkendt Revisionspartnerselskab
Hasseris Bymidte 6

9000 Aalborg

Bankforbindelse Vestjysk Bank
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Ledelsesberetning

Selskabets vaesentligste aktiviteter

Selskabets aktivitet har i lighed med tidligere ar bestdet i at drive fitnesscenter og dermed beslaegtet
virksomhed.

Udvikling i aktiviteter og gkonomiske forhold

Arets bruttofortjeneste udggr 417 t.kr. mod 301 t.kr. sidste ar. Det ordinzere resultat efter skat udggr
53 t.kr. mod -31 t.kr. sidste ar. Ledelsen anser arets resultat for tilfredsstillende.

Selskabet har i aret slutafregnet tidligere modtagne covid-19 kompensationer, hvilket har resultateret i
tilbagebetaling af t.kr. 83.

Usikkerhed om going concern

Selskabets ledelse er opmaerksom p3, at selskabet har tabt over halvdelen af selskabskapitalen, og er
saledes omfattet af selskabslovens §119. Det er ledelsens vurdering, at selskabet er i stand til at
reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening. Der er pa tidspunkt for regnskabsaflaeggelsen
bekrzeftelse fra pengeinstitut om fortsat kreditgivning til udgangen af 2024.

Med baggrund i overstaende er det ledelsens vurdering, at selskabet kan fortsaette driften.
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Resultatopggrelse 1. januar - 31. december

2023 2022
Note kr. t.kr.
Bruttofortjeneste 416.957 301
3 Personaleomkostninger -313.983 -293
Af- og nedskrivninger af anlaegsaktiver -25.040 -20
Driftsresultat 77.934 -12
@vrige finansielle omkostninger -25.225 -19
Resultat fgr skat 52.709 -31
Skat af arets resultat 0 0
Arets resultat 52.709 -31
Forslag til resultatdisponering:
Overfgres til overfgrt resultat 52.709 0
Disponeret fra overfgrt resultat 0 -31
Disponeret i alt 52.709 -31
Fit og Sund Braedstrup ApS - Arsrapport for 2023 5



KKKKKKKKKKKKKK

Balance 31. december

Aktiver
2023 2022
Note kr. t.kr.
Anlzegsaktiver
Andre anlzeg, driftsmateriel og inventar 48.642 36
Materielle anlaegsaktiver i alt 48.642 36
Anlzegsaktiver i alt 48.642 36
Omszatningsaktiver
Hjzelpematerialer 10.479 14
Varebeholdninger i alt 10.479 14
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 85.478 92
Andre tilgodehavender 0 22
Periodeafgraensningsposter 21.621 17
Tilgodehavender i alt 107.099 131
Likvide beholdninger 15.437 2
Omszetningsaktiver i alt 133.015 147
Aktiver i alt 181.657 183
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Balance 31. december

Passiver
2023 2022
Note kr. t.kr.
Egenkapital
Virksomhedskapital 250.000 250
Overfprt resultat -658.226 -711
Egenkapital i alt -408.226 -461
Gzeldsforpligtelser
Geeld til pengeinstitutter 444.564 475
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 31.500 32
Anden geeld 113.819 137
Kortfristede geeldsforpligtelser i alt 589.883 644
Gaeldsforpligtelser i alt 589.883 644
Passiver i alt 181.657 183
1 Usikkerhed om going concern
2 Seerlige poster
4 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser
5 Eventualposter
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Noter

1. Usikkerhed om going concern
Selskabets ledelse er opmaerksom p3, at selskabet har tabt over halvdelen af selskabskapitalen,
og er saledes omfattet af selskabslovens § 119. Det er ledelsens vurdering, at selskabet er i stand
til at reetablere selskabskapitalen gennem fremtidig indtjening. Der er pa tidspunkt for
regnskabsafleeggelsen bekraeftelse fra pengeinstitut om fortsat kreditgivning til udgangen af
2023.

Med baggrund i ovenstaende er det ledelsens vurdering, at selskabet kan fortseette driften.

2. Saerlige poster

Seerlige poster omfatter veesentlige indtaegter og omkostninger, der har en serlig karakter i for-
hold til virksomhedens indtjeningsskabende driftsaktivitet.

Selskabet har modtaget kompensationer fra de danske stgtteordninger til virksomheder, som har
tabt omsaetning, og som har hjemsendt medarbejdere som fglge af Covid-19 pandemien.

Seaerlige poster for aret er specificeret nedenfor, herunder hvor disse er indregnet i resultatopgg-

relsen.

Indteegter:

Kompensationer fra Covid-19 stgtteordninger -83.585

-83.585

Searlige poster indgar pa fglgende linjer i arsregnskabet:

Andre driftsindtaegter -83.585

Resultat af seerlige poster netto -83.585

3. Personaleomkostninger

Lenninger og gager 309.059 288

Andre omkostninger til social sikring 4.924 5
313.983 293

Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 1 1

4. Pantszetninger og sikkerhedsstillelser

Der er ingen pantsatninger eller sikkerhedsstillelser.
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Noter

5. Eventualposter
Eventualforpligtelser

Leasingforpligtelser:

Selskabet har indgaet leasingkontrakter med en gennemsnitlig arlig leasingydelse pa 71 t.kr.
Leasingkontrakterne har en restlgbetid pa 2 maneder og en samlet restleasingydelse pa 12 t.kr.

Udover leasingforpligtelser har selskabet indgaet en uopsigelig lejekontrakt med en restlgbetid pa
46 maneder. Samlet forpligtelse udggr ved udgangen af 2023 i alt 1.648 t.kr.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten for Fit og Sund Braedstrup ApS er aflagt i overensstemmelse med &rsregnskabslovens be-
stemmelser for en klasse B-virksomhed. Herudover har virksomheden valgt at fglge enkelte regler for
klasse C-virksomheder.

Zndring i anvendt regnskabspraksis

Klassifikationen af regnskabsposten "Personaleomkostninger" er andret, saledes at visse udgiftsarter,
der hidtil er blevet indregnet under "Personaleomkostninger" fremover indregnes under regnskabspos-
ten "Administrationsomkostninger", som i den eksterne arsrapport vises under "Bruttofortjeneste".

Sammenligningstallene er tilpasset den andrede klassifikation. Den foretagne klassifikationsaendring
har ingen belgbsmaessig effekt pa arets resultat eller balancen for hverken indevaerende eller forrige
regnskabsar.

Den akkumulerede virkning af ovenstdaende @andring udggér en reducering af arets
"Personaleomkostninger" med 12 t.kr. og en forggelse af arets "Administrationsomkostninger" med 12
t.kr. Den akkumulerede virkning af ovenstdende andring for sammenligningstallene udggr en
reducering af sidste ars "Personaleomkostninger" med 8 t.kr. og en forggelse af sidste ars
"Administrationsomkostninger" med 8 t.kr.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes veerdiregule-
ringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopggrelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af andre-
de regnskabsmaessige sk@n af belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga sel-
skabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forplig-
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsrappor-
ten aflaegges, og som vedrgrer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsaetning, sendring i lagre af hjeelpematerialer, andre driftsindtaeg-
ter samt eksterne omkostninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabet har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsaetning valgt I1AS 18.

Nettoomseetning indregnes i resultatopggrelsen, safremt behandling har fundet sted inden arets ud-
gang, og safremt indtaegten kan opggres palideligt og forventes modtaget. Nettoomsaetningen males til
dagsveerdien af det aftalte vederlag eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse
med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kgb af hjeelpematerialer med fradrag af rabatter.

Andre driftsindteegter indeholder regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens ho-
vedaktiviteter, herunder fortjeneste ved salg af immaterielle og materielle anlaegsaktiver, driftstabs- og
konflikterstatninger samt modtagne Ignrefusioner. Endvidere indregnes modtagne tilskud, erstatninger
og kompensationer vedrgrende coronasituationen i denne post. Erstatninger indregnes, nar det er over-
vejende sandsynligt, at virksomheden vil modtage erstatningen.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, lo-
kaler samt tab pa debitorer.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter lgn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkost-
ninger til social sikring muv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder arets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anleegsakti
ver.

Finansielle indtaegter og omkostninger

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regn-
skabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger.

Skat af arets resultat

Arets skat, der bestar af arets aktuelle selskabsskat og aendring i udskudt skat, indregnes i resultatopgg-
relsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan
henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Materielle anlaegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede afskrivninger og nedskrivnin-
ger.
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Anvendt regnskabspraksis

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af eventuel forventet restveerdi efter afsluttet brugstid.
Afskrivningsperioden og restveerdien fastseettes pa anskaffelsestidspunktet og revurderes arligt. Over-
stiger restvaerdien aktivets regnskabsmaessige vaerdi, ophgrer afskrivningen.

Der foretages lineaere afskrivninger baseret pa fglgende vurdering af aktivernes forventede brugstider:

Brugstid
Andre anlzeg, driftsmateriel og inventar 3ar

Smaaktiver med en forventet levetid under 1 ar indregnes i anskaffelsesaret som omkostninger i resul-
tatopggrelsen.

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem salgs-
pris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste
eller tab indregnes i resultatopggrelsen under andre driftsindteegter eller andre driftsomkostninger.

Nedskrivning pa anlaegsaktiver

Den regnskabsmaessige veerdi af savel immaterielle som materielle anlaegsaktiver vurderes arligt for in-
dikationer pa veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning.

Foreligger der indikationer pa vaerdiforringelse, foretages nedskrivningstest af hvert enkelt aktiv hen-
holdsvis gruppe af aktiver. Der foretages nedskrivning til genindvindingsvaerdien, safremt denne er lave-
re end den regnskabsmaessige vaerdi.

Genindvindingsvaerdien er den hgjeste veerdi af kapitalvaerdi og salgsvaerdi fratrukket forventede om-
kostninger ved et salg. Kapitalveerdien opggres som nutidsveaerdien af de forventede nettopengestrgm-
me fra anvendelsen af aktivet eller aktivgruppen og forventede nettopengestresmme ved salg af aktivet
eller aktivgruppen efter endt brugstid.

Tidligere indregnede nedskrivninger tilbagefgres, nar betingelsen for nedskrivningen ikke laengere be-
star. Nedskrivninger pa goodwill tilbagefgres ikke.

Varebeholdninger

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsvaerdien af varebeholdnin-
ger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere veerdi.

Kostpris for hjeelpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillaeg af hjemtagelsesomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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Anvendt regnskabspraksis

Der nedskrives til nettorealisationsvaerdien med henblik pa at imgdega forventede tab. Virksomheden
har valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle akti-
ver, hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imgdegaelse af tab, hvor der vurderes at vaere
indtruffet en objektiv indikation p3, at et tilgodehavende eller en portefglje af tilgodehavender er veer-
diforringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation p3, at et individuelt tilgodehavende er vaerdiforrin-
get, foretages nedskrivning pa individuelt niveau.

Nedskrivninger opggres som forskellen mellem den regnskabsmaessige vaerdi af tilgodehavender og nu-
tidsvaerdien af de forventede pengestremme, herunder realisationsvaerdi af eventuelle modtagne sik-
kerhedsstillelser. Som diskonteringssats anvendes den effektive rente for det enkelte tilgodehavende
eller portefglje.

Periodeafgransningsposter
Periodeafgraensningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgren
de efterfglgende regnskabsar.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Gaeldsforpligtelser

@vrige geeldsforpligtelser, som omfatter geaeld til leverandgrer samt anden gaeld, males til amortiseret
kostpris, hvilket ssedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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