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Pulse Fitness aps
Ledelsespategning

Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar 2023 - 31. december 2023
for Pulse Fitness aps.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med rsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle
stilling pr. 31. december 2023 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsaret 1. januar 2023 - 31.
december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Betingelserne for at undlade revision af arsregnskabet anses som opfyldt.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Solrgd Strand, den 17. juli 2024

Direktion

Morten Alexander Lund
Direktgr



Pulse Fitness aps

Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Pulse Fitness aps
Kildebrogardsvej 11, C, 1, tv,
4622 Havdrup

Telefon 31407050

E-mail info@pulsefitness.dk

Hjemmeside www.pulsefitness.dk

CVR-nr. 39001403

Stiftelsesdato 10. oktober 2017

Hjemsted Solrgd

Regnskabsar 1. januar 2023 - 31. december 2023
Direktion Morten Alexander Lund



Pulse Fitness aps

Ledelsesberetning

Selskabets vasentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter bestar i at drive fitnesscenter.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold

Selskabets resultatopggrelse for regnskabsaret 1. januar 2023 - 31. december 2023 udviser et resultat pa kr.
-298.191, og selskabets balance pr. 31. december 2023 udviser en balancesum pa kr. 753.252, og en egenkapital pa
kr.-615.253.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder af vaesentlig betydning for selskabets finansielle
stilling.

Usikkerhed om going concern

Selskabet har tabt mere end 50 % af selskabskapitalen og er saledes omfattet af reglerne om kapitaltab i
selskabsloven. Ledelsen forventer, at egenkapitalen vil blive reetableret indenfor 3-4 ar, ved selskabets egen
indtjening.

Selskabet er afhaengig af, at den ngdvendige finansiering stilles til radighed fra selskabets kapitalejere. Ledelsen
forventer at den ngdvendige finansiering stilles til rddighed fra selskabets kapitalejere og afleegger i
overensstemmelse hermed, arsrapport under forudsaetning om fortsat drift

Forventninger til fremtiden

Trods gket omsatning i 2023 i forhold til 2022, sa var Regnskabs resultatet for 2023 ikke tilfredsstillene. Resultatet
begrundes af flere faktorer. For det fgrste sa har vores nye revisor og bogfgrer rettet fejl i lan og omkostninger for
2022 som har negativt pavirket regnskabet med ca. kr. 90.000.

Ydermere har ledelsen i 2023 investeret ca. 100.000 i implementeringen af flere nye systemer for medlemsloyalitet
og fastholdelse af nye medlemmer, samt hjaelp og radgiving i forbindelse med implementering. Denne investering
forventer at give store gkonomiske resultater de kommende ar.

Der er ogsa brugt penge pa udvikling af en ny hjemmesiden og SEO optimering af vores hjemmesider. Dette vil give
en lavere omkostning til markedsfgring de kommende ar.
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Anvendt regnskabspraksis

Generelt
Arsrapporten for Pulse Fitness aps for 2023 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens bestemmelser
for virksomheder i regnskabsklasse B, med tilvalg af enkelte regler i klasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er uandret i forhold til tidligere ar.

Rapporteringsvaluta
Arsrapporten er aflagt i danske kroner.

Generelt

Generelt om indregning og maling
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtaegter indregnes i resultatopggrelsen i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vardireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser, der males til dagsvaerdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes i
resultatopggrelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opna arets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefgrsler som fglge af eendrede regnskabsmaessige skgn af
belgb, der tidligere har veeret indregnet i resultatopggrelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet, og
aktivets vaerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga selskabet, og
forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtelser som
beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant effektiv
rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opggres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og tilleeg/fradrag
af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle belgb. Herved fordeles kurstab
og -gevinst over Igbetiden.

Ved indregning og maling tages hensyn til gevinster, tab og risici, der fremkommer, inden arsrapporten afleegges,
og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopggrelsen

Bruttofortjeneste og -tab
Med henvisning til arsregnskabslovens § 32 er visse indtagter og omkostninger sammendraget i regnskabsposten
bruttofortjeneste.

Bruttofortjenesten bestar af en sammentraekning af regnskabsposterne nettoomsaetning, omkostninger til ravarer
og hjelpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning
Nettoomsaetning fra levering af serviceydelser indregnes linezert i nettoomsaetningen i takt med leveringen af
ydelsen.

Andre driftsindtegter
Andre driftsindteegter omfatter regnskabsposter af sekundaer karakter i forhold til virksomhedens hovedaktiviteter.
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Anvendt regnskabspraksis

Omkostninger til ravarer og hjelpematerialer
Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer omfatter varekgb med fradrag af rabatter, omkostninger til
underleverandgrer samt forskydning i varebeholdningerne.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til administration mv.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter Ignninger og gvrige Ignrelaterede omkostninger, herunder feriepenge og
pensioner samt andre omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger pa materielle anlaegsaktiver

Af- og nedskrivninger pa materielle anlaegsaktiver er foretaget ud fra en Igbende vurdering af aktivernes brugstid i
virksomheden. Anlaegsaktiverne afskrives linesert pa grundlag af kostprisen, baseret pa fglgende vurdering af
brugstider og restvaerdier:

Brugstid Restvaerdi
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 5ar 0%
Indretning af lejede lokaler 10ar 0%

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af immaterielle og materielle anlaegsaktiver opggres som forskellen mellem
salgspris med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaerdi pa salgstidspunktet, og indregnes i
resultatopggrelsen under andre driftsindteegter eller -omkostninger.

Finansielle indtaegter og omkostninger
Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopggrelsen med de belgb, der vedrgrer regnskabsaret.
Finansielle poster omfatter renteindtaegter og -omkostninger mv.

Skat af arets resultat

Skat af arets resultat omfatter aktuel skat af arets forventede skattepligtige indkomst og arets regulering af
udskudt skat med fradrag af den del af arets skat, der vedrgrer egenkapitalbevaegelser. Aktuel og udskudt skat
vedrgrende egenkapitalbevaegelser indregnes direkte i egenkapitalen.
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Anvendt regnskabspraksis

Balancen

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anlaegsaktiver males ved fgrste indregning til kostpris og efterfglgende til kostpris med fradrag af
akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opggres under hensyntagen til aktivets restvaerdi efter afsluttet brugstid og reduceres med
eventuelle nedskrivninger. Afskrivhingsperioden og restvaerdien fastsattes pa anskaffelsestidspunktet. Overstiger
restvaerdien aktivets regnskabsmaessige veerdi, ophgrer afskrivning.

Ved andring i afskrivningsperioden eller restvaerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet som en
2&ndring i regnskabsmaessigt skgn.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det tidspunkt, hvor
aktivet er klart til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen omkostninger til materialer,
komponenter, underleverandgrer, direkte Ignforbrug samt indirekte produktionsomkostninger.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de
enkelte bestanddele er forskellig.

Den regnskabsmaessige veerdi af materielle anlaegsaktiver gennemgas arligt for at afggre, om der er indikation af
veerdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved afskrivning. Er dette tilfeeldet, gennemfgres en nedskrivningstest
til afggrelse af, om genindvindingsvaerdien er lavere end den regnskabsmaessige vaerdi, og der nedskrives til den
lavere genindvindingsvaerdi. Denne nedskrivningstest gennemfgres arligt pa igangvaerende udviklingsprojekter,
uanset om der er indikationer for vaerdifald.

Genindvindingsveerdien for aktiviet opggres som den hgjeste veerdi af nettosalgsprisen og kapitalvaerdien. Er det
ikke muligt at fastsaette en genindvindingsveerdi for det enkelte aktiv, vurderes aktiverne samlet i den mindste
gruppe af aktiver, hvor der ved en samlet vurdering kan fastsaettes en palidelig genindvindingsvaerdi.

Leasingkontrakter

Leasingkontrakter vedrgrende materielle anlaegsaktiver, hvor selskabet har alle vaesentlige risici og fordele
forbundet med ejendomsretten (finansiel leasing), indregnes i balancen som aktiver. Aktiverne males ved fgrste
indregning til opgjort kostpris svarende til laveste veerdi af dagsveerdi af det leasede aktiv og nutidsvaerdien af de
fremtidige leasingydelser. Ved beregning af nutidsveerdien anvendes leasingaftalens interne rente eller alternativt
virksomhedens lanerente som diskonteringsfaktor. Finansielt leasede aktiver behandles herefter som
virksomhedens gvrige anlaegsaktiver.

Den kapitaliserede restleasingforpligtelse indregnes i balancen som en gaeldsforpligtelse, og leasingydelsens
rentedel indregnes over kontraktens Igbetid i resultatopggrelsen.

Alle gvrige leasingkontrakter er operationel leasing. Ydelser i forbindelse med operationel leasing og @vrige
lejeaftaler indregnes i resultatopggrelsen over kontraktens Igbetid. Selskabets samlede forpligtelse vedrgrende
operationelle leasing- og lejeaftaler oplyses under eventualposter mv.

Varebeholdninger

Aktiver bestemt for salg indregnes som omsaetningsaktiver under varebeholdninger, nar anvendelsen af aktivet er
ophgrt. Der afskrives ikke pa aktiver bestemt for salg. Aktiver bestemt for salg testes Igbende for
nedskrivningsbehov til en eventuelt lavere nettorealisationsveerdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sasedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vaerdien reduceres
med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Nedskrivninger til tab opggres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.

-8-
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Anvendt regnskabspraksis

Periodeafgraensningsposter, aktiver
Periodeafgraensningsposter indregnet under aktiver omfatter afholdte omkostninger vedrgrende efterfglgende
regnskabsar.

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket saedvanligvis svarer til nominel veerdi. Vaerdien reduceres
med nedskrivning til imgdegaelse af forventede tab.

Likvider
Likvider omfatter likvide beholdninger og kortfristede vaerdipapirer, som uden hindring kan omszettes til likvide
beholdninger, og hvorpa der kun er ubetydelige risici for veerdisendringer.

Egenkapital
Egenkapitalen omfatter virksomhedskapitalen og en raekke gvrige egenkapitalposter, der kan vaere lovbestemte
eller fastsat i vedtaegterne.

Udskudt skat

Udskudt skat og arets regulering heraf opggres som skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig
og skattemaessig veerdi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet eller
afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteveerdien af fremfgrselsberettigede skattemaessige underskud, indregnes
med den veerdi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening eller ved
modregning i udskudte skatteforpligtelser i virksomheder inden for samme juridiske skatteenhed og jurisdiktion.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil veere
geldende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat. £ndring i udskudt skat som fglge af 2endringer i
skattesatser indregnes i resultatopggrelsen.

Aktuelle skatteforpligtelser

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af arets
forventede skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.

Geaeldsforpligtelser
Geeldsforpligtelser males til amortiseret kostpris, hvilket sadvanligvis svarer til nominel vaerdi.

Periodeafgransningsposter, passiver
Periodeafgraesningsposter opfgrt som forpligtelser udggres af modtagne betalinger vedrgrende indtaegter i de
efterfglgende regnskabsar.

Eventualaktiver og -forpligtelser
Eventualaktiver og -forpligtelser indregnes ikke i balancen, men oplyses alene i noterne.
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Resultatopggrelse

Bruttofortjeneste

Personaleomkostninger
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle
anlaegsaktiver

Driftsresultat

Andre finansielle indtaegter
Andre finansielle omkostninger
Resultat fgr skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering
Overfgrt resultat
Resultatdisponering

-10 -

Note

2023 2022

kr. kr.
485.516 757.171
-467.949 -480.138
-276.377 -271.713
-258.810 5.320
949 0
-40.330 -33.967
-298.191 -28.647
0 0
-298.191 -28.647
-298.191 -28.647
-298.191 -28.647
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Balance 31. december 2023

Aktiver
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Indretning af lejede lokaler

Materielle anlaegsaktiver

Deposita
Finansielle anlaegsaktiver

Anlaegsaktiver

Ravarer og hjelpematerialer
Varebeholdninger

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser

Periodeafgraensningsposter
Tilgodehavender

Likvide beholdninger

Omsatningsaktiver

Aktiver

-11 -

Note

2023 2022

kr. kr.
342.254 469.276
243.350 279.324
585.604 748.600
60.000 0
60.000 0
645.604 748.600
23.596 24.994
23.596 24.994
79.303 23.346
0 24.575
79.303 47.921
4.749 548
107.648 73.463
753.252 822.063




Pulse Fitness aps

Balance 31. december 2023

2023 2022

Note kr. kr.
Passiver
Virksomhedskapital 50.000 50.000
Overfgrt resultat -665.253 -367.062
Egenkapital 1 -615.253 -317.062
Leasingforpligtelser langfristede 154.864 271.564
Langfristede geeldsforpligtelser 5 154.864 271.564
Geeld til kreditinstitutter 3.390 0
Kortfristet del af langfristet geeld 90.000 90.000
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 79.024 27.015
Geeld til tilknyttede virksomheder 120.552 137.702
Anden geld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag
til social sikring 407.456 83.659
Mellemregning med indehaver 503.842 529.185
Periodeafgraensningsposter 9.377 0
Kortfristede gaeldsforpligtelser 1.213.641 867.561
Galdsforpligtelser 1.368.505 1.139.125
Passiver 753.252 822.063
Eventualforpligtelser 6

Sikkerhedsstillelser og pantsatninger
Serlige poster

-12 -
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Egenkapitalopgdrelse

Egenkapital 1. januar 2023
Arets resultat

Egenkapital 31. december 2023

Virksomhedskapitalen har vaeret uandret de seneste 5 ar.

-13-

Virksomheds Overfegrt
kapital resultat lalt
50.000 -367.062 -317.062
0 -298.191 -298.191
50.000 -665.253 -615.253
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Noter

1. Usikkerhed om going concern

Selskabet har tabt mere end 50 % af selskabskapitalen og er saledes omfattet af reglerne om kapitaltab i

selskabsloven. Ledelsen forventer, at egenkapitalen vil blive reetableret indenfor 3-4 ar, ved selskabets egen

indtjening.

Selskabet er afhaengig af, at den ngdvendige finansiering stilles til radighed fra selskabets kapitalejere. Ledelsen

forventer at den ngdvendige finansiering stilles til radighed fra selskabets kapitalejere og afleegger i

overensstemmelse hermed, arsrapport under forudsaetning om fortsat drift

2. Personaleomkostninger

Lenninger 462.890 476.963
Andre omkostninger til social sikring 5.059 3.175
467.949 480.138
Gennemsnitligt antal beskzeftigede 2 2
3. Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar
Kostpris primo 1.501.705 1.419.331
Tilgang i arets lgb 94.524 82.374
Kostpris ultimo 1.596.229 1.501.705
Af- og nedskrivninger primo -1.032.429 -814.536
Arets afskrivninger -221.546 -217.893
Af- og nedskrivninger ultimo -1.253.975 -1.032.429
Regnskabsmaessig veerdi ultimo 342.254 469.276
Heraf udger leasing kr. 181.717 af det fulde belgb pa kr. 257.005.
4. Indretning af lejede lokaler
Kostpris primo 544.425 507.091
Tilgang i arets Igb, herunder forbedringer 18.857 37.334
Kostpris ultimo 563.282 544.425
Af- og nedskrivninger primo -265.101 -211.281
Arets afskrivninger -54.831 -53.820
Af- og nedskrivninger ultimo -319.932 -265.101
Regnskabsmaessig vaerdi ultimo 243.350 279.324
5. Langfristede gaeldsforpligtelser
Forfald Forfald Forfald
efter 1 ar indenfor 1 ar efter 5 ar
Leasingforpligtelser 154.864 90.000 0
154.864 90.000 0

-14 -
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Noter

6. Eventualforpligtelser

Selskabet har indgdet en lejekontrakt med en opsigelsesperiode pad 6 maneder svarende til en
forpligtelse pa t.kr. 216.

Selskabet haefter solidarisk sammen med moderselskabet for skat af koncernens sambeskattede
indkomst og for eventuelle kildeskatter sdésom udbytteskat mv.

Skyldig skat af koncernens sambeskattede indkomst fremgar af arsrapporten for Accelerate ApS
der er administrationsselskab for sambeskatningen.

7. Sikkerhedsstillelser og pantsatninger
Der er ingen sikkerhedsstillelser eller pantsaetninger pr. statusdagen.

8. Srlige poster

Selskabet har i regnskabsaret samt i 2021 modtaget kompensation fra Statens hjalpepakker i
forbindelse med udbruddet af Covid-19. Kompensationen er indregnet under andre driftsindteegter
og udggr fglgende:

2021: 571.295 kr.

2022:21.752 kr.
2023:2.148 kr.
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