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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

InShape Fitness IVS
Stageve 17 4 th
2400 K gbenhavn NV

e-mailadresse: christian@in-shape.dk

CVR-nr: 38966510
Regnskabsar: 01/01/2019 - 31/12/2019
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L edelsesberetning

InShape Fitness IVS' vassentligste aktiviteter bestar af online coaching forlegb, hvor der ydes faglig
ekspertise til personer, der gnsker at opna et vasgttab, komme i bedre form, blive sundere osv.

Udviklingen i virksomhedens gkonomiske forhold har vagret fornuftige og forventelige. Der er fafaste
omkostninger forbundet med driften og annonceringsomkostningerne afgeres af indtaggten. Der har vaaet fin

tilvaekst af klienter. Der har du ogsa vaaret gkonomiske lagrestreger i forbindel se med mislykkedes
samarbejder med eksterne virksomheder.

Virksomheden er ikke momsregistreret, i henholdning til gaddende lovgivning.

L edel sen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2017/18
Kr. Kr.
N[ 10000 015 <1 0 5 o PR 48.482 0
EKsterne omkOSININGEr .......ccooveieerierieriresesee e -20.675 0
Bruttoresultal .......ccceoeieiieeeees e 27.807 0
Personal C0mKOSININGEr  ......ooeuvieiiecieece e -8.563 0
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlagysaktiver -11.297 0
Resultat af ordinaar primaar drift .......cccoovieieiiierneeeee 7.947 0
Indtaggter af andre kapitalandele, vaardipapirer og tilgodehavender, 0 0
der er anlaggSaKtiVEr .......ooviiiie s
Andrefinansielle indtaagter ..........ccoevieiececee e 0 0
Nedskrivning af finansielle aktiver ..., 0 0
@vrige finansielle OMKOSININGEr .......ccoviveririeeee e -23 0
Ordinaart resultat far skKat ......cccocevevinieninine e 7.924 0
SKat af ArEtSTESUILAL ...c.cvvveeeeeeeieetcteeee e 0
ATEISTESUITAL ..ottt 7.924 0
Fordlag til resultatdisponering
Foresldet udbytte indregnet under egenkapitalen ..............cc.c........ 0 0
Reserve for nettoopskrivning efter indre vaadis metode ............... 0 0
OVEITAT rESUITAL ....ceeveveeieciee e s 7.924 0
= P 7.924 0
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Balance 31. december 2019

Aktiver

Note 2019 2017/18
kr.

=~
=

O OO0 000 O Ooooo o o.
o

GOOAWITT . e
Immaterielle anlaegsaktiver i alt ...

Grunde 0g bYgniNger .......coeoovee e
Produktionsaniagy 0g Maskiner ........ccccceeveeveeciieesee e
Andre anlag, driftsmateriel 0g inventar ..........c.cccceeeeevencreneneens
BrugsSrefSakliVEr ....c.coeeiese e s

O OO O O

Materielle anlaegsaktiver i alt .........cccoooeveiciciecce e,

Kapitalandelei tilknyttede virksomheder ..........coceieieiiniicnene.
Kapitalandele i associerede virksomheder .........ccoccoeevviivencniene.
KapitaliNtErESSEr .....eeviceeceeieee e
Andre vaadipapirer og kapitalandele .........cccooveeiieiiiiiecceee,
Kontraktlige aktiVer ...

o

Finansielle anlaegsaktiver i alt ........cccocevevieniese e,

Anlaagsaktiver Talt ..o

0
Ravarer og hjadpematerialer .........cccooeeeveverereieeeeee e 0
Fremstillede varer og handelsvarer ..........cccovveievivice v, 0

0

Varebeholdninger i alt ...,

Tilgodehavender frasalg og tjenesteydelser ... 4.358
Igangvaaende arbejder for fremmed regning .......ccccccevveveeeecienee.
Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder ..........ccccceveieneen.
Tilgodehavender hos associerede virksomheder ..........cccoceveieneene
Tilgodehavender hos kapitaliNtEresser .........cocvvevevcevieeienesesenens
Tilgodehavende SKat ..........cccccceeieeieiiese e
Tilgodehavender moms og afgifter ........cccccoveveiieeve i,
Andre tilgodehavender ...
KoNtraktlige aktiVEr .......coeeieeieceee e

OO OO0 O OO o

O OO OoOoooo

Tilgodehavender i alt .......ccocoeeviiiicieceee e 4.358
Andre vaadipapirer og kapitalandele ..........ccccoririiinninenenee 0
Veaardipapirer og kapitalandelei alt .........cccocoeeeveivccivicnec, 0
Likvide beholdninger ........coooeeiieeiieceeeece e 1.566

o O O o o

OmMsaatNiNgSAKTIVEr T Al ..o 5.924

AKLIVEr Tl e 5.924 0
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Balance 31. december 2019

Passiver

Note 2019
kr.

Registreret kapital MV. .....ccooiiiiiiicce e
Y 00 (SN (=S V= SO 0
(@Y= a7 gl == V| ) R 7.924
Fordag til udbytte .......coooeiieieeceeee e 0

Egenkapital i @lt .....coooeeiieeee s 7.924
Hensadtelse til udskudt SKat ........cccceveeieerieseere e

Hensatteforpligtelser i alt .......ccocoevveiecceieeeee e,

Gadd til realKreditinStitutter ........cooccvveereeeseeeee e
Gaad til DANKEr ..o
Skyldig SelSkasskat .........ccocevevininirire e
Kontraktlige forpligtelSer ......oovveiiv e

Langfristede gaddsforpligtelser i alt ......ccooceeevvevieieneeee,

Gadd til real KreditinSttULter .........ccooeeveeieiierese e
Gaad til BANKEr ...
Leverandarer af varer og tjenesteydelser .......cccovvvvcevevceneeneenen,
Gaddsforpligtelser til tilknyttede virksomheder ...........cccccevvenneee.
Gaddsforpligtelser til associerede virksomheder ..........cccccveneeeee.
Gaddsforpligtelser til kapitalinteresser .......occovveveveeneeieneeneenn,
Skyldig SElSKabhSSKat .......cccooeveieeieceecee e
Skyldig moms og af gifter ........ccccvevviieviee e

Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
SOCIAl SIKIING  ceveeieeiece e

Forslag til udbytte for regnskaSaret ............cccoeeveeereeeeeeeeeeeeennne -2.000
Kontraktlige forpligtelSar ..o 0

©O OO0 OO0 O0OO0O0O O Ooooo o o

Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ........cccoevvevveececceceeee, -2.000
Gaddsforpligtelser i alt ....oooovveieeceeee -2.000

s S AV = ST L A 5.924
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Noter

1. Oplysning om anvendelse af undtagelsesmuligheder for mikrovirksomheder

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om anvendt regnskabspraksis

Mikrovirksomheden anvender undtagelsen om at give oplysning om det gennemsnitlige antal
heltidsbeskadftigede i regnskabsaret
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