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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Personal Fitness ApS
Trekronergade 149D 1
2500 Valby

CVR-nr: 38964526
Regnskabsår: 01/01/2019 - 31/12/2019
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2019 - 31.
december 2019 for Personal Fitness ApS. 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet. 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

, den  Valby 05/06/2020

 Direktion

 Jonas George Ingerslev Roberts  Maja Engqvist Andersen
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Ledelsesberetning
Hovedaktivitet
Selskabets hovedaktivitet har i lighed med tidligere år været undervisning og instruktion i hold og
individuelt i legemsøvelser, sundhed, idræt, ernæring og hermed forbundne aktiviteter.
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabet har fortsat sine normale driftsaktiviteter. Der har ikke været enkeltstående begivenheder i
regnskabsåret, som er af så væsentlig karakter, at det kræver omtale i ledelsesberetningen.
 
Hændelser efter regnskabsårets afslutning
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabsårets afslutning, som vil påvirke vurderingen af
selskabets forhold væsentligt.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B
 

Generelt om indregning og måling
 
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, herunder
afskrivninger og nedskrivninger.
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
virksomheden, og aktivets værdi kan måles pålideligt.
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
virksomheden, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrapporten
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.
 
Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver gennemgås årligt for at afgøre,
om der er indikationer af værdiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette er
tilfældet, foretages nedskrivning til den lavere genindvindingsværdi.
 
Resultatopgørelsen
 
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning 
ikke er oplyst. Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og 
varer under fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer 
og hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.
 
Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gage samt sociale omkostninger, pensioner mv. til selskabets
personale.
 
Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved finansiel leasing,
realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed
valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelse vedrørende acontoskatteordningen m.v.
 
Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og årets forskydning i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del,
der kan henføres til posteringer direkte på egenkapitalen.
 
Balancen
 
Deposita
Deposita måles til kostpris.
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Tilgodehavender
Tilgodehavender måles i balancen til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi.
Værdien reduceres med nedskrivninger til imødegåelse af forventede tab efter en vurdering af de enkelte
tilgodehavender.
 
Likvide beholdninger
Omfatter indestående i pengeinstitutter.
 
Udbytte
Udbytte, ledelsen foreslår udbetalt for året, vises som en særskilt post under egenkapitalen.
 
Gældsforpligtelser
Gæld måles til amortiseret kostpris svarende til nominel værdi.
 
Skyldig skat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat måles i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte
acontoskatter.
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. Udskudt skat måles på grundlag af de
skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat
forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i
resultatopgørelsen.
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig positiv
skattepligtig indkomst eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2017/18
kr. kr.

Bruttofortjeneste/Bruttotab  ......................................................... 500.392 366.143

Personaleomkostninger  ................................................................... -469.845 -220.631

Resultat af ordinær primær drift  ................................................ 30.547 145.512

Andre finansielle indtægter  ............................................................ 200 0
     Andre finansielle omkostninger  ................................................ -8.869 -1.019

Ordinært resultat før skat  ........................................................... 21.878 144.493

Skat af årets resultat  ........................................................................ -5.754 -32.538

Årets resultat  ................................................................................. 16.124 111.955

Forslag til resultatdisponering

Foreslået udbytte indregnet under egenkapitalen  ........................... 0 100.000
Overført resultat  .............................................................................. 16.124 11.955

I alt  ................................................................................................. 16.124 111.955
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Balance 31. december 2019
Aktiver

Note 2019 2017/18
kr. kr.

Deposita  ......................................................................................... 105.469 105.469

Finansielle anlægsaktiver i alt  .................................................... 105.469 105.469

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 105.469 105.469

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 106.540 58.634

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 106.540 58.634

Likvide beholdninger  ..................................................................... 5.964 126.875

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 112.504 185.509

Aktiver i alt  ................................................................................... 217.973 290.978
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Balance 31. december 2019
Passiver

Note 2019 2017/18
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 50.000 50.000
Overført resultat  ............................................................................. 28.079 11.955
Forslag til udbytte  .......................................................................... 0 100.000

Egenkapital i alt  ........................................................................... 78.079 161.955

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 3.995 20.000
Gældsforpligtelser til associerede virksomheder  ........................... 72.229 0
Skyldig selskabsskat  ...................................................................... 6.033 33.547
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

57.637 75.476

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 139.894 129.023

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 139.894 129.023

Passiver i alt  ................................................................................. 217.973 290.978
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Noter

1. Oplysning om eventualforpligtelser

Virksomheden har en huslejeforpligtelse. Huslejeforpligtelsen er opgjort til DKK 84.375
svarende til 6 måneders leje.
 

2. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2019
Gennemsnitligt antal ansatte  ............................................................ 2


