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L edelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar 2020 - 31. december
2020 for Pilateshuset ApS.
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, sdledes at arsrapporten giver et retvisende
billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet.

Det er endvidere vores opfattelse, at |edel sesberetningen indeholder en retvisende redegerel se for de
forhold, beretningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklager, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.
Espergaade, den 29. juni 2021

| direktionen:

Malene Pedersen Anders Helbo Hansen

Side 1



L edelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter
Selskabets vaesentligste aktiviteter er at drive virksomhed med fysioterapi, behandling, undervisning
og uddannelse og hermed forbundet virksomhed

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Arets resultat udger kr. 414.133.
Egenkapitalen udger kr. -56.878.

Arets resultat anses som tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning
Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsregnskabet for Pilateshuset ApS for 1. januar 2020 - 31. december 2020 er aflagt |
overensstemmel se med arsregnskabsl ovens bestemmel ser for klasse B-virksomheder.

Anvendt regnskabspraksis er uaendret i forhold til tidligere ar.
Selskabets arsregnskab er aflagt i DKK.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaadi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaadi kan males palideligt.

Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterf@gende méales aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over |gbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillag/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt bel gb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsregnskabet aflasgges, og som be- eller afkradfter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Den regnskabsmaessige vaardi af materielle anlasgsaktiver bliver gennemgaet arligt for at afgare, om
der er indikation pa vaadiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette
er tilfed det, foretages nedskrivning til den lavere genindvindingsvaardi.

RESULTATOPGYREL SE

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsagning og andre driftsindtaggter med fradrag af direkte
driftsomkostninger samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsatning

Nettoomsagningen indregnes i resultatopgerel sen, safremt levering og risikoovergang til kaber har
fundet sted inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opgeres palideligt og forventes modtaget.
Nettoomsagningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
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Anvendt regnskabspraksis

Vareforbrug
Omfatter de direkte omkostninger, der er medgaet til at opna arets omsagtning, herunder arets
forskydning i varebeholdninger.

Andredriftsindtaegter og -omkostninger
Andre driftsindtaggter og -omkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaa karakter i forhold
til virksomhedens hovedaktivitet.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab pa debitorer mv.

Per sonaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter |an og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er
fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster

Finansielle indtaegter og omkostninger indregnes i resultatopgarel sen med de bel gb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtasgter og -omkostninger, omkostninger ved gadd
og transaktioner i fremmed valutamv.

Skat af aretsresultat

Arets skat, som bestér af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopge-
relsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der
kan henfgres til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

M aterielle anlasgsaktiver
Driftsmateriel og inventar males til kostpris med fradrag af akkumulerede af skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostprisen med fradrag af forventet restvaadi efter afsluttet brugstid.

Kostprisen omfatter anskaffel sesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages linesare af skrivninger baseret pa felgende vurdering af aktivernes forventede

bruastider:
Brugstid Restveerdi

Driftsmateriel og inventar .............cccceeveeee.. 35a 0%

Fortjeneste eller tab ved afhaandel se af materielle anlagysaktiver opgeres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaardi pa salgstidspunktet.
Fortjeneste og tab indregnes i resultatopgerel sen under andre driftsomkostninger/driftsindtaggter.
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Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der sasdvanligvis svarer til nominel veadi. Vaadien
reduceres med nedskrivninger til imadegael se af forventede tab.

Periodeafgr aensningsposter
Periodeaf graensningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedregrende
efterfalgende regnskabsar.

Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som en saarskilt post under egenkapitalen. Forslag
indregnes som en forpligtel se pa tidspunktet for vedtagel se pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter .

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaddsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmasssig og skattemasssig veadi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendel se af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaadi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af
fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvaadi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vaare gad dende, nér den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.

Gaddsforpligtelser
@vrige gaddsforpligtelser, som omfatter gadd til leverandarer, tilknyttede virksomheder samt anden
gadd males til amortiseret kostpris, hvilket ssadvanligvis svarer til nominel vaadi.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der
opstar mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopgerel sen
som en finansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrgmme, indregnes
vaadireguleringerne direkte pa egenkapital en.

Tilgodehavender, forpligtelser og andre monetaare poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa
balancedagen, malestil balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen
patidspunktet for tilgodehavendets eller forpligtel sens opstaen indregnes i resultatopgerel sen som en
finansiel post.

Anlaggsaktiver, der er kabt i fremmed valuta, males til kursen pa transaktionsdagen.
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Resultatopger else

Note 2020 2019

BRUTTOFORTIENESTE .......ooiiiiieee e 794.440 400.990
Personal €0MKOSININGET........ccocvveiiieeecee e 2 -321.080 -507.854
RESULTAT FOR AFSKRIVNINGER ........cccooceviiieiiieeciieenns 473.360 -106.864
ATSKIIVNINGEN .. e e e e -38.421 -38.421
RESULTAT FZR FINANSIELLE POSTER .......cccccccviinnnenne 434.939 -145.285
Finansielle OmKOSININGEY .........coovieeeiiieeceee e -20.806 -19.595
RESULTAT FOR SKAT i 414.133 -164.880
SKat af AretSrESUILAL ......cevreeeeeeriieiee e 0 0
ARETSRESULTAT .ottt 414.133 -164.880
OVERSKUDSDISPONERING:

Udbytte for regnskabSAret ...........ccoevvveeeveveceee e 0 0
Ekstraordinaat udbytte for regnskabsaret ...........ccccevevevvevenneee. 0 0
OVEITAIT reSUITEL ..o 414.133 -164.880
DISPONEret | @ll .....eveveeieieeiieeee e 414.133 -164.880
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Balance

AKTIVER
Note  31/12-20 31/12-19

ANLAGSAKTIVER:
Materielle anlaggsaktiver:
Driftsmateriel 0g INVENLar ..........ccccecceeeiieeeriie e 80.663 119.084
Materielle anlaggsaktiver i alt ..........ccccvveeiiie e 80.663 119.084
ANLAEGSAKTIVER T ALT ot 80.663 119.084
OMSATNINGSAKTIVER:
Tilgodehavender:
Tilgodehavender frasalg af varer og tjenesteydelser ............... 45.074 9.743
Andre tilgodehavender.............cccocvvevieiecee e 37.565 89.441
Udskudt SKEEAKLIV ......ocvvereieieiesieeieeeeseese e 0 0
Tilgodehavender i alt ........ccoocieeeveeecee e 82.639 99.184
Likvide beholdninger .........cccoevveecceie e 267.993 5.836
OMSAETNINGSAKTIVER | ALT i 350.632 105.020
AKTIVER T ALT oot 431.295 224.104
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EGENKAPITAL:
Sel skabskapital
Overfort resultat
Forslag til udbytte for regnskabsaret
EGENKAPITAL | ALT
GALDSFORPLIGTELSER:
Kortfristede gaddsforpligtel ser:
Leveranderer af varer og tjenesteydel ser
M odtagne forudbetalinger fra kunder
Sel skabsskat
Anden gadd
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt
GALDSFORPLIGTELSER | ALT

PASSIVER | ALT

Personal eforhold
Kontraktlige forpligtelser og eventual poster mv. .........cc.c........ 3
Pantsagninger og sikkerhedsstillelser

Balance

PASSIVER
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Note  31/12-20 31/12-19
......................................................................... 50.000 50.000
....................................................................... -106.878 -521.011
........................................ 0 0
........................................................... -56.878 -471.011
.................................. 14.475 11.476
........................................ 0 28.925
............................................................................. 0 0
.............................................................................. 473.698 654.714
.......................................... 488.173 695.115
.......................................... 488.173 695.115
.................................................................... 431.295 224.104
...................................................................... 2
....................................... Ingen



Noter

1 Saerlige poster

Saalige poster omfatter poster som indgar i resultatopgerelsen, og som er saglige pa grund af deres

starrelse eller art.

M odtaget kompensation vedrgrende coronavirus situationen:

Kompensation for SElVSIaadige.........vveeieeee i

Alleforhold er indregnet under "Andre driftsindtagyter”

105.828

Ovenstaende poster vurderes at vaare af engangskarakter, og forventes ikke gentaget | de kommende

regnskabsar.

2 Personaleforhold

7, 0] 0T = SR
PENSIONET ...t nree s
Andre omkostninger til social SIKING ......ccovevveiiiieiie e
Regulering af feriepengeforpligtelSe .......ccovvvvieecceie e

Personale omKostNiNger i @lt .........coeeiiiiiriiiiee e

Gennemsnitligt antal aNSaLte ............coceeiiriiiiiiieee e

3 Kontraktligeforpligtelser og eventual poster mv.

L g e og leasingkontrakter

Selskabet har indgaet en lejeaftale som kan opsiges med et varsel pa 6 maneder. Huslgje i

uopsigelighedsperioden udger derfor 6 maneders leje svarendettil t.kr. 76.
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2020 2019
328.827 453.564
0 0
10.423 7.770
-18.170 46.520
321.080 507.854
2 1




