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L edelsespategning
Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for 1. januar 2022 - 31. december
2022 for Pilateshuset ApS.
Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmaessig, sdledes at arsrapporten giver et retvisende
billede af selskabets aktiver og passiver, finansielle stilling samt resultatet.

Det er endvidere vores opfattelse, at |edel sesberetningen indeholder en retvisende redegarelse for de
forhold, beretningen omhandler.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklager, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Helsinger, den 3. juli 2023

| direktionen:

Malene Pedersen Anders Helbo Hansen

Sidel



L edelsesberetning

Virksomhedens vaesentligste aktiviteter

Sel skabets vaesentligste aktiviteter er at drive virksomhed med fysioterapi, behandling, undervisning
og uddannelse og hermed forbundet virksomhed

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Arets resultat udger kr. 78.923.

Egenkapitalen udger kr. 142.067.

Arets resultat anses som tilfredsstillende.
Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsregnskabet for Pilateshuset ApS for 1. januar 2022 - 31. december 2022 er aflagt i
overensstemmel se med arsregnskabsl ovens bestemmel ser for klasse B-virksomheder.

Anvendt regnskabspraksis er uaendret i forhold til tidligere ar.
Selskabets arsregnskab er aflagt i DKK.

Gener elt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes, herunder indregnes vaardi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens veardi kan males pdlideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over |gbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillay/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt bel gb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsregnskabet aflasgges, og som be- eller afkradter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Den regnskabsmaessige vaardi af materielle anlasgsaktiver bliver gennemgaet arligt for at afgere, om
der er indikation pa vaadiforringelse ud over det, som udtrykkes ved normal afskrivning. Hvis dette
er tilfad det, foretages nedskrivning til den lavere genindvindingsvaadi.

RESULTATOPGYREL SE

Bruttofortjeneste
Bruttofortjeneste indeholder nettoomsagning og andre driftsindtaggter med fradrag af direkte
driftsomkostninger samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsastning

Nettoomsagningen indregnes i resultatopgerel sen, séfremt levering og risikoovergang til kaber har
fundet sted inden arets udgang, og safremt indtaagten kan opgeres pdideligt og forventes modtaget.
Nettoomsadningen indregnes ekskl. moms og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
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Anvendt regnskabspraksis

Vareforbrug
Omfatter de direkte omkostninger, der er medgaet til at opna arets omsagning, herunder arets
forskydning i varebeholdninger.

Andredriftsindteegter og -omkostninger
Andre driftsindtaagter og -omkostninger indeholder regnskabsposter af sekundaa karakter i forhold
til virksomhedens hovedaktivitet.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab pa debitorer mv.

Per sonaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter |an og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er
fratrukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle poster

Finansielle indtaggter og omkostninger indregnes i resultatopgarel sen med de belgb, der vedrarer
regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindtasgter og -omkostninger, omkostninger ved gadd
og transaktioner i fremmed valuta mv.

Skat af aretsresultat

Arets skat, som bestér af &rets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopge-
relsen med den del, der kan henfares til arets resultat, og direkte pa egenkapitalen med den del, der
kan henfares til posteringer direkte pa egenkapitalen.

BALANCEN

M aterielle anlaegsaktiver
Driftsmateriel og inventar malestil kostpris med fradrag af akkumulerede af skrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostprisen med fradrag af forventet restvaadi efter afsluttet brugstid.

K ostprisen omfatter anskaffel sesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Der foretages linesare af skrivninger baseret pa felgende vurdering af aktivernes forventede

bruastider:
Brugstid Restveerdi

Driftsmateriel og inventar ............ccoceeveee.... 35a 0%

Fortjeneste eller tab ved afhaendelse af materielle anlaagsaktiver opgeres som forskellen mellem
salgsprisen med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmaessige vaadi pa sal gstidspunktet.
Fortjeneste og tab indregnes i resultatopgerel sen under andre driftsomkostninger/driftsindteegter.
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Anvendt regnskabspraksis

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, der saadvanligvis svarer til nominel vaadi. Vaadien
reduceres med nedskrivninger til imadegaelse af forventede tab.

Periodeafgr aensningsposter
Periodeaf graensningsposter, indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger vedrgrende
efterfalgende regnskabsar.

Udbytte
Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som en saarskilt post under egenkapitalen. Forslag
indregnes som en forpligtel se pa tidspunktet for vedtagel se pa generalforsamlingen.

Skyldig skat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af
arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for
betalte acontoskatter.

Udskudt skat males efter den balanceorienterede gaddsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmasssig og skattemasssig veadi af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremferselsberettiget skattemaessigt underskud,
males til den vaadi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af
fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske
skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsveadi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens
lovgivning vil vaare gad dende, nar den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.

Gaddsforpligtelser
@vrige gaddsforpligtelser, som omfatter gadd til leverandearer, tilknyttede virksomheder samt anden
gadd males til amortiseret kostpris, hvilket seadvanligvis svarer til nominel vaadi.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. V autakursdifferencer, der
opstar mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopgerel sen
som en finansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrgmme, indregnes
vaadireguleringerne direkte pa egenkapitalen.

Tilgodehavender, forpligtelser og andre monetagre poster i fremmed valuta, som ikke er afregnet pa
balancedagen, males til balancedagens valutakurs. Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen
patidspunktet for tilgodehavendets eller forpligtel sens opstaen indregnes i resultatopgerel sen som en
finansiel post.

Anlaggsaktiver, der er kabt i fremmed valuta, males til kursen pa transaktionsdagen.
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Resultatopger else

Note 2022 2021

BRUTTOFORTIENESTE ..o 866.853 852.450
Personal €0mKOSININGES .........cooiuiieiiie e 1 -690.833 -677.590
ATSKIIVNINGES oeieieiecieee e e ee e ae e enee e -61.301 -38.421
RESULTAT FZR FINANSIELLE POSTER ........cccoooviiieienns 114.719 136.439
Finansielle OmKOSININGEY .........ccoviveeiiiieiiee e -8.936 -8.836
RESULTAT FOR SKAT .o 105.783 127.603
Skat af AretSTESUIAL ......cvveeeeeeeieiee et -26.860 -7.581
ARETSRESULTAT oottt seeens 78.923 120.022
OVERSKUDSDISPONERING:

Udbytte for regnskabSAret ...........ccoveveveeeeeeieeecrececee e 0 0
Ekstraordinaat udbytte for regnskabSaret ...........c.ccceveevevvenennee. 0 0
OVErf@rt reSUILEL .........coveeieieeieeee e 78.923 120.022
DISpONEret 1 @t ......oecveeeieiieeciie e 78.923 120.022
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Balance

AKTIVER

ANLAGSAKTIVER:

Materielle anlaggsaktiver:

Driftsmateriel 0g INVENTAN .........ccccveevieee e

Materielle anlaggsaktiver i at ........cccccecveeviieeciieee,
ANLAGSAKTIVER I ALT oo
OMSATNINGSAKTIVER:

Varebeholdninger:
Handelsvarer ..o

Varebeholdninger i alt ......cccceevvevieeecee e

Tilgodehavender:
Tilgodehavender frasalg af varer og tjenesteydel ser
Andre tilgodehavender............ccccoevevveeecee e,

Udskudt skatteaktiV .........occovveereiieeeceseseeeee

Tilgodehavender i alt ........ccccoeveeiiiiie e

Likvide beholdninger .........ccccoevveeeicee e

OMSAETNINGSAKTIVER T ALT i

AKTIVER T ALT e

Side 7

Note

31/12-22 31/12-21
95.343 156.644
95.343 156.644
95.343 156.644
16.446 14.279
16.446 14.279
38.505 28.620

179.250 83.472

3.211 0
220.966 112.092
106.316 102.557
343.728 214.649
439.071 385.572




Balance

PASSIVER
Note

EGENKAPITAL:

Selskahskapital ........ccceveeieeieeie e
OVErfart reSUltat ........coocvevieeeieee e
Forslag til udbytte for regnskabSaret ............ccccoveveeveveeereenennee.
EGENKAPITAL T ALT oo
HENSATTE FORPLIGTELSER:

UdSKUAL SKEE ... e
HENSATTE FORPLIGTELSER | ALT .ooeeiieeeeeeeeeieeee
GALDSFORPLIGTELSER:

Kortfristede gaddsforpligtel ser:

Leverandegrer af varer og tjenesteydelser ........ccccovcvvevveeccieeens
SElSKASSKAL ..o
ANAEN QA ...
Kortfristede gaddsforpligtelser i at ........cooovveeiieecieeeciieeen,
GALDSFORPLIGTELSER | ALT ..ooiiiiieee e

PASSIVER | ALT .o

Personaleforhold ... 1
Kontraktlige forpligtelser og eventual poster mv. ..........cc......... 2
Pantsagninger og sikkerhedsstillelser .........ccccocvvevcieevceeecnen. Ingen
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31/12-22 31/12-21
50.000 50.000
92.067 13.144

0 0
142.067 63.144
0 2.213

0 2.213
23.975 825
32.054 5.368
240.975 314.022
297.004 320.215
297.004 320.215
439.071 385.572




Noter

1 Personaleforhold 2022 2021

7, 0] o ] o = R 594.119 596.891
PENSIONET ...t r e nne e 71.811 68.583
Andre omkostninger til social SIKIHNG ......ccoocveeiiiiiee e, 12.215 12.116
Regulering af feriepengeforpligtelse .......cvvvvveecee e, 12.688 0
Personale 0mKOosStNiNger 1 alt ........cooeeiieiiiiieieeie e 690.833 677.590
Gennemsnitligt antal aNSatte ............cccueieeieiiiiiere e 2 2

2 Kontraktligeforpligtelser og eventual poster mv.

L g e og leasingkontrakter

Selskabet har indgaet en lejeaftale som kan opsiges med et varsel pa 6 maneder. Lejeaftalen kan
tidligst opsiges med opher den 1. marts 2025. Huslgje i uopsigelighedsperioden udger derfor 27
maneders leje svarende til t.kr. 810.
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