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1. januar - 31. december 2021

Årsrapporten er fremlagt og godkendt på selskabets ordinære generalforsamling den 5. maj 2022.
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T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

4
4
0
0
a
1
p
p
k
s
K

2
4
7
5
9

5
8

9
9



Indholdsfortegnelse

Side 

Påtegninger

Ledelsespåtegning 1

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 2

Ledelsesberetning

Selskabsoplysninger 3

Ledelsesberetning 4

Årsregnskab 1. januar - 31. december 2021

Resultatopgørelse 5

Balance 6

Egenkapitalopgørelse                     7

Noter 8

Anvendt regnskabspraksis 9

Change Yourself ApS ·  Årsrapport for 2021

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

4
4
0
0
a
1
p
p
k
s
K

2
4
7
5
9

5
8

9
9



Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato aflagt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021 for Change
Yourself ApS.

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Vi anser den valgte regnskabspraksis for hensigtsmæssig, og efter vores opfattelse giver årsregnskabet et
retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2021 samt af re-
sultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021.

Direktionen anser betingelserne for at undlade revision af årsregnskabet for 2021 for opfyldt.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, som be-
retningen omhandler.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Silkeborg, den 5. maj 2022

Direktion

Johnny Nielsen Jeppe Hein
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejerne i Change Yourself ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Change Yourself ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december 2021
på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, egenkapitalopgørelse, noter og anvendt regnskabs-
praksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle oplys-
ninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet
i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adfærd (IESBA Code), herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og fornø-
den omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen
af årsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi
ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til
brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvor-

vidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Silkeborg, den 5. maj 2022

Revisionshuset Tal & Tanker
Statsautoriseret revisionspartnerselskab
CVR-nr. 37 31 56 64

Lars Ole Bärthel
Registreret revisor
mne2371
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Selskabsoplysninger

Selskabet Change Yourself ApS

Danmarksgade 2

8600 Silkeborg

CVR-nr.: 38 78 43 07

Stiftet: 7. juli 2017

Regnskabsår: 1. januar - 31. december

Direktion Johnny Nielsen

Jeppe Hein

Revisor Revisionshuset Tal & Tanker, Statsautoriseret revisionspartnerselskab

Stagehøjvej 22

8600 Silkeborg

Bankforbindelse Merkur Andelskasse
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Hovedaktiviteten har i lighed med tidligere år bestået af salg af tøj.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold

Årets bruttotab udgør -9 t.kr. mod 1 t.kr. sidste år. Det ordinære resultat efter skat udgør -17 t.kr. mod -11
t.kr. sidste år. Ledelsen anser årets resultat for mindre tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabsårets udløb

Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentlig vil kunne påvirke
selskabets finansielle stilling på statustidspunktet. 
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2021 2020

Bruttotab -9.001 781

1 Personaleomkostninger -11.257 -13.810

Resultat før finansielle poster -20.258 -13.029

Øvrige finansielle omkostninger -1.255 -503

Resultat før skat -21.513 -13.532

Skat af årets resultat 4.545 2.884

Årets resultat -16.968 -10.648

Forslag til resultatdisponering:

Disponeret fra overført resultat -16.968 -10.648

Disponeret i alt -16.968 -10.648
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Balance 31. december

Aktiver

Note 2021 2020

Omsætningsaktiver

Fremstillede varer og handelsvarer 173.536 159.456

Varebeholdninger i alt 173.536 159.456

Udskudte skatteaktiver 16.938 12.393
Tilgodehavende selskabsskat 2.000 5.000
Andre tilgodehavender 653 0

Tilgodehavender i alt 19.591 17.393

Likvide beholdninger 37.177 79.633

Omsætningsaktiver i alt 230.304 256.482

Aktiver i alt 230.304 256.482

Passiver

Egenkapital

Virksomhedskapital 50.001 50.001
Overført resultat 167.403 184.371

Egenkapital i alt 217.404 234.372

Gældsforpligtelser

Leverandører af varer og tjenesteydelser 12.900 15.064
Anden gæld 0 7.046

Kortfristede gældsforpligtelser i alt 12.900 22.110

Gældsforpligtelser i alt 12.900 22.110

Passiver i alt 230.304 256.482
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Egenkapitalopgørelse                     

Virksomhedska-
pital

Overført resul-
tat I alt

Egenkapital 1. januar 2020 50.001 195.019 245.020

Årets overførte overskud eller underskud 0 -10.648 -10.648

Egenkapital 1. januar 2021 50.001 184.371 234.372

Årets overførte overskud eller underskud 0 -16.968 -16.968

50.001 167.403 217.404
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Noter

2021 2020

1. Personaleomkostninger

Lønninger og gager 10.950 13.400
Andre omkostninger til social sikring 307 410

11.257 13.810

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 1 1
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Change Yourself ApS er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmel-
ser for en klasse B-virksomhed.  

Årsrapporten er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdiregulerin-
ger af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger, her-
under afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede
regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde sel-
skabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå sel-
skabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forplig-
telser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden årsrappor-
ten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der opstår
mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en fi-
nansiel post. Hvis valutapositioner anses for sikring af fremtidige pengestrømme, indregnes værdiregule-
ringerne direkte på egenkapitalen i en dagsværdireserve.

Resultatopgørelsen

Bruttotab

Bruttotab indeholder nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under fremstilling, arbejde
udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter samt eksterne omkostninger.

Virksomheden har som fortolkningsbidrag for indregning af nettoomsætning valgt IAS 11 og IAS 18.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet

sted inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget. Nettoomsæt-
ningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter samt
årets forskydning i varebeholdninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration, loka-
ler, tab på debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre omkostnin-

ger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket modtagne
godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regn-
skabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, gæld og transaktioner i fremmed
valuta, samt tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat

Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resultatopgørel-
sen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan hen-
føres til posteringer direkte i egenkapitalen. 

Balancen

Varebeholdninger

Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien af varebeholdnin-
ger lavere end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer omfatter anskaffelsespris med tillæg af hjem-
tagelsesomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Der nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab. Virksomheden har
valgt at anvende IAS 39 som fortolkningsgrundlag ved indregning af nedskrivning af finansielle aktiver,
hvilket betyder, at der skal foretages nedskrivning til imødegåelse af tab, hvor der vurderes at være ind-
truffet en objektiv indikation på, at et tilgodehavende eller en portefølje af tilgodehavender er værdifor-
ringet. Hvis der foreligger en objektiv indikation på, at et individuelt tilgodehavende er værdiforringet,
foretages nedskrivning på individuelt niveau.

Likvide beholdninger

Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.
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Anvendt regnskabspraksis

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster og for betalte aconto-
skatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem regn-
skabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte an-
vendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser i de respektive lande, der med balance-
dagens lovgivning vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i
udskudt skat som følge af ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen bortset fra poster, der
føres direkte på egenkapitalen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles
til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtje-
ning eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventu-
elle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden gæld, måles
til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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MX9+aBsnufWTXsf02fe1tnAhZHM3m7OYjT6sgphus3e36FTGiIIl2YODAW5OM4seNaRAxxfNJI05
7DZ8s2mVOsjZt15bdc+iw0iSjCuk80BpfLEgSuXEIIYCRLKL8/kK5l2eGSeaPbmzQfi/Ic5fpGtA
V+tapZ3/+VnoC+CBPOYJ7L9E09C9SXvr6dF30WZ0DhkhBCQNhZyRGko7nyRDz8vUU3IMxlr3pQ+5
XXA/epYviVtmu/Ld1ENo/79c9yVXinTx45djMQ==

 
 
 =


 
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNV8zXzEgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE1LjMgTW9iaWxlLzE1RTE0OCBTYWZhcmkvNjA0LjE=
  challenge -4585604362016301977
  hashsumB 99b522pqjsP247595899/SHA512/2F10D1F8C0F7B2FA33F34DC1B2A2820370E8E14BF1A6CA0633DDFCCC3AB670CF87F58C7654B2E48AF47609553E0FD7F7237409BFC5C82DF5576C7651D924CE27
  hashsumC 18561bmJjNg247595899/SHA512/5B4947435854697AD1A63A0B8FBA37864229990235B8EE6D1DD7168779F9CC1D543D54B6709CE5C1548166D151B1AB4A3FE38A120B3D0947DB8A81BABF6781DE
  hashsumD 4400a1ppksK247595899/SHA512/707383112E4433DB0D5832A8FA73C40BE6A44447EE50A921C16C1AC8E527AEEA53186B8C29E5A30407A3E45DCFFDF4A2A6F23FD49AF95D9578754B2092E119E5
  hashsumE 21153aWUwZu247595899/SHA512/B94ED982950854793064AE097CB176D6329ED675051CC016ED8CA74CECA1D46A704CAD7158911FF2E5A66EF160597B7984AB7EED3EBFAFDC756B494FE838CC1F
  TimeStamp MjAyMi0wNS0xMSAwODoxMDowOCswMjAw
  identityAssuranceLevel 1




  
 
 
 
 
 
 5FqOp4xf3/zWkgJL7YSqbJ0Ftt2e6SMKluRMlXNNQqo=


 
LGM//wwX6yHGT82DsKAsxcxGe1995aoQnf3J44GPnud/NdlPYznYTzrlG8mjwlRuHkXcA6V3uiJx
TdhF5AD8bfBQMOSOYUQnEJeZZFF3K7jrYCwtadieDYl9uzqZCoQZmu0sSQ625UV8iGMQfxzQEpWt
y/kfVzn05Jqx12eMJC3UJ97CWI+5ohKYDkvHh4eZ/Y/lU5zEVICb1Dgs65YpLzZw1bcMdurSJMMb
FgS8IQ3MpshXVLzbe2S6+HnTTyiJp9xKvOGfaDSNqVB1oXb/8TMsIiQQ8y3MUqFalpH8rZycZ8mo
YUqSMU/+SX/x+KCcTQ96IEyEc1A7LEOYEdakXg==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  action sign
  useragent TW96aWxsYS81LjAgKGlQaG9uZTsgQ1BVIGlQaG9uZSBPUyAxNF80XzIgbGlrZSBNYWMgT1MgWCkgQXBwbGVXZWJLaXQvNjA1LjEuMTUgKEtIVE1MLCBsaWtlIEdlY2tvKSBWZXJzaW9uLzE0LjAuMyBNb2JpbGUvMTVFMTQ4IFNhZmFyaS82MDQuMQ==
  challenge -7838783756210888548
  hashsumB 99b522pqjsP247595899/SHA512/2F10D1F8C0F7B2FA33F34DC1B2A2820370E8E14BF1A6CA0633DDFCCC3AB670CF87F58C7654B2E48AF47609553E0FD7F7237409BFC5C82DF5576C7651D924CE27
  hashsumC 18561bmJjNg247595899/SHA512/5B4947435854697AD1A63A0B8FBA37864229990235B8EE6D1DD7168779F9CC1D543D54B6709CE5C1548166D151B1AB4A3FE38A120B3D0947DB8A81BABF6781DE
  hashsumD 4400a1ppksK247595899/SHA512/707383112E4433DB0D5832A8FA73C40BE6A44447EE50A921C16C1AC8E527AEEA53186B8C29E5A30407A3E45DCFFDF4A2A6F23FD49AF95D9578754B2092E119E5
  hashsumE 21153aWUwZu247595899/SHA512/B94ED982950854793064AE097CB176D6329ED675051CC016ED8CA74CECA1D46A704CAD7158911FF2E5A66EF160597B7984AB7EED3EBFAFDC756B494FE838CC1F
  hashsumF 6f1bc9NrMSr247595899/SHA512/EFE5A6E511C7F3E7EAF26A2CAB8196057CF69ECD1F5369166D22EEC12CAA4744E222C62217775FF6CB643C911542EBE5E98CA95213EC0237311AE9D646F4373F
  TimeStamp MjAyMi0wNS0xMSAwNjo1NzowOSswMjAw
  identityAssuranceLevel 2




  
 
 
 
 
 
 scqhShYIIiIfX/6uGFfAt0CnGdaN54hkLgB6nbhSFpg=


 
tMNfgQEi6bZZb/Jj/y4DwE813SCWHsj9fFjpwZEjC+YXM0/kror+dRw0CBludx2B8cl7SUIsa2do
gawQwWZB2UcCpByVlIU8aOKfZyQCb2nt68x2yN7wGTMdCso2ZdNhNY+vNSxx99BcjUhS5pL7B057
QQv5rTlx6DetauZBd1VbS8aS291TL9R+Mo60UIdk426ffY46GSB/bJVfzv0ZRejgN9f0S1o2WHWU
vhqsfZPHPgEi4eaHnYu0yiiY3lg1qRjfilwVjIzOmNnmO3eVQQ0Njz2srOSUROMV8EPhY2epWXLE
KZ+SiT4Doze0grQRIlyeYs/FQbVbrDyVyMVzCA==

 
 
  
  
   
  signtext 
  RequestIssuer ZXNpZ25hdHVyIERLIEFwUw==
  host WlhOcFoyNWhkSFZ5SUVSTElFRndVdz09
  openoces_opensign_layout_size_height NzQy
  openoces_opensign_layout_size_width MTQyNA==
  openoces_opensign_layout_color_background MjM4LDIzOCwyMzg=
  action c2lnbg==
  openoces_opensign_environment_applet_version MS4xMC4w
  openoces_opensign_environment_os_name V2luZG93cyBTZXJ2ZXIgMjAxNg==
  openoces_opensign_layout_signtext_fontsize MTI=
  openoces_opensign_environment_java_version MS44LjBfMTkx
  openoces_opensign_layout_signtext_fontname RGlhbG9nLnBsYWlu
  openoces_opensign_environment_applet_digest dG9kbzogaW1wbGVtZW50
  challenge LTM0OTU3Mzk0MzMyNTU5NTU2Nw==
  openoces_opensign_environment_locale ZGFfREs=
  hashsumD NDQwMGExcHBrc0syNDc1OTU4OTkvU0hBNTEyLzcwNzM4MzExMkU0NDMzREIwRDU4MzJBOEZBNzNDNDBCRTZBNDQ0NDdFRTUwQTkyMUMxNkMxQUM4RTUyN0FFRUE1MzE4NkI4QzI5RTVBMzA0MDdBM0U0NURDRkZERjRBMkE2RjIzRkQ0OUFGOTVEOTU3ODc1NEIyMDkyRTExOUU1
  openoces_opensign_environment_local_time V2VkIE1heSAxMSAwODoyODoyMCBDRVNUIDIwMjI=
  hashsumC MTg1NjFibUpqTmcyNDc1OTU4OTkvU0hBNTEyLzVCNDk0NzQzNTg1NDY5N0FEMUE2M0EwQjhGQkEzNzg2NDIyOTk5MDIzNUI4RUU2RDFERDcxNjg3NzlGOUNDMUQ1NDNENTRCNjcwOUNFNUMxNTQ4MTY2RDE1MUIxQUI0QTNGRTM4QTEyMEIzRDA5NDdEQjhBODFCQUJGNjc4MURF
  openoces_opensign_environment_java_vendor T3JhY2xlIENvcnBvcmF0aW9u
  hashsumB OTliNTIycHFqc1AyNDc1OTU4OTkvU0hBNTEyLzJGMTBEMUY4QzBGN0IyRkEzM0YzNERDMUIyQTI4MjAzNzBFOEUxNEJGMUE2Q0EwNjMzRERGQ0NDM0FCNjcwQ0Y4N0Y1OEM3NjU0QjJFNDhBRjQ3NjA5NTUzRTBGRDdGNzIzNzQwOUJGQzVDODJERjU1NzZDNzY1MUQ5MjRDRTI3
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