
Stresslæge.dk ApS

CVR-nr. 38 69 52 07

Årsrapport for 2019

Årsrapporten er fremlagt og godkendt
på selskabets ordinære generalforsam-
ling den  27. marts 2020

Trine Rønnov
Dirigent



Indholdsfortegnelse

Side

Påtegninger

Ledelsespåtegning 1

Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab 2

Ledelsesberetning

Selskabsoplysninger 3

Ledelsesberetning 4

Årsregnskab

Anvendt regnskabspraksis 5

Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2019 8

Balance pr. 31. december 2019 9

Noter til årsrapporten 11



Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2019 for Stresslæge.dk ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
året 1. januar - 31. december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Holte, den 26. marts 2020

Direktion

Trine Rønnov
direktør
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Revisors erklæring om opstilling af årsregnskab

Til kapitalejeren i Stresslæge.dk ApS

Vi har opstillet årsregnskabet for Stresslæge.dk ApS for regnskabsåret 1. januar - 31. december
2019 på grundlag af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som virksomheden har tilveje-
bragt.

Årsregnskabet omfatter resultatopgørelse, balance, noter og anvendt regnskabspraksis.

Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vor faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og præsente-
re årsregnskabet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestem-
melser i revisorloven og FSR – danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder principper
vedrørende integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornøden omhu.

Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til op-
stillingen af årsregnskabet, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revi-
sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med
årsregnskabsloven.

Nærum, den 26. marts 2020

Holberg Revision
Godkendt Revisionsanpartsselskab
CVR-nr. 35 63 82 88

Poul Mikkelsen Holberg
Registreret revisor
MNE-nr. mne6354
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Selskabsoplysninger

Selskabet Stresslæge.dk ApS
Jernbanevej 2
3520 Farum

CVR-nr.: 38 69 52 07

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2019

Hjemsted: Furesø

Direktion Trine Rønnov, direktør

Revisor Holberg Revision
Godkendt Revisionsanpartsselskab
Egebækvej 98, J
2850  Nærum

Pengeinstitut Lån & Spar Bank A/S
Højbro Plads 9-11
1200 København K
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter

Selskabets formål er psykologisk rådgivning, mindfulness og rådgiver forløb, stressbehandling
samt rådgivning af læger og at drive uddannelsesvirksomhed og hermed efter ledelses skøn
beslægtet virksomhed.

Usædvanlige forhold

Selskabets aktiver, passiver og finansielle stilling pr. 31. december 2019 samt resultatet af
selskabets aktiviteter for regnskabsåret 2019 er ikke påvirket af usædvanlige forhold.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold

Selskabets resultatopgørelse for 2019 udviser et overskud på kr. 185.268, og selskabets
balance pr. 31. december 2019 udviser en negativ egenkapital på kr. 645.121.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Stresslæge.dk ApS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslov-
ens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B med tilvalg fra højere klasser.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2019 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og måling

I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes værdi-
reguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil
fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med
fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen
mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste

Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ik-
ke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætningr og andre driftsindtægter med fradrag af
drirekte omkostninger m.v. og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsætning

Direkte omkostninger

Direkte omkostninger, fremmedc hjælp m.v. indeholder det forbrug af direkte omkostninger,
fremmed hjælp m.v., der er anvendt for at opnå årets nettoomsætning.
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Anvendt regnskabspraksis

Andre eksterne omkostninger

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administra-
tion, lokaler, tab på debitorer mv.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre om-
kostninger til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratruk-
ket modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.

Af- og nedskrivninger

Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle an-
lægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger

Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger mv.

Skat af årets resultat

Virksomheden er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning.

Den aktuelle danske selskabsskat fordeles ved afregning af sambeskatningsbidrag mellem de
sambeskattede virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. I tilknytning hertil
modtager virksomheder med skattemæssigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder,
der har kunnet anvende dette underskud til nedsættelse af eget skattemæssigt overskud.

Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i resul-
tatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den
del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Materielle anlægsaktiver

Produktionsanlæg og maskiner samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kostpris
med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen direkte
og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede brugs-
tider og restværdier:
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Anvendt regnskabspraksis

Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3-5 år 0 %
Indretning af lejede lokaler 5 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under kr. 13.800 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Fortjeneste eller tab ved salg af materielle anlægsaktiver indregnes i resultatopgørelsen under an-
dre driftsindtægter henholdsvis andre driftsomkostninger.

Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat
af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt
for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt under-
skud, måles til den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat
af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juri-
diske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser

Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt anden
gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Bruttofortjeneste 982.185 893.777

Personaleomkostninger 1 -725.885 -1.821.370

Resultat før af- og nedskrivninger (EBITDA) 256.300 -927.593

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver -13.526 -5.862

Resultat før finansielle poster 242.774 -933.455

Finansielle indtægter 0 411

Finansielle omkostninger -28.233 -12.980

Resultat før skat 214.541 -946.024

Skat af årets resultat 2 -29.273 24.886

Årets resultat 185.268 -921.138

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat 185.268 -921.138

185.268 -921.138
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Aktiver

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 31.353 14.685

Indretning af lejede lokaler 22.499 28.927

Materielle anlægsaktiver 3 53.852 43.612

Anlægsaktiver i alt 53.852 43.612

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 43.000 200.753

Tilgodehavender hos tilknyttede virksomheder 15.660 11.660

Andre tilgodehavender 22.406 122.876

Udskudt skatteaktiv 241.313 270.586

Tilgodehavender 322.379 605.875

Omsætningsaktiver i alt 322.379 605.875

Aktiver i alt 376.231 649.487
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Balance pr. 31. december 2019

Note 2019
kr.

2018
kr.

Passiver

Virksomhedskapital 50.000 50.000

Overført resultat -695.121 -880.389

Egenkapital 4 -645.121 -830.389

Banker 536.705 823.951

Modtagne forudbetalinger fra kunder 0 132.500

Leverandører af varer og tjenesteydelser 131.340 152.553

Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 237.863 159.485

Anden gæld 115.444 211.387

Kortfristede gældsforpligtelser 1.021.352 1.479.876

Gældsforpligtelser i alt 1.021.352 1.479.876

Passiver i alt 376.231 649.487

Efterfølgende begivenheder 6

Eventualforpligtelser 7

Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 8

Nærtstående parter og ejerforhold 9
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Noter

2019
kr.

2018
kr.

1 Personaleomkostninger

Lønninger 637.456 1.623.729

Pensioner 73.012 160.344

Andre omkostninger til social sikring 15.417 37.297

725.885 1.821.370

Gennemsnitligt antal beskæftigede medarbejdere 2 4

2 Skat af årets resultat

Årets udskudte skat 29.273 -24.886

29.273 -24.886

3 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,

driftsmateriel

og inventar

Indretning af

lejede lokaler

Kostpris 1. januar 2019 17.333 28.927

Tilgang i årets løb 23.766 0

Kostpris 31. december 2019 41.099 28.927

Opskrivninger 1. januar 2019 0 0

Opskrivninger 31. december 2019 0 0

Af- og nedskrivninger 1. januar 2019 2.648 0

Årets afskrivninger 7.098 6.428

Af- og nedskrivninger 31. december 2019 9.746 6.428

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2019 31.353 22.499

11



Noter

3 Materielle anlægsaktiver (fortsat)

4 Egenkapital

Virksomheds-

kapital

Overført

resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2019 50.000 -880.389 -830.389

Årets resultat 0 185.268 185.268

Egenkapital 31. december 2019 50.000 -695.121 -645.121

Der har ikke været ændringer i virksomhedskapitalen i de seneste 5 år.

5 Langfristede gældsforpligtelser

6 Efterfølgende begivenheder

Efter regnskabsåtersafslutning er Covid-19 virusen udbrudt, der har påvirket hele verden. På
nuværende tidspunkt er selskabet ikke påvirket krisen, men afhænig af krisens varighed vil
selskabet nok blive påvirket i en eller anden grad.

7 Eventualforpligtelser

Selskabet er sambeskattet med moderselskabet Stresslæge Holding ApS
(Administrationsselskab) og hæfter solidarisk med øvrige sambeskattede selskaber for
betaling af selskabsskat for indkomståret 2019 og frem samt for kildeskat på udbytter, renter
og royalties, som forfalder til betaling 1. juli 2019 eller senere.

8 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Selskabet har ikke pansat eller stillet nogen sikkerheder.
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Noter

9 Nærtstående parter og ejerforhold

Ejerforhold

Følgende kapitalejer er noteret i selskabets ejerbog som ejende minimum 5% af stemmerne
eller minimum 5% af virksomhedskapitalen:

Stresslæge Holding ApS, Jernbanevej 2, 3520 Farum
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