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Selskabsoplysninger

Selskabet

Pilates B ApS
Lyngby Hovedgade 26 C
2800 Kongens Lyngby

CVR-nr: 38685333
Stiftelsesdato: 30. maj 2017
Direktion: Sara Gottlieb Schytz 
Bestyrelsesmedlemmer: Steen Hvidt

Jens Otto Jacobsen 
Michael Schytz 

Regnskabsår: 1. jan. 2022 - 31. dec. 2022
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Ledelsespåtegning
Bestyrelse og direktion har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. jan. 
2022 - 31. dec. 2022 for Pilates B ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver 
og finansielle stilling pr. 31. dec. 2022 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabsåret 1. 
jan. 2022 - 31. dec. 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, 
beretningen omhandler.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Kongens Lyngby, den 28. jun. 2023

Direktion

Sara Gottlieb Schytz
Direktør

Bestyrelse

Steen Hvidt
Formand

Jens Otto Jacobsen
Medlem af bestyrelsen

Michael Schytz
Medlem af bestyrelsen

4

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

c
6
6
d
d
7
J
s
u
p
m

2
5
0
3
3
2

2
1

0



Ledelsesberetning

Selskabets væsentlige aktiviteter
Selskabets formål er at drive aktivitet og undervisning inden for sport og fritid samt anden 
tilknyttet virksomhed efter direktionens beslutning.

Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse udviser et underskud på kr. -522.597, og selskabets balance pr. 31. 
dec. 2022 udviser en egenkapital på kr. -762.503.

Der er konstateret tab af selskabets kapital og den fremtidige drift af selskabet er betinget af 
positiv fremadrettet indtjening i selskabet. Ledelsen vurderer, at der vil være positiv indtjening i de 
kommende år og aflægger derfor årsrapporten under forudsætning af fortsat drift.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne 
påvirke selskabets finansielle stilling.
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Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for 
Regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2022 er aflagt i kr.

Resultatopgørelsen

Bruttoresultat
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning ikke 
er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under 
fremstilling med fradrag af omkostninger til råvarer og hjælpematerialer og andre eksterne 
omkostninger.

Nettoomsætning
Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har 
fundet sted inden årets udgang. 
Nettoomsætning indregnes ekskl. moms med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.

Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre 
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere.

Af- og nedskrivninger
Af- og nedskrivninger indeholder årets af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle 
anlægsaktiver.

Finansielle poster
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter værdipapirer, renteindtægter og -omkostninger.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i 
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med 
den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Goodwill
Goodwill afskrives over den vurderede økonomiske levetid, der fastlægges på baggrund af 
ledelsens erfaringer inden for de enkelte forretningsområder. Goodwill afskrives lineært over 
afskrivningsperioden, der udgør 5 år. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af, at 
der er tale om strategisk erhvervede virksomheder med en stærk markedsposition og langsigtet 
indtjeningsprofil.
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Materielle anlægsaktiver
Materielle anlægsaktiver måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger. 

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det 
tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede 
brugstider og restværdier:

Brugstid Restværdi
   

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 3 - 5 år 0 - 20 %
Indretning af lejede lokaler

 

3 år
 

0 %
 

Aktiver med en kostpris på under kr. 31.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Værdiforringelse af anlægsaktiver
Den regnskabsmæssige værdi af immaterielle og materielle anlægsaktiver vurderes årligt for 
indikationer på værdiforringelse, ud over det som udtrykkes ved afskrivning.

Finansielle anlægsaktiver
Deposita indregnes til kostpris.

Varebeholdninger
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. Er nettorealisationsværdien lavere end 
kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, der sædvanligvis svarer til nominel værdi.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter kontante beholdninger og bankindeståender.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat 
af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt 
for betalte acontoskatter.
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den 
planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Gældsforpligtelser
Gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører samt anden gæld, måles til amortiseret 
kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2022 - 31. dec. 2022

Note 2022 2021
    

kr. kr.

Bruttoresultat
 

 
 

257.547
 

385.145
 

Personaleomkostninger 2 -845.147 -707.320
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle 
anlægsaktiver

 

 
 

-213.467
 

-184.717
 

Resultat før finansielle poster
 

 
 

-801.067
 

-506.892
 

Øvrige finansielle omkostninger
 

 
 

-15.868
 

-23.108
 

Resultat før skat
 

 
 

-816.935
 

-530.000
 

Skat af årets resultat
 

 
 

294.338
 

113.935
 

Årets resultat
 

 

 
 

 

-522.597
 

 

-416.065
 

 

Forslag til resultatdisponering    

Overført resultat
 

 
 

-522.597
 

-416.065
 

Årets resultat
 

 

 
 

 

-522.597
 

 

-416.065
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Balance 31. dec. 2022

Note 2022 2021
    

kr. kr.
Aktiver

Goodwill
 

 
 

420.000
 

525.000
 

Immaterielle anlægsaktiver
 

 
 

420.000
 

525.000
 

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar  90.988 128.363
Indretning af lejede lokaler

 

 
 

106.639
 

177.731
 

Materielle anlægsaktiver
 

 
 

197.627
 

306.094
 

Deposita
 

 
 

166.141
 

144.000
 

Finansielle anlægsaktiver
 

 
 

166.141
 

144.000
 

Anlægsaktiver i alt
 

 
 

783.768
 

975.094
 

Råvarer og hjælpematerialer
 

 
 

80.000
 

80.000
 

Varebeholdninger
 

 
 

80.000
 

80.000
 

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  54.375 12.500
Andre tilgodehavender  5.513 4.368
Udskudt skatteaktiv

 

 
 

331.145
 

36.807
 

Tilgodehavender
 

 
 

391.033
 

53.675
 

Likvide beholdninger
 

 
 

58.068
 

77.783
 

Omsætningsaktiver i alt
 

 
 

529.101
 

211.458
 

Aktiver i alt
 

 

 
 

 

1.312.869
 

 

1.186.552
 

 

9

T
h

is
 d

o
c
u
m

e
n
t 

h
a
s
 e

s
ig

n
a
tu

r 
A

g
re

e
m

e
n
t-

ID
: 

c
6
6
d
d
7
J
s
u
p
m

2
5
0
3
3
2

2
1

0



Balance 31. dec. 2022

Note 2022 2021
    

kr. kr.
Passiver

Selskabskapital  58.500 58.500
Overkurs ved emission  681.258 681.258
Overført resultat

 

 
 

-1.502.261
 

-979.664
 

Egenkapital
 

 
 

-762.503
 

-239.906
 

Anden langfristet gæld
 

 
 

1.670.074
 

1.073.948
 

Langfristede gældsforpligtelser
 

3
 

1.670.074
 

1.073.948
 

Kortfristet gæld til banker  17.647 33.829
Leverandører af varer og tjenesteydelser  59.000 34.000
Kortfristet gæld til selskabsdeltagere og ledelse  172.021 77.163
Anden gæld  97.697 196.234
Skyldig moms og afgifter

 

 
 

58.933
 

11.284
 

Kortfristede forpligtelser
 

 
 

405.298
 

352.510
 

Gældsforpligtelser
 

 
 

2.075.372
 

1.426.458
 

Passiver i alt
 

 

 
 

 

1.312.869
 

 

1.186.552
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Noter

1. Oplysninger om usikkerhed om going concern
Der er konstateret tab af selskabets kapital og den fremtidige drift af selskabet er betinget af 
positiv fremadrettet indtjening i selskabet. Ledelsen vurderer, at der vil være positiv indtjening i de 
kommende år og aflægger derfor årsrapporten under forudsætning af fortsat drift.

2022 2021
   

kr. kr.
2. Personaleomkostninger

Lønninger 801.754 649.221
Pensioner 8.458 10.288
Andre omkostninger til social sikring 13.259 29.137
Andre personaleomkostninger

 

21.676
 

18.674
 

I alt
 

 

845.147
 

 

707.320
 

 

Gennemsnitligt antal ansatte
 

3
 

2
 

Gæld
Primo

Gæld
Ultimo

Restgæld
efter 5 år

    

3. Langfristede gældsforpligtelser

Anden gæld [langfristet]
 

1.073.948
 

1.670.074
 

1.558.948
 

I alt
 

 

1.073.948
 

 

1.670.074
 

 

1.558.948
 

 

4. Oplysning om eventualforpligtelser
Husleje forpligtelser:

Selskabet har indgået huslejekontrakt med opsigelsesvarsel på 6. mdr. dog tidligst efter 3 år dvs. 
fra 01 maj 2024.
Samlet huslejeforpligtelse er 

5. Oplysning om forpligtelser i henhold til leje- eller leasingkontrakter
Se note under eventualforpligtelser 
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Dette dokument er underskrevet af nedenstående parter, der med deres underskrift har bekræftet dokumentets indhold samt alle datoer i dokumentet. 

This document is signed by the following parties with their signatures confirming the documents content and all dates in the document.

This document is signed with esignatur. Embedded in the document is the original agreement

document and a signed data object for each signatory. The signed data object contains a

mathematical hash value calculated from the original agreement document, which secures that the

signatures is related to precisely this document only. Prove for the originality and validity of

signatures can always be lifted as legal evidence.

The document is locked for changes and all cryptographic signature certificates are embedded in

this PDF.The signatures therefore comply with all public recommendations and laws for digital

signatures.With esignatur's solution, it is ensured that all European laws are respected in relation to

sensitive information and valid digital signatures. If you would like more information about digital

documents signed with esignatur, please visit our website at www.esignatur.dk.
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  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYwZDEyNjQtZWY3OS00NTcxLThjMWItMDI4MDUzZTM3OGI1fDAwMDAwMDAxfDkzMzQ2YWJiLTRhNDEtNGIzMC04OWFmLTg0MjY1OTMyNWI5NXwyNTAzMzIyMTA=",

  "signedAtUtc": "2023-06-28T20:09:03.3031307Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "250332210",

  "agreementId_c66dd7Jsupm250332210": "c66dd7Jsupm250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Medlem af bestyrelsen)",

  "agreementId_927fbeNPmwh250332210": "927fbeNPmwh250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Medlem af bestyrelsen)"

}


{

  "at_hash": "QcPj4nQp370BIQNn_g07xw",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1688110677",

  "birthdate": "1951-11-01",

  "exp": "1688114278",

  "iat": "1688110678",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "43afc941-7455-441c-b8c0-9a2a79321ce1",

  "name": "Jens Otto Jacobsen",

  "nonce": "638237074471141284.YjJiN2JhMGItZjY5Ny00M2Y2LWE5MGItYjEzZjhhNzk3MzI4ZTVmYTYxZDQtZTcxMS00MmUxLWE1ODMtMDI2NjEyM2EyNjli",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "1774c808-886d-492e-8eb1-b2664952cf59",

  "rat": "1688110647",

  "sid": "570e592c-c2a6-44d9-aa74-9a1602668faf",

  "sub": "1774c808-886d-492e-8eb1-b2664952cf59",

  "transaction_id": "a617d0a1-9784-4029-84c9-844bcf27509f",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYwZDEyNjQtZWY3OS00NTcxLThjMWItMDI4MDUzZTM3OGI1fDAwMDAwMDA1fDI2OWUwOTI3LWRhMjMtNDM4ZS1hNmQwLTU4OTA5MjM3ZjU4ZXwyNTAzMzIyMTA=",

  "signedAtUtc": "2023-06-30T07:38:19.76613Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.5 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "250332210",

  "agreementId_c66dd7Jsupm250332210": "c66dd7Jsupm250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Dirigent)"

}


{

  "at_hash": "QenYv-Q7a-V2kA5T9-KlpA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1688110456",

  "birthdate": "1976-03-17",

  "exp": "1688114057",

  "iat": "1688110457",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "d13ccb17-79ec-4729-ac08-d055e6cec07e",

  "name": "Michael Schytz",

  "nonce": "638237072308161761.MDA3MmEzYzAtN2ZhYi00ZWNjLTk1MjYtNWRkYmQxNmZmMDE3MmYyODFmYmYtYWVhZC00MzY5LTg3NTYtZWU3MTNmZDE5MjI1",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "2441d332-abe4-428c-8156-ef4e5266f103",

  "rat": "1688110431",

  "sid": "e9ab67fe-4b08-47c6-944e-9be96dd363ae",

  "sub": "2441d332-abe4-428c-8156-ef4e5266f103",

  "transaction_id": "1c9d04bc-6381-46ee-b463-86408152b244",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYwZDEyNjQtZWY3OS00NTcxLThjMWItMDI4MDUzZTM3OGI1fDAwMDAwMDAyfDAxYmZlYTBhLWY0ZjUtNDNiNy05OTU4LTFjNWM2ZDJlZGM1MnwyNTAzMzIyMTA=",

  "signedAtUtc": "2023-06-30T07:36:30.2282212Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64) AppleWebKit/537.36 (KHTML, like Gecko) Chrome/110.0.0.0 Safari/537.36",

  "signOrderIds": "250332210",

  "agreementId_c66dd7Jsupm250332210": "c66dd7Jsupm250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Medlem af bestyrelsen)",

  "agreementId_927fbeNPmwh250332210": "927fbeNPmwh250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Medlem af bestyrelsen)"

}


{

  "at_hash": "rhARmF3R5oK88aGy6DOxvg",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1688034121",

  "birthdate": "1978-08-20",

  "exp": "1688037723",

  "iat": "1688034123",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "6da812b2-0bd1-4809-89af-f74aca2ccc75",

  "name": "Sara Gottlieb Schytz",

  "nonce": "638236307468649859.ZGI2MWM2MWEtOWMzMy00NTM3LTgwOWUtYWFkMmI1YWE2NTMxNTU3MDk1ZWQtMjBmMC00M2U3LThjYjEtY2EyZDI5YzU5NzRh",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "53d3af2b-5441-4ca1-acfc-dfcadd795075",

  "rat": "1688033950",

  "sid": "ce77d83e-0064-42fe-9f8f-478dfcc3275f",

  "sub": "53d3af2b-5441-4ca1-acfc-dfcadd795075",

  "transaction_id": "8c2956fd-c7fb-4b3e-8e78-8a1cc9c2824d",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYwZDEyNjQtZWY3OS00NTcxLThjMWItMDI4MDUzZTM3OGI1fDAwMDAwMDAzfGFmMmUzMDhmLTEwMTEtNGQ3Yi05MTAzLTFmN2VlNjM3ZjM2ZHwyNTAzMzIyMTA=",

  "signedAtUtc": "2023-06-29T10:23:26.73623Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 16_5_1 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) Version/16.5.1 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "250332210",

  "agreementId_c66dd7Jsupm250332210": "c66dd7Jsupm250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)",

  "agreementId_927fbeNPmwh250332210": "927fbeNPmwh250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Direktør)"

}


{

  "at_hash": "SsPK5NsJqncGgSQ-nSj8FA",

  "aud": "d908ce64-dc74-4ec5-a599-9160b9bf592a",

  "auth_time": "1688029558",

  "birthdate": "1950-11-19",

  "exp": "1688033159",

  "iat": "1688029559",

  "iss": "https://eid-oidc.scrive.com/",

  "jti": "c686046d-eeb3-4648-824b-df866e539268",

  "name": "Steen Hvidt",

  "nonce": "638236263269292679.ZmQ4ZmMwODEtZDFiZS00Y2I3LWIyNzAtYTI4MDRkOTBjODJlNTlkYzk0ODgtMTk3MS00ZDNkLWJhZmMtNzVjOWFiNTc5ZmYz",

  "provider": "mitid",

  "provider_unique_id": "9da8f5ce-d958-4e70-9f68-a3dd6ed023e7",

  "rat": "1688029527",

  "sid": "0ea5b40e-804c-40fb-9f9f-873bbc398512",

  "sub": "9da8f5ce-d958-4e70-9f68-a3dd6ed023e7",

  "transaction_id": "fcc8c1fa-dc01-4dc5-a13d-b67a7f5fb6a3",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-NWYwZDEyNjQtZWY3OS00NTcxLThjMWItMDI4MDUzZTM3OGI1fDAwMDAwMDA0fDRkZDU2M2RlLTI5ZTEtNGJjZC04YzIwLTZkMmM4NDJjY2NhOXwyNTAzMzIyMTA=",

  "signedAtUtc": "2023-06-29T09:07:53.4361867Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (Windows NT 10.0; Win64; x64; rv:109.0) Gecko/20100101 Firefox/114.0",

  "signOrderIds": "250332210",

  "agreementId_c66dd7Jsupm250332210": "c66dd7Jsupm250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesformand)",

  "agreementId_927fbeNPmwh250332210": "927fbeNPmwh250332210 (jeg underskriver dette dokument som: Bestyrelsesformand)"

}
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