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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsaret 1. januar -
31. december 2019 for Fit Livsstil IVS.

Arsrapporten aflaegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passi-
ver og finansielle stilling pr. 31. december 2019 og resultatet af selskabets aktiviteter for regn-

skabsaret 1. januar - 31. december 2019.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redeggrelse for de forhold,
beretningen omhandler.

Ledelsen indstiller til generalforsamlingen, at arsregnskabet for 2020 ikke skal revideres. Ledel-
sen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Arsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklaerer, at betingelserne herfor er opfyldt.
Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Hvidovre, den 24. januar 2020

Direktion

Emil Kruse Westergaard
direktar

Generalforsamlingen har besluttet, at arsregnskabet for det kommende regnskabsar ikke skal
revideres.
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REVISORS ERKLZARING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

Til kapitalejeren i Fit Livsstil IVS

Vi har opstillet arsregnskabet for Fit Livsstil IVS for regnskabsaret 1. januar - 31. december
2019 pa grundlag af selskabets bogfaring og gvrige oplysninger, som virksomheden har tilveje-
bragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopggrelse, balance og noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere virksomheden med at udarbejde og pree-
sentere arsregnskabet i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante
bestemmelser i revisorloven og FSR — danske revisorers Etiske regler for revisorer, herunder
principper vedrgrende integritet, objektivitet, faglig kompetence og fornegden omhu.

Arsregnskabet samt ngjagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til
opstillingen af arsregnskabet, er virksomhedens ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklaeringsopgave med sikker-
hed, er vi ikke forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger,
virksomheden har givet os til brug for at opstille arsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revi-
sions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse
med arsregnskabsloven.

Ballerup, den 24. januar 2020

Revisionsfirmaet W. Bach Ngrgaard FSR

CVR-nr. 18 19 21 95

Peter Christoffersen

registreret revisor
MNE-nr. mne16030
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SELSKABSOPLYSNINGER

Fit Livsstil IVS

Skarupvej 67

2650 Hvidovre

CVR-nr.: 38 67 24 36
Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2019

Hjemsted: Hvidovre

Emil Kruse Westergaard, direktor

Revisionsfirmaet W. Bach Ngrgaard FSR
Borupvang 3,2
2750 Ballerup
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er radgivning omkring fysisk treening og kost.

Usikkerhed ved indregning og maling
Der er ikke forekommet usikkerhed ved indregning og maling i arsrapporten.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold
Selskabets resultatopgerelse for 2019 udviser et underskud pa kr. 9.809, og selskabets
balance pr. 31. december 2019 udviser en egenkapital pa kr. 29.277.

Ledelsen anser éarests resultat for tilfredsstillende.
Betydningsfulde handelser, som er indtruffet efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsérets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vaesentligt vil kunne
pavirke selskabets finansielle stilling.



REVISIONSTFIRMATET

W. BACH NORGAARD
6

ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Arsrapporten for Fit Livsstil IVS for 2019 er aflagt i overensstemmelse med arsregnskabslovens
bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uaendret i forhold til sidste ar.
Arsrapporten for 2019 er aflagt i kr.

Generelt om indregning og maling

| resultatopggrelsen indregnes indteegter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes veer-
direguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerelsen indregnes ligeledes alle
omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets veerdi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil
fraga selskabet, og forpligtelsens vaerdi kan males palideligt.

Ved fgrste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfelgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser males til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en
konstant effektiv rente over lgbetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris
med fradrag af eventuelle afdrag samt tillaeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af for-
skellen mellem kostpris og nominelt belgb.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
arsrapporten aflaegges, og som be- eller afkraefter forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopgorelsen
Bruttoresultat

Selskabet anvender bestemmelsen i arsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsaetning
ikke er oplyst.

Bruttoresultat er et sammendrag af nettoomsaetning med fradrag af omkostninger til ravarer og
hjeelpematerialer og andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Indteegter fra salg af handelsvarer og faerdigvarer, indregnes i resultatopgerelsen, nar levering
og risikoovergang til kgber har fundet sted, og hvis indtaegten kan opgeres palideligt og forven-
tes modtaget.
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ANVENDT REGNSKABSPRAKSIS

Omkostninger til ravarer og hjselpematerialer
Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer indeholder det forbrug af ravarer og hjeelpemateri-
aler, der er anvendt for at opna arets nettoomseetning.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til lokale, reklame og administration.

Personaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter Ien og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring m.v. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fra-
trukket modtagne godtgerelser fra offentlige myndigheder.

Finansielle indtaagter og omkostninger

Finansielle indteegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belgb, der vedrg-
rer regnskabsaret. Finansielle poster omfatter renteindteegter og -omkostninger samt tillaeg og
godtggrelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af arets resultat

Arets skat, som bestar af arets aktuelle selskabsskat og sendring i udskudt skat, indregnes i re-
sultatopgerelsen med den del, der kan henfgres til arets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henfgres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af arets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster
samt for betalte acontoskatter.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaerdien af fremfarselsberettiget skattemaessigt under-
skud, males til den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i
skat af fremtidig indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme
juridiske skatteenhed. Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsveerdi.

Galdsforpligtelser
Geeldsforpligtelser, som omfatter geeld til leverandgrer, tilknyttede virksomheder samt anden
geeld, males til amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel veerdi.
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RESULTATOPGQRELSE 1. JANUAR - 31. DECEMBER 2019

Nettoomsaetning

Omkostninger til ravarer og hjeelpematerialer
Andre eksterne omkostninger

Bruttoresultat

Personaleomkostninger

Driftsresultat

Finansielle omkostninger

Resultat for skat

Skat af arets resultat

Arets resultat

Forslag til resultatdisponering

Overfeort resultat
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Note 2019 2018
307.039 191.896

-6.470 -3.314

-169.802 -106.554

130.767 82.028

1 -142.145 -40.200
-11.378 41.828

0 -2.452

-11.378 39.376

2 1.569 -8.976
-9.809 30.400

-9.809 30.400

-9.809 30.400
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2019

Note 2019 2018

Aktiver
Deposita 17.678 17.400
Finansielle anlaagsaktiver 17.678 17.400
Anlzegsaktiver i alt 17.678 17.400
Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 34.375 41.025
Udskudt skatteaktiv 1.820 0
Periodeafgransningsposter 0 6.300
Tilgodehavender 36.195 47.325
Likvide beholdninger 21.496 45.801
Omseetningsaktiver i alt 57.691 93.126

Aktiver i alt 75.369 110.526
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BALANCE PR. 31. DECEMBER 2019
Note 2019 2018
Passiver
Virksomhedskapital 1.000 1.000
Overfort resultat 28.277 38.086
Egenkapital 3 29.277 39.086
Leverandgrer af varer og tjenesteydelser 6.947 11.350
Geeld til selskabsdeltagere og ledelse 530 35.670
Selskabsskat 0 8.976
Anden geeld 4 38.615 15.444
Kortfristede geeldsforpligtelser 46.092 71.440
Gaeldsforpligtelser i alt 46.092 71.440
Passiver i alt 75.369 110.526
Eventualposter mv. 5

Pantsaetninger og sikkerhedsstillelser 6
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NOTER
2019 2018
Personaleomkostninger
Lanninger 142.145 40.200
142.145 40.200
Gennemsnitligt antal beskaeftigede medarbejdere 1 1
Skat af arets resultat
Arets aktuelle skat 0 8.976
Arets udskudte skat -1.820 0
Regulering af skat vedrgrende tidligere ar 251 0
-1.569 8.976
Egenkapital
Virksomheds- Overfart
kapital resultat | alt
Egenkapital 1. januar 2019 1.000 38.086 39.086
Arets resultat 0 -9.809 -9.809
Egenkapital 31. december 2019 1.000 28.277 29.277

Virksomhedskapitalen bestar af 100 anparter a nominelt 10. Ingen anparter er tillagt

seerlige rettigheder.



NOTER

4 Anden gald

Skyldig moms og afgifter
Skyldig lgn, A-skatter og sociale bidrag mv.

5 Eventualposter mv.

Der er ingen eventualposter udover de i arsrapporten naevnte.

6 Pantsatninger og sikkerhedsstillelser

Der er ingen pantsaetninger og sikkerhedsstillelser udover de i arsrapporten naevnte.
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2019 2018
31.487 6.546
7.128 8.898
38.615 15.444




