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 LEDELSESPÅTEGNING 
  
  
 

 Fitness Møn IVS 3 

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 2020 
for Fitness Møn IVS. 
 
Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Årsrapporten, der ikke er revideret, aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. Direktionen anser 
betingelserne for at undlade revision for opfyldt. 
 
Det er vores opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og 
finansielle stilling pr. 31. december 2020 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar - 
31. december 2020.  
 
Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, beretningen 
omhandler. 
 
Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse. 
 
Stege, den 5. februar 2021 
 
Direktion 
 
 
 
Jan Arnason Joensen 
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 REVISORS ERKLÆRING OM OPSTILLING AF ÅRSREGNSKAB 
  
  
 

 Fitness Møn IVS 4 

Til den daglige ledelse i Fitness Møn IVS 
Vi har opstillet årsregnskabet for Fitness Møn IVS for perioden 1. januar - 31. december 2020 på grundlag 
af selskabets bogføring og øvrige oplysninger, som De har tilvejebragt. 
 
Årsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgørelse, balance og noter. 
 
Vi har udført opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle 
oplysninger. 
 
Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og præsentere årsregnskabet i 
overensstemmelse med årsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og de 
internationale etiske regler for revisorer (IESBA's Etiske regler) og de yderligere krav, der er gældende i 
Danmark. 
 
Årsregnskabet samt nøjagtigheden og fuldstændigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af 
årsregnskabet, er Deres ansvar. 
 
Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erklæringsopgave med sikkerhed, er vi ikke 
forpligtet til at verificere nøjagtigheden eller fuldstændigheden af de oplysninger, De har givet os til brug 
for at opstille årsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt 
årsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 
 
Stege, den 5. februar 2021 
 
ReviVision 
Godkendt Revisionsvirksomhed 
CVR-nr.: 76893713 
 
 
 
Anders Frimann 
Registreret revisor 
mne3141 
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 Fitness Møn IVS 5 

Selskabet Fitness Møn IVS 
Kostervej 2C 
4780  Stege 

  
  Telefon: 22 75 77 72 
  E-mail: kontakt@fitnessmoen.dk 
    
   CVR-nr.: 38 66 02 25 
  Stiftet: 23. maj 2017 
  Kommune: Vordingborg 
  Regnskabsår: 1. januar - 31. december 
    
  
  
Direktion Jan Arnason Joensen 
  
Pengeinstitut Møns Bank A/S 

Storegade 29 
4780  Stege 
 

Revisor  ReviVision 
 Godkendt Revisionsvirksomhed 
  Storegade 1  
  4780  Stege 
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 LEDELSESBERETNING 
  
  
 

 Fitness Møn IVS 6 

Selskabets væsentligste aktiviteter: 
Selskabets formål er at drive fitnesscenter med dertil hørende aktiviteter. 
 
Usædvanlige forhold:  
Der er ingen usædvanlige forhold vedrørende årsregnskabet.  
 
Usikkerhed ved indregning og måling: 
Der er ingen usikkerhed forbundet ved indregning eller måling af specifikke poster i årsregnskabet.  
 
Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold: 
Virksomheden har i årets løb været påvirket af coronavirussituationen. Virksomheden har været 
tvangslukket fra 18. marts - 7. juni og igen fra 9. december 2020, samt været ramt af restriktioner i den 
øvrige del af året fra juni til december, hvor der bl.a. har været forsamlingsforbud varierende mellem 10 og 
50 personer. Dette har betydet en væsentlig nedgang i aktiviteten i virksomheden. Men virksomheden har 
modtaget kompensation fra diverse indførte kompensationsordninger, som har været med til at dække 
virksomhedens omsætningstab og faste omkostninger. Samtidig har det vist sig, at virksomhedens kunder er 
trofaste, og disse kunder har således indbetalt donationer i form af støttekontingenter til virksomheden. 
 
Herefter udviser årets resultat et resultat på kr. 174.434, hvilket er tilfredsstillende. 
Aktivmassen udgør kr. 221.558, og der er en negativ egenkapital på kr. -15.602.   
 
Selskabet har i regnskabsåret forbedret egenkapitalen med kr. 174.434, idet det er årets resultat. Selskabet 
har dog fortsat tabt anpartskapitalen, men denne forventes reetableret ved egen indtjening inden for de 
kommende år.   
 
Selskabets fortsatte drift er betinget af, at bank og andre eksterne kreditgivere fortsat  
stiller den fornødne kapital til rådighed. Vi forventer, at dette vil ske. 
 
Begivenheder efter regnskabsårets afslutning 

Virksomheden er efter regnskabsårets udløb fortsat påvirket af coronavirussituatioenen. Efter regnskabsårets 
udløb er virksomheden fortsat tvangslukket af staten i en periode. Det er usikkert i hvor stort omfang denne 
tvangslukning vil påvirke selskabet. Hertil kommer at det generelle aktivitetsniveau i Danmark på selskabets 
område, er neddroslet på grund af coronavirus. Og nye restriktioner bliver eventuelt indført i fremtiden. Man 
kan ikke sige på forhånd, hvilke potentielle restriktioner fremtiden måtte indeholde. 
 
Vi ved endnu ikke, hvornår situationen stopper, og kan ikke forudsige dens endelige input på økonomien i 
selskabet. På nuværende tidspunkt har vi en formodning om, at situationen samlet udløber inden for en 
overskuelig fremtid. Vi har derfor positive forhåbninger til fremtiden, og årsregnskabet er derfor aflagt efter 
princippet om fortsat drift. 
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 REGNSKABSPRAKSIS 
  
  
 

 Fitness Møn IVS 7 

GENERELT 
Årsregnskabet for Fitness Møn IVS for 2020 er udarbejdet i overensstemmelse med årsregnskabslovens 
bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B med tilvalg af enkelte regler for klasse C-selskaber.  
 
Årsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste år og aflægges i danske kroner. 
 
Generelt om indregning og måling 
Regnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip. 
 
Indtægter indregnes i resultatopgørelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes værdireguleringer 
af finansielle aktiver og forpligtelser, der måles til dagsværdi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes 
i resultatopgørelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnå årets indtjening, herunder afskrivninger, 
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af ændrede regnskabsmæssige skøn af 
beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen. 
 
Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde selskabet, 
og aktivets værdi kan måles pålideligt. 
 
Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå 
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt. 
 
Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og forpligtelser 
som beskrevet for hver enkelt. 
 
Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant 
effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og 
tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beløb.  
 
Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden årsregnskabet 
aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterer på balancedagen. 
 
Som målevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta. 
 
Leasing 
Ydelser til finansielle leasingkontrakter indregnes lineært i resultatopgørelsen over leasingperioden. 
Restforpligtelsen oplyses under eventualforpligtelser. 
 
RESULTATOPGØRELSEN 
Generelt 
Med henvisning til årsregnskabslovens § 32 er visse indtægter og omkostninger sammendraget i 
regnskabsposten bruttofortjeneste. 
 
Bruttofortjeneste  
Bruttofortjenesten består af sammentrækning af regnskabsposterne nettoomsætning, ændring i lagre af 
færdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtægter, omkostninger til råvarer og 
hjælpematerialer samt andre eksterne omkostninger. 
 
Nettoomsætning 
Nettoomsætningen ved salg af handelsvarer og færdigvarer indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering 
og risikoovergang til køber har fundet sted inden årets udgang. Nettoomsætningen indregnes ekskl. moms 
og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget. 
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 Fitness Møn IVS 8 

 
Produktionsomkostninger 
Produktionsomkostninger omfatter de omkostninger, der er medgået til at opnå årets omsætning. I 
kostprisen indgår råvarer, hjælpematerialer, direkte løn og indirekte produktionsomkostninger såsom 
vedligeholdelse og afskrivninger samt drift, administration og styring af produktionsapparat. 
 
Distributionsomkostninger 
Distributionsomkostninger omfatter omkostninger, der vedrører distribution og salg, reklame- og 
markedsføringsomkostninger, autodrift mv. 
 
Administrationsomkostninger 
Administrationsomkostninger omfatter omkostninger til ledelsen, det administrative personale, 
kontoromkostninger, afskrivninger m.v. 
 
Andre driftsindtægter 
Andre driftsindtægter indeholder regnskabsposter af sekundær karakter i forhold til virksomhedens 
væsentligste aktivitet. 
 
Finansielle indtægter og omkostninger 
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører 
regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved 
finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrørende værdipapirer, gæld og 
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlån samt tillæg og godtgørelser under 
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtægtsføres i det regnskabsår, hvor udbyttet 
deklareres. 
 
Skat af årets resultat 
Årets skat, som består af årets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgørelsen 
med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte på egenkapitalen med den del, der kan henføres til 
posteringer direkte på egenkapitalen.  
 
BALANCEN 
 
Deposita 
Deposita måles til anskaffelsespris. 
 
Varebeholdninger 
Aktiver bestemt for salg indregnes som omsætningsaktiver under varebeholdninger når anvendelsen af 
aktivet er ophørt. Der afskrives ikke på aktiver bestemt for salg. Aktiver bestemt for salg testes løbende for 
nedskrivningsbehov til et eventuelt lavere nettorealisationsværdi.  
 
Varebeholdninger måles til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfælde, hvor nettorealisationsværdien er lavere 
end kostprisen, nedskrives til denne lavere værdi. 
 
Kostpris for handelsvarer samt råvarer og hjælpematerialer opgøres som anskaffelsespris med tillæg af 
hjemtagelsesomkostninger. 
 
Nettorealisationsværdien for varebeholdninger opgøres som salgspris med fradrag af 
færdiggørelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastsættes under 
hensyntagen til omsættelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris. 
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 Fitness Møn IVS 9 

Tilgodehavender 
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Værdien 
reduceres med nedskrivning til imødegåelse af forventede tab. 
 
Nedskrivninger til tab opgøres på grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender. 
 
Egenkapital 
Udbytte 
Forslag til udbytte for regnskabsåret indregnes som en særskilt post under egenkapitalen. Forslag til udbytte 
indregnes som en forpligtelse på tidspunktet for vedtagelse på generalforsamlingen. 
 
Selskabsskat og udskudt skat 
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af årets 
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige indkomster samt for betalte 
acontoskatter. 
 
Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mellem 
regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfælde, f.eks. vedrørende aktier, 
hvor opgørelse af skatteværdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, måles udskudt skat på 
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. 
 
Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til 
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening 
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle 
udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi. 
 
Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil 
være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat. Ændring i udskudt skat som følge af 
ændringer i skattesatser indregnes i resultatopgørelsen. 
 
Gældsforpligtelser 
Andre gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede og associerede virksomheder samt 
anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. 
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 RESULTATOPGØRELSE 
 1. JANUAR 2020 TIL 31. DECEMBER 2020 
   
  2019 
 2020 kr. 1000 
 

 Fitness Møn IVS 10 

 BRUTTOFORTJENESTE .......................................................  345.675 204 
   

   Distributionsomkostninger ..........................................................  15.642- 21- 
   Administrationsomkostninger .....................................................  147.371- 137- 
   

 DRIFTSRESULTAT .................................................................  182.662 46 
   

   Andre finansielle omkostninger ..................................................  8.228- 9- 
     

 RESULTAT FØR SKAT ..........................................................  174.434 37      

 ÅRETS RESULTAT .................................................................  174.434 37      

   

   FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING  
   Årets henlæggelse til reserve for iværksætterselskaber ...............  39.999 0 
   Overført resultat ..........................................................................  134.435 37 
     

 DISPONERET I ALT ...............................................................  174.434 37      
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 BALANCE PR. 31. DECEMBER 
 AKTIVER 
   
  2019 
 2020 kr. 1000 
 

 Fitness Møn IVS 11 

   Deposita .......................................................................................  16.000 16 
     

 Finansielle anlægsaktiver .........................................................  16.000 16      

   ANLÆGSAKTIVER ................................................................  16.000 16 
     

   

   Råvarer og hjælpematerialer .......................................................  29.540 23 
     

 Varebeholdninger ......................................................................  29.540 23      

   Andre tilgodehavender ................................................................  81.552 54 
     

 Tilgodehavender ........................................................................  81.552 54      

   Likvide beholdninger ................................................................  94.466 21 
     

 OMSÆTNINGSAKTIVER ......................................................  205.558 98      

   

 AKTIVER ..................................................................................  221.558 114      
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 BALANCE PR. 31. DECEMBER 
 PASSIVER 
   
  2019 
 2020 kr. 1000 
 

 Fitness Møn IVS 12 

   Selskabskapital ............................................................................  1 0 
   Reserve for iværksætterselskab ...................................................  39.999 0 
   Overført resultat ..........................................................................  55.602- 190- 
     

   EGENKAPITAL .......................................................................  15.602- 190- 
     

   

   Anden gæld .................................................................................  0 0 
     

   Langfristede gældsforpligtelser................................................  0 0 
     

   Kortfristet andel af langfristede gældsforpligtelser .....................  0 22 
   Leverandører af varer og tjenesteydelser ....................................  83.070 81 
   Anden gæld .................................................................................  33.877 31 
   Gæld til selskabsdeltagere og ledelse ..........................................  120.213 170 
     

 Kortfristede gældsforpligtelser ................................................  237.160 304      

   GÆLDSFORPLIGTELSER ....................................................  237.160 304 
     

   

 PASSIVER .................................................................................  221.558 114      

   

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
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 EGENKAPITALOPGØRELSE 
  
   
  2019 
 2020 kr. 1000 
 

 Fitness Møn IVS 13 

   

 Selskabskapital primo .................................................................  1 0 
     

 Selskabskapital ultimo ..............................................................  1 0      

 Årets henlæggelse .......................................................................  39.999 0 
     

 Reserve for iværksætterselskab ultimo ...................................  39.999 0      

 Overført resultat, primo ...............................................................  190.039- 229- 
 Årets resultat ...............................................................................  134.437 39 
     

 Overført resultat ultimo ............................................................  55.602- 190-      

   EGENKAPITAL .......................................................................  15.602- 190- 
     

   

 

Pe
nn

eo
 d

ok
um

en
tn

øg
le

: J
82

X4
-S

O
BS

D
-F

T7
CU

-Y
IX

KX
-4

O
VG

N
-C

24
VO



  

 SPECIFIKATIONER 
  
   
  2019 
 2020 kr. 1000 
 

 Fitness Møn IVS 14 

 1 Usikkerhed om fortsat drift  
Virksomheden har i årets løb været påvirket af coronavirussituationen. Virksomheden har 
været tvangslukket fra 18. marts - 7. juni og igen fra 9. december 2020, samt været ramt af 
restriktioner i den øvrige del af året fra juni til december, hvor der bl.a. har været 
forsamlingsforbud varierende mellem 10 og 50 personer. Dette har betydet en væsentlig 
nedgang i aktiviteten i virksomheden. Men virksomheden har modtaget kompensation fra 
diverse indførte kompensationsordninger, som har været med til at dække virksomhedens 
omsætningstab og faste omkostninger. Samtidig har det vist sig, at virksomhedens kunder er 
trofaste, og disse kunder har således indbetalt donationer i form af støttekontingenter til 
virksomheden. 
Selskabet har i regnskabsåret forbedret egenkapitalen med kr. 174.434, idet det er årets 
resultat. Selskabet har dog fortsat tabt anpartskapitalen, men denne forventes retaberet ved 
egen indtjening inden for de kommende år.   
Selskabets fortsatte drift er betinget af, at bank og andre eksterne kreditgivere fortsat  
stiller den fornødne kapital til rådighed. Vi forventer, at dette vil ske. 
 
Virksomheden er efter regnskabsårets udløb fortsat påvirket af coronavirussituatioenen. Efter 
regnskabsårets udløb er virksomheden fortsat tvangslukket af staten i en periode. Det er 
usikkert i hvor stort omfang denne tvangslukning vil påvirke selskabet. Hertil kommer at det 
generelle aktivitetsniveau i Danmark på selskabets område, er neddroslet på grund af 
coronavirus. Og nye restriktioner bliver eventuelt indført i fremtiden. Man kan ikke sige på 
forhånd, hvilke potentielle restriktioner fremtiden måtte indeholde. 
Vi ved endnu ikke, hvornår situationen stopper, og kan ikke forudsige dens endelige input på 
økonomien i selskabet. På nuværende tidspunkt har vi en formodning om, at situationen 
samlet udløber inden for en overskuelig fremtid. Vi har derfor positive forhåbninger til 
fremtiden, og årsregnskabet er derfor aflagt efter princippet om fortsat drift. 

   

 2 Særlige poster  
Særlige poster omfatter poster som indgår i resultatopgørelsen, og som er særlige på grund af 
deres størrelse eller art. 
 
Modtaget kompensation vedrørende Coronavirussituationen: 
 
Omsætning      kr. 109.200 
Faste omkostninger     kr. 190.710 
Revisorudgift, kompensationsansøgning   kr.   7.160 
 
Modtaget donationer - støttekontingenter pga. Coronavirussituationen, kr. 158.754 
 
Alle ovennævnte forhold er indregnet under "Andre driftsindtægter"  
 
Ovenstående poster forventes gentaget i det kommende regnskabsår, da virksomheden efter 
regnskabsårets udløb fortsat er påvirket af Coronavirussituationen og således fortsat er tvangslukket.  
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 SPECIFIKATIONER 
  
   
  2019 
 2020 kr. 1000 
 

 Fitness Møn IVS 15 

 3 Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.  
Virksomheden har indgået finansiel leasingkontrakter der er udgiftsført direkte i resultatopgørelsen. 
De resterende leasingydelser udgør pr. 31. december 2020 kr. 141.788. 
 
Selskabet har indgået huslejekontrakter med en årlig leje på kr. 227.631.  

   

 4 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser  
Der foreligger ingen pantsætninger og sikkerhedsstillelser. 
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