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LEDELSESPATEGNING

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for perioden 1. januar - 31. december 2022
for Fitness Men ApS.

Arsrapporten, der ikke er revideret, afleegges i overensstemmelse med arsregnskabsloven. Direktionen anser
betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Det er vores opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver og
finansielle stilling pr. 31. december 2022 samt af resultatet af selskabets aktiviteter for perioden 1. januar -
31. december 2022.

Ledelsesberetningen indeholder efter vores opfattelse en retvisende redegerelse for de forhold, beretningen
omhandler.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.
Stege, den 18. april 2023

Direktion

ason Joense
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REVISORS ERKLARING OM OPSTILLING AF ARSREGNSKAB

Til den daglige ledelse i Fitness Men ApS
Vi har opstillet arsregnskabet for Fitness Mon ApS for perioden 1. januar - 31. december 2022 pa grundlag

af selskabets bogfering og gvrige oplysninger, som De har tilvejebragt.

Arsregnskabet omfatter anvendt regnskabspraksis, resultatopgerelse, balance, egenkapitalopgerelse og
noter.

Vi har udfert opgaven i overensstemmelse med ISRS 4410, Opgaver om opstilling af finansielle
oplysninger.

Vi har anvendt vores faglige ekspertise til at assistere Dem med at udarbejde og prasentere &rsregnskabet i
overensstemmelse med arsregnskabsloven. Vi har overholdt relevante bestemmelser i revisorloven og
International Ethics Standards Board for Accountants’ internationale retningslinjer for revisorers etiske
adferd (IESBA Code) herunder principper om integritet, objektivitet, professionel kompetence og forneden
omhu,

Arsregnskabet samt nejagtigheden og fuldsteendigheden af de oplysninger, der er anvendt til opstillingen af
arsregnskabet, er Deres ansvar.

Da en opgave om opstilling af finansielle oplysninger ikke er en erkleringsopgave med sikkerhed, er vi ikke
forpligtet til at verificere ngjagtigheden eller fuldsteendigheden af de oplysninger, De har givet os til brug
for at opstille &rsregnskabet. Vi udtrykker derfor ingen revisions- eller reviewkonklusion om, hvorvidt
arsregnskabet er udarbejdet i overensstemmelse med drsregnskabsloven.

Stege, den 18. april 2023

ReviVision
Godkendt-Revisionsvirksomhed
CVRar.: 76893-_71 3

ejstreret revisor

m\nejl41 //
’
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SELSKABSOPLYSNINGER

Selskabet Fitness Men ApS
Kostervej 2C
4780 Stege

Telefon: 22757772
E-mail: kontakt@fitnessmoen.dk

CVR-nr.: 386602 25

Stiftet: 23. maj 2017
Kommune: Vordingborg
Regnskabsér: 1. januar - 31. december

Direktion Jan Arnason Joensen

Pengeinstitut Mens Bank A/S
Storegade 29
4780 Stege

Revisor ReviVision
Godkendt Revisionsvirksomhed

Storegade 1
4780 Stege
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LEDELSESBERETNING

Selskabets vaesentligste aktiviteter:
Selskabets hovedaktivitet er at drive fitnesscenter med dertil horende aktiviteter.

Us=dvanlige forhold:
Der er ingen usedvanlige forhold vedrerende arsregnskabet.

Usikkerhed ved indregning og mailing:
Der er ingen usikkerhed forbundet ved indregning eller maling af specifikke poster i arsregnskabet.

Udviklingen i aktiviteter og skonomiske forhold:
Arets resultat udviser et overskud pa kr. 25.782, hvilket er tilfredsstillende.
Aktivmassen udger kr. 277.209, og der er en egenkapital pa kr. 94.820.

Begivenheder efter regnskabsarets afslutning

Der er efter regnskabsarets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som vasentligt vil kunne pavirke
selskabets finansielle stilling.
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REGNSKABSPRAKSIS

GENERELT
Arsregnskabet for Fitness Man ApS for 2022 er udarbejdet i overensstemmelse med &rsregnskabslovens
bestemmelser for selskaber i regnskabsklasse B mied tilvalg af enkelte regler for klasse C-selskaber.

Arsregnskabet er aflagt efter samme regnskabspraksis som sidste ar og aflagges i danske kroner.

Generelt om indregning og miling
Arsregnskabet er udarbejdet med udgangspunkt i det historiske kostprisprincip.

Indtzegter indregnes i resultatopgerelsen i takt med at de indtjenes. Herudover indregnes vardireguleringer
af finansielle aktiver og forpligtelser, der méles til dagsvardi eller amortiseret kostpris. Endvidere indregnes
i resultatopgerelsen alle omkostninger, der er afholdt for at opnd érets indtjening, herunder afskrivninger,
nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefersler som felge af @ndrede regnskabsmassige sken af
beleb, der tidligere har vaeret indregnet i resultatopgerelsen.

Aktiver indregnes i balancen, nar det er sandsynligt at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets veerdi kan méles pélideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nir det er sandsynligt, at fremtidige ekonomiske fordele vil fragd
selskabet, og forpligtelsens veerdi kan males pélideligt.

Ved forste indregning méles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfolgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet for hver enkelt.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser méles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes en konstant
effektiv rente over lebetiden. Amortiseret kostpris opgeres som oprindelig kostpris med fradrag af afdrag og
tilleeg/fradrag af den akkumulerede amortisering af forskellen mellem kostprisen og det nominelle beleb.

Ved indregning og méling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden &rsregnskabet
afleegges, og som be- eller afkreefter forhold, der eksisterer pa balancedagen.

Som malevaluta benyttes danske kroner. Alle andre valutaer anses som fremmed valuta.

Leasing
Ydelser til finansielle leasingkontrakter indregnes lineaert i resultatopgerelsen over leasingperioden.
Restforpligtelsen oplyses under eventualforpligtelser.

RESULTATOPGORELSEN

Generelt
Med henvisning til &rsregnskabslovens § 32 er visse indtagter og omkostninger sammendraget i

regnskabsposten bruttofortjeneste.

Bruttofortjeneste

Bruttofortjenesten bestér af sammentrakning af regnskabsposterne nettoomsatning, endring i lagre af
faerdigvarer, varer under fremstilling og handelsvarer, andre driftsindtaegter, omkostninger til révarer og
hjzlpematerialer samt andre eksterne omkostninger.

Nettoomsaetning

Nettoomsatningen ved salg af handelsvarer og feerdigvarer indregnes i resultatopgerelsen, safremt levering
og risikoovergang til keber har fundet sted inden 4rets udgang. Nettoomszatningen indregnes ekskl. moms
og med fradrag af rabatter i forbindelse med salget.
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REGNSKABSPRAKSIS

Produktionsomkostninger

Produktionsomkostninger omfatter de omkostninger, der er medgéet til at opnd &rets omsatning. I
kostprisen indgér rdvarer, hjelpematerialer, direkte lon og indirekte produktionsomkostninger sisom
vedligeholdelse og afskrivninger samt drift, administration og styring af produktionsapparat.

Distributionsomkostninger
Distributionsomkostninger omfatter omkostninger, der vedrerer distribution og salg, reklame- og
markedsforingsomkostninger, autodrift mv.

Administrationsomkostninger
Administrationsomkostninger omfatter omkostninger til ledelsen, det administrative personale,

kontoromkostninger, afskrivninger m.v.

Andre driftsindtaegter
Andre driftsindtaegter indeholder regnskabsposter af sekundeer karakter i forhold til virksomhedens

vaesentligste aktivitet.

Finansielle indteaegter og omkostninger

Finansielle indtegter og omkostninger indregnes i resultatopgerelsen med de belob, der vedrerer
regnskabsdret. Finansielle poster omfatter renteindtsegter og -omkostninger, finansielle omkostninger ved
finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrerende veerdipapirer, geld og
transaktioner i fremmed valuta, amortisering af realkreditlin samt tilleg og godtgorelser under
acontoskatteordningen mv. Udbytte fra andre kapitalandele indtaegtsfores i det regnskabsar, hvor udbyttet
deklareres.

Skat af arets resultat
Arets skat, som bestar af irets aktuelle skat og forskydning i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen
med den del, der kan henferes til arets resultat, og direkte pad egenkapitalen med den del, der kan henfores til

posteringer direkte pa egenkapitalen.
BALANCEN

Materielle anlaegsaktiver
Materielle anleegsaktiver méales ved ferste indregning til kostpris og efterfelgende til kostpris med fradrag af

akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget opgeres under hensyntagen til aktivets restveerdi efter afsluttet brugstid og
reduceres med eventuelle nedskrivninger. Afskrivningsperioden og restvardien fastsattes pé
anskaffelsestidspunktet. Overstiger restvaerdien aktivets regnskabsmeassige vardi, opherer afskrivning.

Ved endring i afskrivningsperioden eller restvaerdien indregnes virkningen for afskrivninger fremadrettet
som en zndring i regnskabsmeessigt sken.

Kostprisen omfatter anskaffelsesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug. For egenfremstillede aktiver omfatter kostprisen
omkostninger til materialer, komponenter, underleveranderer, direkte lenforbrug samt indirekte
produktionsomkostninger.

Kostprisen pa et samlet aktiv opdeles i separate bestanddele, der afskrives hver for sig, hvis brugstiden pa de
enkelte bestanddele er forskellige.
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REGNSKABSPRAKSIS

Der foretages linexre afskrivninger baseret pa folgende vurdering af aktivernes forventede brugstider og
restverdier:

Brugstid Restvardi
Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar 5ar 0%

Fortjeneste eller tab ved afhandelse af materielle anlagsaktiver opgeres som forskellen mellem salgspris
med fradrag af salgsomkostninger og den regnskabsmasssige vaerdi pa salgstidspunktet. Fortjeneste eller tab
indregnes i resultatopgerelsen under andre driftsindtagter/andre driftsomkostninger.

Deposita
Deposita males til anskaffelsespris.

Varebeholdninger
Aktiver bestemt for salg indregnes som omsatningsaktiver under varebeholdninger nér anvendelsen af

aktivet er ophert. Der afskrives ikke pa aktiver bestemt for salg. Aktiver bestemt for salg testes labende for
nedskrivningsbehov til et eventuelt lavere nettorealisationsvardi.

Varebeholdninger males til kostpris efter FIFO-metoden. I tilfalde, hvor nettorealisationsvardien er lavere
end kostprisen, nedskrives til denne lavere verdi.

Kostpris for handelsvarer samt ravarer og hjelpematerialer opgeres som anskaffelsespris med tilleg af
hjemtagelsesomkostninger.

Nettorealisationsvaerdien  for  varebeholdninger opgeres som  salgspris med fradrag af
ferdiggerelsesomkostninger og omkostninger, der afholdes for at effektuere salget, og fastsattes under
hensyntagen til omsattelighed, ukurans og udvikling i forventet salgspris.

Tilgodehavender
Tilgodehavender males til amortiseret kostpris, hvilket sadvanligvis svarer til nominel vardi. Verdien

reduceres med nedskrivning til imedegéelse af forventede tab.
Nedskrivninger til tab opgeres pa grundlag af en individuel vurdering af de enkelte tilgodehavender.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestéende i pengeinstitutter pd bankkonti samt kontante beholdninger.

Egenkapital

Udbytte

Forslag til udbytte for regnskabsaret indregnes som en s@rskilt post under egenkapitalen. Forslag til udbytte
indregnes som en forpligtelse pa tidspunktet for vedtagelse pa generalforsamlingen.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet skat af drets
skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere é&rs skattepligtige indkomster samt for betalte

acontoskatter.
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REGNSKABSPRAKSIS

Udskudt skat maéles efter den balanceorienterede geeldsmetode af midlertidige forskelle mellem
regnskabsmaessig og skattemessig vaerdi af aktiver og forpligtelser. I de tilfaelde, f.eks. vedrerende aktier,
hvor opgerelse af skattevaerdien kan foretages efter alternative beskatningsregler, méles udskudt skat pa
grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevardien af fremferselsberettiget skattemassigt underskud, males til
den veerdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig indtjening
eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed. Eventuelle
udskudte nettoskatteaktiver males til nettorealisationsvardi.

Udskudt skat méles pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning vil
vare geldende, nar den udskudte skat forventes udlast som aktuel skat. Andring i udskudt skat som folge af
endringer i skattesatser indregnes i resultatopgerelsen.

Gezldsforpligtelser
Andre galdsforpligtelser, som omfatter gald til leveranderer, tilknyttede og associerede virksomheder,
kapitalinteresser samt anden gaeld, méles til amortiseret kostpris, hvilket sedvanligvis svarer til nominel

veerdi.

Fitness Mon ApS 10



RESULTATOPGOURELSE
1. JANUAR 2022 TIL 31. DECEMBER 2022

2022 2021
BRUTTOFORTJENESTE.............cccoovviminnicnninninennens 319.389 263.440
DistributionsomkOStNINgET ........coovveerrvirerieinrereenrrvneneirrneens 75.637- 16.247-
AdministrationSOmMKOSININZET . ....orvvirerrrrerrrerirereeererenreriarsoneees 199.772- 130.230-
DRIFTSRESULTAT .....cccoooviimiciiniciniscnecnncenens 43.980 116.963
Andre finansielle OMKOSININGET.....c..cccccveerireniriierencreeenenns 5.449- 6.891-
RESULTAT FOR SKAT ........ccooovviviiiniinininininicsenaens _ 38._5.;1- _ _11—&;);2
SKat af ATetS TESUAL........cvveuerervceesemcnnrreemmrenneeessmisessessesnee 12.749- 25.432-
ARETS RESULTAT .......oooovireeceeeeeeeseensesse s sssenes 25.782 84,640
FORSLAG TIL RESULTATDISPONERING
Overfort resultat..........c.ccovemricnininc e 25.782 84.640
DISPONERET TALT .....cccoociiiiiniriniciinrcccnecenreceeieeeneas - _25i82 84.640
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BALANCE PR. 31. DECEMBER
AKTIVER

Andre anlaeg, driftsmateriel og inventar.........coceevcvvinicrenene

Materielle anlzegsaktiver............ccoovvvvennneeiccmnnce e,

Deposita....

Finansielle

anleegsaktiver...........cccooeevinviiiic,

ANLAEGSAKTIVER ...,

Ravarer og hjaelpematerialer.......c..cooooveiicinnieiiiniiinciee

Varebeholdninger .............cooooiiiiiiiininiiniincccenciccinee

Andre tilgodehavender ..........coocconicininninnniieeee.

Tilgodehavender .............cccccoconiiiinniniiniiin

Likvide beholdninger ..............ccccovivinninninnniinnnnnne,

OMSZETNINGSAKTIVER ...,

Fitness Mon ApS

2022 2021
129.277 0
129.277 0

16.000 16.000
16.000 16.000
145.277 16.000
33.341 22.339
33.341 22.339
15.880 37.804
15.880 37.804
82.711 183.616
131.932 243.759
27_7_.309_ B 359.75_9
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BALANCE PR. 31. DECEMBER

PASSIVER

2022 2021
Selskabskapital ..o 40.000 40.000
Overfart TeSultat.......cocevveveeiiiieneeecnece e 54.820 29.037
EGENKAPITAL......ccoiiiiiieeieerteieeeeeeec e 94.820 69.037
Hensettelse til udskudt skat.........ccocevvineiicnnvnneninneneeneenee. 12.749 0
HENSATTE FORPLIGTELSER..........cc.ccconiiiiiiiincnn 12.749 0
Leveranderer af varer og tjenesteydelser.........c.cccocvrvennnnene 90.283 85.049
Selskabsskat........cccccorrriniceni 0 25.432
Anden geld........cocvieviiiciieec e s 54.626 20.658
Geld til selskabsdeltagere og ledelse .......cccocvenniiiivnniinnncs 24.731 59.583
Kortfristede gzeldsforpligtelser...............ccooeiviiinnnnnnnnne. 169.640 190.722
GZALDSFORPLIGTELSER ........ccocoiiviiiieinccnrceee 169.640 190.722
PASSIVER ...ttt et eenneseesns 277.209 259.759
Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.

2 Pantsetninger og sikkerhedsstillelser
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EGENKAPITALOPGURELSE

Selskabskapital Primo.........ccccceeevieeriirienniiinnecieerresenenaeesinens
Overfort fra reserve for ivaerksatterselskab.....occvvveeervveeennen.

Selskabskapital ultimo ..............cocoeeveiviieiniiinenienreeeesen,

Reserve for ivaerksaetterselskab primo......coccocveiecrneececnnee,
Overfort til selskabskapital.........cccovvvvviveriicicnvinnccnieenn,

Reserve for ivaerksaetterselskab ultimo .................coooeeee.

Overfort resultat, PTimo .......ccooveeeereeer e

Arets resultat........

Overfort resultat

EGENKAPITAL

L1111 1110 YOO ORSURRRTR

Fitness Mon ApS

2022 2021
40.000 1
0 39.999
40.000 40.000
0 39.999

0 39.999-
0 0

29.037 55.602-
25.783 84.639
54.820 29.037
94.820 69.037
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SPECIFIKATIONER

Kontraktlige forpligtelser og eventualposter mv.

Virksomheden har indgéet finansiel leasingkontrakt, der er udgiftsfert direkte i resultatopgerelsen.
Leasingkontrakten er ophert i regnskabsaret og de resterende leasingydelser pr. 31. december 2022
udger derfor kr. 0.

Selskabet har indgéet huslejekontrakter med en arlig leje pa kr.127.500.

Pantsztninger og sikkerhedsstillelser
Der foreligger ingen pantsatninger og sikkerhedsstillelser.

Fitness Mon ApS
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