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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Mindstrain ApS

Suomisve 4

1927 Frederiksberg C

e-mailadresse; katrine@mindstrain.com

CVR-nr: 38597345
Regnskabsar: 01/01/2018 - 31/12/2018
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L edel sespategning

L edelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2018 - 31.
december 2018 for Mindstrain ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.

L edelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Frederiksberg C, den 29/05/2019

Direktion

Stig Selvhgj Katrine Sejersen-Permin
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L edelsesberetning

Sel skabets vaesentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er forebyggel se og behandling af stress.

Udvikling i aktiviteter og skonomiske forhold
Arets resultat er tilfredsstillende. Der forventes et postitivt resultat for de kommende regnskabsar.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B.
Generelt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaagter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vaadireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligel edes alle omkostninger,

herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbagefarsier som falge af

andrede regnskabsmaessige sken af belgb, der tidligere har vaaret indregnet i resultatopgerel sen.

Aktiver indregnesi balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets vaardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaardi kan méles palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtel ser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og
forpligtelser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
arsrapporten aflasgges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Omregning af fremmed valuta

Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der

opstar mellem transaktionsdagens kurs og kursen pa betalingsdagen, indregnes i resultatopgerel sen som en
finansiel post.

Tilgodehavender, gadd og andre monetaare poster i fremmed valuta, omregnes til balancedagens val utakurs.
Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen pa tidspunktet for tilgodehavendets eller
gaddsforpligtelsens

opstaen eller indregning i seneste arsregnskab indregnes i resultatopgerelsen under finansielle indtasgter og
omkostninger.

Resultatopger elsen

Bruttofortjeneste

Bruttof ortjeneste indeholder nettoomsadning, andring i lagre af faardigvarer og varer under

fremstilling, arbejde udfert for egen regning og opfart under aktiver, andre driftsindteggter samt eksterne
omkostninger.

Nettoomsagning indregnes i resultatopgerel sen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted
inden drets udgang, og safremt indtasgten kan opgares palideligt og forventes modtaget.

Nettoomsagningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med

sal get.

Vareforbrug omfatter omkostninger til kegb af ravarer og hjad pematerialer med fradrag af rabatter samt arets
forskydning i varebeholdninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab pa debitorer og operationelle leasingomkostninger.

Per sonaleomkostninger

Personaleomkostninger omfatter |en og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. | personaleomkostninger er fratrukket
modtagne godtgarel ser fra offentlige myndigheder.
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Finansielleindtaegter og omkostninger

Finansielle indtaggter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og tab
vedrgrende finansielle aktiver og forpligtelser, amortisering af finansielle aktiver og forpligtel ser, samt
tillaeg og godtgerel ser under acontoskatteordningen mv. Finansielle indtaggter og omkostninger indregnesi
resultatopgerel sen med de bel gb, der vedrarer regnskabsaret.

Skat af aretsresultat

Arets skat, der bestér af arets aktuelle selskabsskat og aandring i udskudt skat, indregnesii
resultatopgerel sen med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del,
der kan henferestil posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen

Tilgodehavender

Tilgodehavender malestil amortiseret kostpris, hvilket seadvanligvis svarer til nominel vaadi. Der
nedskrives il nettorealisationsvaardien med henblik pa at imgdega forventede tab.

Periodeafgraensningsposter
Periodeaf graansningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger
vedrgrende efterfgl gende regnskabsar.

Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indestaender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Egenkapital

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnesi balancen med det belgb, der kan beregnes
pagrundlag af arets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige
indkomster samt for betalte acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser praesenteres modregnet
i det omfang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller samtidig.

Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmaessig og skattemaessig vaadi
af aktiver og forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af
forpligtel sen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaardien af fremferselsherettiget skattemasssigt underskud, malestil
den vaxdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig

indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver malestil nettorealisationsvaadi.

Udskudt skat males pa grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil veare gaddende, nér den udskudte skat forventes udlgst som aktuel skat.

Gaddsforpligtelser
Andre gaddsforpligtelser malestil amortiseret kostpris, hvilket seedvanligvis svarer til nominel vaadi.
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Resultatopgerelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018 2017
kr. kr.
Bruttoresultat ... 912.844 266.695
Personal €0mKOSININGEN .....ooveiiiiiieee s 1 -969.677 -139.979
Resultat af ordinaer primagr drift ... -56.833 126.716
@vrige finansielle OmKOStNINGEr .......cooviiiiieee e -2.931 -247
Ordinaart resultat far skat ........cccooeiirinenineeeee e -59.764 126.469
SKat af AretSTESUITAL .....c.ccoveveeeeeeieieieieeeeeee e 11.314 -27.808
ATESTESUILAL .ooeeoeeeeeeiececeeees ettt -48.449 98.661
Fordlag til resultatdisponering
OVET@It rESUITAL ..o -48.449 98.661
R | RS -48.449 98.661
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Balance 31. december 2018

Aktiver

Anlaagsaktiver 1 alt ......ccocveiieeceece e

Tilgodehavender frasalg og tjenesteydelser ........cccoevevvceeiiecnenn,
Udskudte SKatEaKLIVEr ........cccceevvreerierieeie e
Andre tilgodehavender ..........cccccevievieiecie e

Tilgodehavender i alt ........ccooeiieiicecece e

Likvide beholdninger ..o

Omsaningsaktiver i alt ..o

Aktiver i alt

Note 2018
kr.
25.225

25.225

25.225

109.031
11.314
9.253

129.598
132.681
262.279

287.504
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2017
kr.
0

0

0

77.441
0
1.075

215512
77.115
292.627

292.627
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Balance 31. december 2018

Passiver

Registreret kapital MV. ......cccoiieiiiice e
OVErfArt reSUIaL ......ccooeeieerieseeee e e

Egenkapital i @lt ..o

Leverandarer af varer og tjenesteydelser .........cccvvrvinieneninnenn
Skyldig SElSKaSSKat ........ccceeeieieiirecece e
Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til

socia sikring

Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ......ccccocvvvevieeiecceceecec

Gaddsforpligtelser i alt .....ccovvveiiee e

Passiver i alt

Note

2018
kr.
50.000
50.212

100.212

46.315
0

140.977

187.292

187.292

287.504
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2017
kr.
50.000
98.661

148.661

39.514
27.808

76.644

143.966

143.966

292.627
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Noter

1. Per sonaleomkostninger

Lon og gager
Pensionsbidrag
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Andre omkostninger til socia sikring

Personaleomkostninger i avrigt

2018 2017
Kr. kr.
469.907 126.219
0 0

5.474 852
494.297 12.908
969.677 139.979

2. Oplysning om eventualfor pligtel ser

Lejeforpligtel ser: Selskabet har indgaet aftale om Igje af lokaler. Lokalerne kan opsiges il

fraflytning med 1 maneds varsel. Den arlige forpligtelse udger t.kr. 78.

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

Gennemsnitligt antal ansatte

2018
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