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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden Mindstrain ApS
Suomisvej 4
1927 Frederiksberg C

e-mailadresse: katrine@mindstrain.com

CVR-nr: 38597345
Regnskabsår: 01/01/2018 - 31/12/2018
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Ledelsespåtegning
Ledelsen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2018 - 31.
december 2018 for Mindstrain ApS. 

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven. 

Det er ledelsens opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet. 

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

 Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.

, den  Frederiksberg C 29/05/2019

 Direktion

 Stig Sølvhøj  Katrine Sejersen-Permin
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Ledelsesberetning
Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets hovedaktivitet er forebyggelse og behandling af stress.
 
Udvikling i aktiviteter og økonomiske forhold
Årets resultat er tilfredsstillende. Der forventes et postitivt resultat for de kommende regnskabsår.
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Anvendt regnskabspraksis
Årsrapporten er aflagt i overensstemmelse med årsregnskabslovens bestemmelser for .Regnskabsklasse B

 Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes værdireguleringer af
finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligeledes alle omkostninger,
herunder afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtelser samt tilbageførsler som følge af
ændrede regnskabsmæssige skøn af beløb, der tidligere har været indregnet i resultatopgørelsen.

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil tilflyde
selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil fragå
selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver og
forpligtelser som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden
årsrapporten aflægges, og som vedrører forhold, der eksisterede på balancedagen.

 Omregning af fremmed valuta
Transaktioner i fremmed valuta omregnes til transaktionsdagens kurs. Valutakursdifferencer, der
opstår mellem transaktionsdagens kurs og kursen på betalingsdagen, indregnes i resultatopgørelsen som en
finansiel post.

Tilgodehavender, gæld og andre monetære poster i fremmed valuta, omregnes til balancedagens valutakurs. 
Forskellen mellem balancedagens kurs og kursen på tidspunktet for tilgodehavendets eller
gældsforpligtelsens 
opståen eller indregning i seneste årsregnskab indregnes i resultatopgørelsen under finansielle indtægter og
omkostninger.

 Resultatopgørelsen
 Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og varer under
fremstilling, arbejde udført for egen regning og opført under aktiver, andre driftsindtægter samt eksterne
omkostninger.

Nettoomsætning indregnes i resultatopgørelsen, såfremt levering og risikoovergang til køber har fundet sted
inden årets udgang, og såfremt indtægten kan opgøres pålideligt og forventes modtaget.
Nettoomsætningen indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af rabatter i forbindelse med
salget.
 
Vareforbrug omfatter omkostninger til køb af råvarer og hjælpematerialer med fradrag af rabatter samt årets
forskydning i varebeholdninger.

Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, administration,
lokaler, tab på debitorer og operationelle leasingomkostninger.

 Personaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter løn og gager, inklusive feriepenge og pensioner samt andre
omkostninger til social sikring mv. til selskabets medarbejdere. I personaleomkostninger er fratrukket
modtagne godtgørelser fra offentlige myndigheder.
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 Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indeholder renter, realiserede og urealiserede kursgevinster og tab
vedrørende finansielle aktiver og forpligtelser, amortisering af finansielle aktiver og forpligtelser, samt
tillæg og godtgørelser under acontoskatteordningen mv. Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i
resultatopgørelsen med de beløb, der vedrører regnskabsåret.

 Skat af årets resultat
Årets skat, der består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del,
der kan henførestil posteringer direkte i egenkapitalen. 

 Balancen
 Tilgodehavender

Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi. Der
nedskrives til nettorealisationsværdien med henblik på at imødegå forventede tab. 

 Periodeafgrænsningsposter
Periodeafgrænsningsposter, som er indregnet under aktiver, omfatter afholdte omkostninger
vedrørende efterfølgende regnskabsår.

 Likvide beholdninger
Likvide beholdninger omfatter indeståender i pengeinstitutter og kontantbeholdninger.

Egenkapital
 Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skattetilgodehavender og -forpligtelser indregnes i balancen med det beløb, der kan beregnes
på grundlag af årets forventede skattepligtige indkomst reguleret for skat af tidligere års skattepligtige
indkomster samt for betalte acontoskatter. Skattetilgodehavender og -forpligtelser præsenteres modregnet
i det omfang, der er legal modregningsadgang, og posterne forventes afregnet netto eller samtidig.
 
Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi
af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af
forpligtelsen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skatteværdien af fremførselsberettiget skattemæssigt underskud, måles til
den værdi, hvortil aktivet forventes at kunne realiseres, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtelser inden for samme juridiske skatteenhed.
Eventuelle udskudte nettoskatteaktiver måles til nettorealisationsværdi.

Udskudt skat måles på grundlag af de skatteregler og skattesatser, der med balancedagens lovgivning
vil være gældende, når den udskudte skat forventes udløst som aktuel skat.

 Gældsforpligtelser
Andre gældsforpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Resultatopgørelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018 2017
kr. kr.

Bruttoresultat  ............................................................................... 912.844 266.695

Personaleomkostninger  .................................................................. 1 -969.677 -139.979

Resultat af ordinær primær drift  ............................................... -56.833 126.716

Øvrige finansielle omkostninger  .................................................... -2.931 -247

Ordinært resultat før skat  ........................................................... -59.764 126.469

Skat af årets resultat  ....................................................................... 11.314 -27.808

Årets resultat  ................................................................................ -48.449 98.661

Forslag til resultatdisponering

Overført resultat  ............................................................................. -48.449 98.661

I alt  ................................................................................................. -48.449 98.661
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Balance 31. december 2018
Aktiver

Note 2018 2017
kr. kr.

Deposita  ......................................................................................... 25.225 0

Finansielle anlægsaktiver i alt  .................................................... 25.225 0

Anlægsaktiver i alt  ....................................................................... 25.225 0

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser  .................................. 109.031 77.441
Udskudte skatteaktiver  ................................................................... 11.314 0
Andre tilgodehavender  ................................................................... 9.253 1.075

Tilgodehavender i alt  ................................................................... 129.598 215.512

Likvide beholdninger  ..................................................................... 132.681 77.115

Omsætningsaktiver i alt  .............................................................. 262.279 292.627

Aktiver i alt  ................................................................................... 287.504 292.627
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Balance 31. december 2018
Passiver

Note 2018 2017
kr. kr.

Registreret kapital mv.  ................................................................... 50.000 50.000
Overført resultat  ............................................................................. 50.212 98.661

Egenkapital i alt  ........................................................................... 100.212 148.661

Leverandører af varer og tjenesteydelser  ....................................... 46.315 39.514
Skyldig selskabsskat  ...................................................................... 0 27.808
Anden gæld, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til
social sikring  .................................................................................. 

140.977 76.644

Kortfristede gældsforpligtelser i alt  ........................................... 187.292 143.966

Gældsforpligtelser i alt  ................................................................ 187.292 143.966

Passiver i alt  ................................................................................. 287.504 292.627
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Noter

1. Personaleomkostninger

  2018 2017

  kr. kr.

Løn og gager 469.907 126.219
Pensionsbidrag 0 0
Andre omkostninger til social sikring
Personaleomkostninger i øvrigt

5.474
494.297

852
12.908

  969.677 139.979

2. Oplysning om eventualforpligtelser

Lejeforpligtelser: Selskabet har indgået aftale om leje af lokaler. Lokalerne kan opsiges til
fraflytning med 1 måneds varsel. Den årlige forpligtelse udgør t.kr. 78.

3. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2018
Gennemsnitligt antal ansatte  ............................................................ 1


