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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Aktiv Livsstil ApS
Vestergade 28
9550 Mariager

e-mailadresse: sejbjerg73@gmail.com

CVR-nr: 38516892
Regnskabsar: 01/01/2019 - 31/12/2019
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L edel sespategning

L edelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2019 - 31.
december 2019 for Aktiv Livsstil ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Det indstilles pa generalforsamlingen, at &rsregnskabet for 2020 ikke skal revideres.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Mariager, den

Direktion

Karsten Agger Sejbjerg
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L edelsesberetning

Hovedaktiviteter
Virksomhedens primage aktivitet er erhvervsmaessigt salg og udlgning til private og virksomheder, der
understetter en aktiv livsstil.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Sel skabets resultatopgerel se for 2019 udviser et resultat pa 5.823 kr. far skat.

Selskabet balance pr. 31. december 2019 udviser en egenkapital pa5.040 kr.
Arets udvikling og resultat anses som mindre tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabets afslutning
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabets afslutning af betydning for arets regnskab.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B,
mikrovirksomhed.

Der er foretaget tilvalg af enkelte regler i regnskabsklasse C.

Oplysning om kapitaltab

Selskabet har mistet over halvdelen af sin egenkapital, hvorfor ledelsen er forpligtet til at afholde
generaforsamling med henblik pareetablering af anpartskapitalen, jf. SEL § 119.

Anpartshaver stiller den ngdvendige likviditet til radighed for selskabets fortsatte drift. Det forventes at
egenkapitalen kan genetableresi de felgende ar, hvorfor arsrapporten er aflagt med fortsat drift for gje.

Generelt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaegter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vaardiregul eringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgerel sen indregnes ligel edes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtel ser samt tilbagefersler som falge af aandrede
regnskabsmaessige sken af belgb, der tidligere har vaaet indregnet i resultatopgerel sen.

Aktiver indregnesi balancen, ndr det er sandsynligt, at fremtidige skonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaardi kan males palideigt.

Forpligtelser indregnesi balancen, nar det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaardi kan méales palideligt.

Ved ferste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfglgende males aktiver og forpligtel ser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsregnskabet
aflagges, og som vedrerer forhold, der eksisterede pa bal ancedagen.

Resultatopger else

Bruttofortjeneste

Bruttofortjeneste indeholder nettoomsagning, andre driftsindtaegter samt eksterne omkostninger herunder
aktiver som straksafskrives, jf. arsregnskabslovens § 32.

Nettoomsagtning indregnesi resultatopgarel sen, sfremt levering og risikoovergang til kegber har fundet sted
inden drets udgang, og safremt indtasgten kan opgares palideligt og forventes modtaget. Netto omsagningen
indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af evt. rabatter i forbindelse med salget.

Nettoomsagtning

Nettoomsaening indregnes i resultatopgarel sen, safremt levering og risikoovergang til kgber har fundet sted
inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opgeres palideligt og forventes modtaget. Netto omsagningen
indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af evt. rabatter i forbindelse med sal get.

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlasgsaktiver
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlasgsaktiver omfatter drets afskrivninger med
undtagelse af smaanskaffelser med en kostpris under 13.800 kr.

Finansielle poster
Finansielle indtaggter og omkostninger indeholder rentei ndtaegter/-udgifter, rentetillseg/-godtgerel ser i
forbindel se med skattebetalinger samt gevinster/tab ved omregning af fremmed valuta.

Skat af aretsresultat
Arets skat, der bestér af &rets aktuelle selskabsskat og aadring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerelsen
med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfarestil
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posteringer direkte pa denne.

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af modersel skabet og de danske
tilknyttede virksomheder.

Den aktuelle danske sel skabsskat fordeles ved afregning af sambeskatni ngsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. | tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunne anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balance

Materielle anlaegsaktiver

Materielle anlsagsaktiver males til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.
Afskrivningsgrundlaget er kostpris.

Kostprisen omfatter anskaffel sesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Inventar og driftsmidler saldoafskrives med 25%, svarende til den skattemaessige vaadi.

Aktiver med en kostpris paunder 13.800 kr. (2019) pr. enhed indregnes som omkostninger i
resultatopgerelsen i anskaffel sesdret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender malestil amortiseret kostpris, hvilket seadvanligvis svarer til nominel vaadi. Der
nedskrives il nettorealisationsvaadien med henblik pa at imgdega forventede tab.

Selskabsskat

Aktuelle skatteforpligtel ser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
aconto skatter.

Gadd
Finansielle forpligtelser males til amortiseret kostpris, svarende til nominel veadi
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Resultatopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Note 2019 2018
kr. kr.
Bruttofortjeneste/Bruttotab .........ccccooveviiiiiecieccee e, 9417 -12.042
Personal €0mKOSININGEr ..o -3.549 -5.838
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlasgsaktiver 0 7375
Resultat af ordinaer primaar drift ..o 5.868 -25.255
@vrige finansielle OMKOSININGEr  ........ooveirieeieeee e -45 0
Ordinaart resultat far skat .......ccccooviririiiires e 5.823 -25.255
SKat af AretSTESUITAE .....c.cvcvcvivceeeeecececeeeee e -1.716 5.081
ATESTESUILAL oottt 4.107 -20.174
Fordlag til resultatdisponering
OVEITAIT reSUITaE ......ooeeeeeeeee e 4.107 -20.174
= | PSR 4.107 -20.174
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Balance 31. december 2019

Aktiver

Tilgodehavende skat ...................

Andre tilgodehavender
Tilgodehavender i alt
Likvide beholdninger

Omsaetningsaktiver i alt

Aktiver ialt ..o,

Note 2019
Kr.

9.274

1 4.061

13.335
2 5.704
19.039

19.039
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2018
kr.
10.990
5.060

16.050
4.194
20.244

20.244
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Balance 31. december 2019

Passiver
Note 2019 2018
Kr. Kr.
Registreret kapital MV. .....ccooiiiieie e 50.000 50.000
OVErfart reSUtaL .......coeeeiieeeeeee e -44.960 -49.067
Egenkapital i @lt .....ccooeiiieeee e 5.040 933
Anden gae! d, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til 3 13.999 12.000
S o= IR ] o
Gadd til selskabsdeltagere og ledelse .....vvvvviiiiieccecce e 0 7.311
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ......ccooeviiieieiiiciece 13.999 19.311
Gaddsforpligtelser i alt .....ccoooeeeeeee e, 13.999 19.311
PASSIVEr T Al .o 19.039 20.244
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Egenkapitalopgerelse 1. jan. 2019 - 31. dec. 2019

Regist_reret Overfart
kars\l/t.al resultat | alt
kr. Kr. Kr.
Egenkapital, PrimoO ......ooeoiieec e 50.000 -49.067 933
ATEISTESUILAL ......cvoveceeceecce et 0 4107 4.107
Egenkapital, UItIMO ......ooveeeeeececeeecee e 50.000 -44.960 5.040
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Noter

1. Andretilgodehavender

2019 2018

kr. Kr.

Deposita 3.000 3.000

Udlagg ansatte og ger 1.061 0

Tilgodehavende moms 0 1.560

Andreilgodehavender i alt 4.061 5.060
2. Likvide beholdninger

2019 2018

kr. kr.

Vestjysk Bank 4.031 2.522

Kontanter 1.673 1.672

| alt 5.704 4.194

3. Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring

2019 2018
kr. kr.
Léan - Morten K. Poulsen 12.000 12.000
Skyldig moms 1.999 0
Anden gadd i alt 13.999 12.000
4. Information om gennemsnitligt antal ansatte
2019
Gennemsnitligt antal anSatte ..........c.cocvvereriiieiene e 1
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