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Virksomhedsoplysninger

Virksomheden

Aktiv Livsstil ApS
Vestergade 28
9550 Mariager

Telefonnummer: 30660873
e-mailadresse: sgjbjerg73@gmail.com

CVR-nr: 38516892
Regnskabsar: 01/01/2018 - 31/12/2018
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L edel sespategning

L edelsen har dags dato behandlet og godkendt arsrapporten for regnskabsperioden 01. januar 2018 - 31.
december 2018 for Aktiv Livsstil ApS.

Arsrapporten aflagygesi overensstemmelse med &rsregnskabsl oven.

Det er ledelsens opfattelse, at arsregnskabet giver et retvisende billede af virksomhedens aktiver, passiver og
finansielle stilling samt af resultatet.

Det indstilles pa generalforsamlingen, at &rsregnskabet for 2019 ikke skal revideres.

Arsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendel se.

Ledelsen anser betingelserne for at udelade revision for opfyldt.
Mariager, den 24/05/2019
Direktion

Karsten Agger Sejbjerg
Direkter
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L edelsesberetning

Hovedaktiviteter
Virksomhedens primage aktivitet er erhvervsmaessigt salg og udlgning til private og virksomheder, der
understetter en aktiv livsstil.

Udviklingen i aktiviteter og gkonomiske forhold
Sel skabets resultatopgerel se for 2018 udviser et resultat pa -25.255kr. far skat.

Selskabet balance pr. 31. december udviser en egenkapital pa 933 kr.
Arets udvikling og resultat anses som mindre tilfredsstillende.

Begivenheder efter regnskabets afslutning
Der er ikke indtruffet begivenheder efter regnskabets afslutning af betydning for arets regnskab.
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Anvendt regnskabspraksis

Arsrapporten er aflagt i overensstemmelse med érsregnskabsl ovens bestemmel ser for Regnskabsklasse B,
mikrovirksomhed.
Der er foretaget tilvalg af enkelte regler i regnskabsklasse C.

Den anvendte regnskabspraksis er andret i forhold til foregaende periode.

Oplysning om kapitaltab

Selskabet har mistet over halvdelen af sin egenkapital, hvorfor ledelsen er forpligtet til at afholde
generalforsamling med henblik pa reetablering af anpartskapitalen, jf. SEL § 119.

Anpartshaver stiller den ngdvendige likviditet til radighed for selskabets fortsatte drift. Det forventes at
egenkapitalen kan genetableresi de falgende ar, hvorfor arsrapporten er aflagt med fortsat drift for gje.

Gener elt om indregning og maling

| resultatopgerel sen indregnes indtaggter i takt med, at de indtjenes. Herunder indregnes vaadiregul eringer
af finansielle aktiver og forpligtelser. | resultatopgarel sen indregnes ligel edes alle omkostninger, herunder
afskrivninger, nedskrivninger og hensatte forpligtel ser samt tilbagefersler som felge af aandrede
regnskabsmaessige sken af belgb, der tidligere har vaaet indregnet i resultatopgerel sen.

Aktiver indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil tilflyde selskabet,
og aktivets vaardi kan males palideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, nér det er sandsynligt, at fremtidige gkonomiske fordele vil fraga
selskabet, og forpligtelsens vaardi kan males palideligt.

Ved farste indregning males aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfalgende males aktiver og forpligtelser
som beskrevet nedenfor for hver enkelt regnskabspost.

Ved indregning og maling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer inden arsregnskabet
aflasgges, og som vedrarer forhold, der eksisterede pa balancedagen.

Resultatopger else

Nettoomsagtning

Nettoomsaetning indregnes i resultatopgarel sen, safremt levering og risikoovergang til kegber har fundet sted
inden arets udgang, og safremt indtaegten kan opgeres palideligt og forventes modtaget. Netto omsagningen
indregnes eksklusive moms og afgifter og med fradrag af evt. rabatter i forbindelse med salget.

Eksterne omkostninger

Eksterne omkostninger omfatter alle virksomhedens gvrige omkostninger, inkl. variable omkostninger,
salgsfremmende omkostninger, |lokaleomkostninger, transportomkostninger og
administrationsomkostninger.

Per sonaleomkostninger
Personaleomkostninger omfatter alle udgifter til lanninger, godtgerel ser, udgifter til social sikring, ferielgn
forpligtel ser samt personale relaterede forsikringer, fratrukket evt. refusioner i perioden.

Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlasgsaktiver
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlasgsaktiver omfatter rets af skrivninger med
undtagel se af smaanskaffelser med en kostpris under 13.200 kr.

Finansielle poster
Finansielle indtaggter og omkostninger indeholder rentei ndtaegter/-udgifter, rentetillssg/-godtgerel ser i
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forbindel se med skattebetalinger samt gevinster/tab ved omregning af fremmed valuta.

Skat af aretsresultat

Arets skat, der bestér af arets aktuelle selskabsskat og aandring i udskudt skat, indregnes i resultatopgerel sen
med den del, der kan henfarestil arets resultat, og direkte i egenkapitalen med den del, der kan henfarestil
posteringer direkte pa denne.

Selskabet er omfattet af de danske regler om tvungen sambeskatning af modersel skabet og de danske
tilknyttede virksomheder.

Den aktuelle danske sel skabsskat fordeles ved afregning af sambeskatni ngsbidrag mellem de sambeskattede
virksomheder i forhold til disses skattepligtige indkomster. | tilknytning hertil modtager virksomheder med
skattemaessigt underskud sambeskatningsbidrag fra virksomheder, der har kunne anvende dette underskud
(fuld fordeling).

Balance

Materielle anlaegsaktiver

Materielle anlaegsaktiver malestil kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris.

Kostprisen omfatter anskaffel sesprisen samt omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil det
tidspunkt, hvor aktivet er klar til at blive taget i brug.

Inventar og driftsmidler saldoafskrives med 25%, svarende til den skattemaessige vaadi.

Aktiver med en kostpris paunder 13.500 kr. (2018) pr. enhed indregnes som omkostninger i
resultatopgerelsen i anskaffel sesdret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender malestil amortiseret kostpris, hvilket seadvanligvis svarer til nominel vaadi. Der
nedskrives il nettorealisationsvaardien med henblik pa at imgdega forventede tab.

Periodeafgreensningsposter
Periodeaf gramsningsposter omfatter afholdte omkostninger vedr. efterfelgende regnskabsar.

Selskabsskat og udskudt skat

Aktuelle skatteforpligtel ser og tilgodehavende aktuel skat indregnesi balancen som beregnet skat af arets
skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere ars skattepligtige indkomster samt for betalte
aconto skatter.

Udskudt skat er skatten af alle midlertidige forskelle mellem regnskabsmeessig vaardi af aktiver og
forpligtelser opgjort pa grundlag af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af
forpligtel sen.

Udskudte skatteaktiver, herunder skattevaadien af fremfarel sesberettigede skattemaessige underskud,
indregnes med den vaadi, hvortil de forventes at blive anvendt, enten ved udligning i skat af fremtidig
indtjening eller ved modregning i udskudte skatteforpligtel ser inden for samme juridiske skatteenhed.

Gadd
Finansielle forpligtelser males til amortiseret kostpris, svarende til nominel vaadi
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Resultatopgerelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

Note 2018 2017
Kr. kr.
N[00 0 015 <1 0 o SRR 82.943 165.956
EKsterne omKOSININGEr ......cccooiierierieseseeereeee e -94.985 -189.351
Bruttor@sultat ........coccoeeiiieisec e -12.042 -23.395
Personal @0mKOSININGEr  ......oeevieiiecee e -5.838 -6.431
Af- og nedskrivninger af materielle og immaterielle anlagysaktiver 7375 4195
Resultat af ordinaar primaar drift ... -25.255 -33.951
@vrige finansielle 0omKOStNINGEr ......ccocvverereeiere e 0 -851
Ordinaart resultat far skat ... -25.255 -34.802
SKat af AretSTESUILAL ......cvcvevevercrerereieierere e 5.081 5.909
ATEtSTESUITAL .oooeeeciecec e -20.174 -28.893
Fordlag til resultatdisponering
OVEITAT rESUITAL .....ceoveeeeeeee s -20.174 -28.893
= ORI -20.174 -28.893
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Balance 31. december 2018

Aktiver

Andre anlag, driftsmateriel oginventar ..........cccccccevvvviieeiieccieenen,

Materielle anlaagsaktiver T alt ...

ANlaegsaKtiVEr 1 alt ..o

Tilgodehavende skat ..........cccceevieiii i
Andretilgodehavender ...

Tilgodehavender i alt ......cccoocevieiicecee e
Likvide beholdninger ........ccooeeiieiieceeee e

OmMsaatNiNgSaKEIVEr T Al ..o

Aktiver i alt

Note 2018
kr.

10.990
2 5.060

16.050
4.194
20.244

20.244
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2017
kr.
12.375

12.375

12.375

5.909
6.394

12.303
25.724
38.027

50.402
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Balance 31. december 2018

Passiver
Note 2018 2017
Kr. Kr.
Registreret kapital MV. .....ccooiiiieie e 50.000 50.000
OVErfart reSUtaL .......coeeeiieeeeeee e -49.067 -28.893
Egenkapital i @lt .....ccooeiiieeee e 933 21.107
Anden gae! d, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til 3 12.000 21738
S o= IR ] o
Gadd til selskabsdeltagere og ledelse .....vvvvviiiiieccecce e 7.311 7.557
Kortfristede gaddsforpligtelser i alt ......ccooeviiieieiiiciece 19.311 29.295
Gaddsforpligtelser i alt .....ccoooeeeeeee e, 19.311 29.295
PASSIVEr T Al .o 20.244 50.402
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Egenkapitalopgerelse 1. jan. 2018 - 31. dec. 2018

N pital Overtart

my. resultat
kr. Kkr. Kr.
Egenkapital, PrimoO ......coooiiieee s 50.000 -28.893 21.107
ATEISTESUILAL .......vovevevve ettt 0 -20.174 -20.174
Egenkapital, UITIMO ......ccveeeeeeeee e 50.000 -49.067 933
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Noter

1. Materielle anlaegsaktiver i alt
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Andet inventar Andet inventar

mv. mv.
2018 2018
kr. kr.
Kostpris primo 16.500 0
Tilgang 0 16.500
Afgang -5.000 0
Kostprisultimo 11.500 16.500
Af- og nedskrivning primo -4.125 0
Arets afskrivning -7.375 -4.125
Tilbagefarsel ved afgang 0 0
Af- og nedskrivning ultimo -11.500 -4.125
Regnskabsmaessig vaerdi ultimo 0 12.375
2. Andretilgodehavender
2018 2017
kr. kr.
Deposita 3.000 3.000
Lan Karina 500 3.000
Mellemregning iZettle 0 394
Tilgodehavende moms 1.560 0
Andreilgodehavender i alt 5.060 6.394
3. Anden gadd, herunder skyldige skatter og skyldige bidrag til social sikring
2018 2017
kr. Kr.
Lan - Morten K. Poulsen 12.000 12.000
Skyldig moms 0 9.738
Anden gadd i alt 12.000 21.738
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4. Information om gennemsnitligt antal ansatte

2018
Gennemsnitligt antal anSatte ..........cccccceveeveeie s 1
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