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Ledelsespåtegning

Direktionen har dags dato behandlet og godkendt årsrapporten for regnskabsåret 1. januar - 31.
december 2023 for Helse- & Idrætsklinikken ApS.

Årsrapporten aflægges i overensstemmelse med årsregnskabsloven.

Det er min opfattelse, at årsregnskabet giver et retvisende billede af selskabets aktiver, passiver
og finansielle stilling pr. 31. december 2023 og resultatet af selskabets aktiviteter for regnskabs-
året 1. januar - 31. december 2023.

Ledelsesberetningen indeholder efter min opfattelse en retvisende redegørelse for de forhold, be-
retningen omhandler.

Ledelsen indstiller til generalforsamlingen, at årsregnskabet for 2024 ikke skal revideres. Ledel-
sen anser betingelserne for at undlade revision for opfyldt.

Årsregnskabet er ikke revideret. Ledelsen erklærer, at betingelserne herfor er opfyldt.

Årsrapporten indstilles til generalforsamlingens godkendelse.

Allerød, den 25. juni 2024

Direktion

Jan Nordkvist Thylkjær
direktør

Generalforsamlingen har besluttet, at årsregnskabet for det kommende regnskabsår ikke skal revi-
deres.
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Selskabsoplysninger

Selskabet Helse- & Idrætsklinikken ApS
Millingvej 20
3450 Allerød

CVR-nr.: 38 35 02 26

Regnskabsperiode: 1. januar - 31. december 2023
Regnskabsår: 7. regnskabsår

Hjemsted: Allerød

Direktion Jan Nordkvist Thylkjær, direktør 
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Ledelsesberetning

Selskabets væsentligste aktiviteter
Selskabets formål er at drive helse- og idrætsklinik og anden i forbindelse hermed stående
virksomhed.

Udviklingen i aktiviteter og økonomiske forhold
Selskabets resultatopgørelse for 2023 udviser et underskud på DKK 102.005, og selskabets
balance pr. 31. december 2023 udviser en negativ egenkapital på DKK 219.418.

Det vil på den ordinære generalforsamling i 2024 blive foreslået, at selskabskapitalen retableres
fuldt gennem kapitaludvidelse ved gældskonvertering på kr. 260.000.Der forventes overskud i de
kommende år.

Betydningsfulde hændelser, som er indtruffet efter regnskabsårets afslutning
Der er efter regnskabsårets afslutning ikke indtruffet begivenheder, som væsentligt vil kunne på-
virke selskabets finansielle stilling.
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Resultatopgørelse 1. januar - 31. december

Note 2023
DKK

2022
DKK

Bruttofortjeneste 191.713 100.201

Personaleomkostninger 2 -243.392 -40.818

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver 3 -40.004 -46.652

Finansielle indtægter 112 0
Finansielle omkostninger 4 -6.378 -6.432

Resultat før skat -97.949 6.299

Skat af årets resultat 5 -4.056 -3.268

Årets resultat -102.005 3.031

Overført resultat -102.005 3.031

-102.005 3.031
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Balance 31. december

Note 2023
DKK

2022
DKK

Aktiver

Goodwill 346.640 386.644

Immaterielle anlægsaktiver 6 346.640 386.644

Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 7 40.850 0

Materielle anlægsaktiver 40.850 0

Anlægsaktiver i alt 387.490 386.644

Tilgodehavender fra salg og tjenesteydelser 8.200 0
Selskabsskat 8.684 59.053

Tilgodehavender 16.884 59.053

Likvide beholdninger 27.702 5.121

Omsætningsaktiver i alt 44.586 64.174

Aktiver i alt 432.076 450.818
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Balance 31. december

Note 2023
DKK

2022
DKK

Passiver

Virksomhedskapital 40.000 40.000
Overkurs ved emission 4.000 4.000
Overført resultat -263.418 -161.413

Egenkapital -219.418 -117.413

Hensættelse til udskudt skat 8 47.649 34.909

Hensatte forpligtelser i alt 47.649 34.909

Banker 0 89.826
Modtagne forudbetalinger fra kunder 0 6.800
Leverandører af varer og tjenesteydelser 20.850 0
Gæld til tilknyttede virksomheder 547.321 359.177
Gæld til selskabsdeltagere og ledelse 21.952 51.952
Anden gæld 13.722 25.567

Kortfristede gældsforpligtelser 603.845 533.322

Gældsforpligtelser i alt 603.845 533.322

Passiver i alt 432.076 450.818

Eventualforpligtelser 9
Pantsætninger og sikkerhedsstillelser 10
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Egenkapitalopgørelse

 
Virksomheds-

kapital
Overkurs ved

emission
Overført
resultat I alt

Egenkapital 1. januar 2023 40.000 4.000 -161.413 -117.413
Årets resultat 0 0 -102.005 -102.005

Egenkapital 31. december 2023 40.000 4.000 -263.418 -219.418
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Årsrapporten for Helse- & Idrætsklinikken ApS for 2023 er aflagt i overensstemmelse med
årsregnskabslovens bestemmelser for virksomheder i regnskabsklasse B.

Den anvendte regnskabspraksis er uændret i forhold til sidste år.

Årsrapporten for 2023 er aflagt i DKK

Generelt om indregning og måling
I resultatopgørelsen indregnes indtægter i takt med, at de indtjenes. Herudover indregnes
værdireguleringer af finansielle aktiver og forpligtelser. I resultatopgørelsen indregnes ligele-
des alle omkostninger, herunder afskrivninger og nedskrivninger. 

Aktiver indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele vil til-
flyde selskabet, og aktivets værdi kan måles pålideligt.

Forpligtelser indregnes i balancen, når det er sandsynligt, at fremtidige økonomiske fordele
vil fragå selskabet, og forpligtelsens værdi kan måles pålideligt.

Ved første indregning måles aktiver og forpligtelser til kostpris. Efterfølgende måles aktiver
og forpligtelser som beskrevet for hver enkelt regnskabspost nedenfor.

Visse finansielle aktiver og forpligtelser måles til amortiseret kostpris, hvorved der indregnes
en konstant effektiv rente over løbetiden. Amortiseret kostpris opgøres som oprindelig kost-
pris med fradrag af eventuelle afdrag samt tillæg/fradrag af den akkumulerede amortisering
af forskellen mellem kostpris og nominelt beløb. 

Ved indregning og måling tages hensyn til forudsigelige tab og risici, der fremkommer, inden
årsrapporten aflægges, og som be- eller afkræfter forhold, der eksisterede på balancedagen.

Resultatopgørelsen
Bruttofortjeneste
Selskabet anvender bestemmelsen i årsregnskabslovens § 32, hvorefter selskabets omsætning
ikke er oplyst.

Bruttofortjeneste er et sammendrag af nettoomsætning, ændring i lagre af færdigvarer og va-
rer under fremstilling samt andre driftsindtægter med fradrag af omkostninger til råvarer og
hjælpematerialer og andre eksterne omkostninger.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Nettoomsætning
Indtægter fra salg af handelsvarer og færdigvarer, indregnes i resultatopgørelsen, når levering
og risikoovergang til køber har fundet sted, og hvis indtægten kan opgøres pålideligt og for-
ventes modtaget.

Nettoomsætningen måles til dagsværdien af det aftalte vederlag ekskl. moms og afgifter.
Alle former for afgivne rabatter er fratrukket i nettoomsætningen.

Andre eksterne omkostninger
Andre eksterne omkostninger omfatter omkostninger til distribution, salg, reklame, admini-
stration, lokaler, tab på debitorer, operationelle leasingomkostninger mv.

Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver
Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver indeholder årets af- og
nedskrivninger af immaterielle og materielle anlægsaktiver.

Finansielle indtægter og omkostninger
Finansielle indtægter og omkostninger indregnes i resultatopgørelsen med de beløb, der ved-
rører regnskabsåret. Finansielle poster omfatter renteindtægter og -omkostninger, finansielle
omkostninger ved finansiel leasing, realiserede og urealiserede kursgevinster og -tab vedrø-
rende værdipapirer, gæld og transaktioner i fremmed valuta, amortisering af finansielle akti-
ver og forpligtelser samt tillæg og godtgørelse under acontoskatteordningen mv.

Skat af årets resultat
Årets skat, som består af årets aktuelle selskabsskat og ændring i udskudt skat, indregnes i
resultatopgørelsen med den del, der kan henføres til årets resultat, og direkte i egenkapitalen
med den del, der kan henføres til posteringer direkte i egenkapitalen.

Balancen
Immaterielle anlægsaktiver
Goodwill

Erhvervet goodwill måles til kostpris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Goodwill afskrives over den vurderede økonomiske levetid, der fastlægges på baggrund af
ledelsens erfaringer inden for de enkelte forretningsområder. Goodwill afskrives lineært over
afskrivningsperioden, der udgør  år. Afskrivningsperioden er fastlagt ud fra en vurdering af,
at der er tale om strategisk erhvervede virksomheder med en stærk markedsposition og lang-
sigtet indtjeningsprofil.
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Noter

1 Anvendt regnskabspraksis

Materielle anlægsaktiver
Produktionsanlæg og maskiner samt andre anlæg, driftsmateriel og inventar måles til kost-
pris med fradrag af akkumulerede af- og nedskrivninger.

Afskrivningsgrundlaget er kostpris med fradrag af forventet restværdi efter afsluttet brugstid.

Kostpris omfatter anskaffelsesprisen og omkostninger direkte tilknyttet anskaffelsen indtil
det tidspunkt, hvor aktivet er klar til brug. For egne fremstillede aktiver omfatter kostprisen
direkte og indirekte omkostninger til materialer, komponenter, underleverandører og løn.

Der foretages lineære afskrivninger baseret på følgende vurdering af aktivernes forventede
brugstider og restværdier:

 Brugstid Restværdi
Andre anlæg, driftsmateriel og inventar 5 år 0 %

Aktiver med en kostpris på under DKK 32.000 omkostningsføres i anskaffelsesåret.

Tilgodehavender
Tilgodehavender måles til amortiseret kostpris.

Selskabsskat og udskudt skat
Aktuelle skatteforpligtelser og tilgodehavende aktuel skat indregnes i balancen som beregnet
skat af årets skattepligtige indkomst, reguleret for skat af tidligere års skattepligtige ind-
komster samt for betalte acontoskatter.

Udskudt skat måles efter den balanceorienterede gældsmetode af midlertidige forskelle mel-
lem regnskabsmæssig og skattemæssig værdi af aktiver og forpligtelser opgjort på grundlag
af den planlagte anvendelse af aktivet henholdsvis afvikling af forpligtelsen. Udskudt skat
måles til nettorealisationsværdi.

Gældsforpligtelser
Finansielle forpligtelser indregnes ved lånoptagelse til det modtagne provenu efter fradrag af
afholdte transaktionsomkostninger. I efterfølgende perioder måles de finansielle forpligtelser
til amortiseret kostpris svarende til den kapitaliserede værdi ved anvendelse af den effektive
rente, så forskellen mellem nettoprovenuet og den nominelle værdi indregnes i resultatopgø-
relsen over låneperioden.

Øvrige gældsforpligtelser, som omfatter gæld til leverandører, tilknyttede virksomheder samt
anden gæld, måles til amortiseret kostpris, hvilket sædvanligvis svarer til nominel værdi.
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Noter

2023
DKK

2022
DKK

2 Personaleomkostninger

Lønninger 228.870 35.707
Pensioner 11.293 4.475
Andre omkostninger til social sikring 3.229 636

243.392 40.818

Antal heltidsbeskæftigede personer i gennemsnit 1 0

3 Af- og nedskrivninger af immaterielle og materielle
anlægsaktiver

Afskrivninger immaterielle anlægsaktiver 40.004 40.004
Afskrivninger materielle anlægsaktiver 0 6.648

40.004 46.652

2023
DKK

2022
DKK

4 Finansielle omkostninger

Andre finansielle omkostninger 6.378 6.432

 6.378 6.432

5 Skat af årets resultat

Årets aktuelle skat -8.684 -18.715
Årets udskudte skat 12.740 21.983

4.056 3.268
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Noter

6 Immaterielle anlægsaktiver

Goodwill

Kostpris 1. januar 2023 800.000

Kostpris 31. december 2023 800.000

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 413.356
Årets afskrivninger 40.004

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 453.360

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 346.640

7 Materielle anlægsaktiver

Andre anlæg,
driftsmateriel
og inventar

Kostpris 1. januar 2023 100.000
Tilgang i årets løb 40.850

Kostpris 31. december 2023 140.850

Af- og nedskrivninger 1. januar 2023 100.000

Af- og nedskrivninger 31. december 2023 100.000

Regnskabsmæssig værdi 31. december 2023 40.850
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Noter

8 Hensættelse til udskudt skat

Hensættelse til udskudt skat 1. januar 2023 47.649 34.909

Hensættelse til udskudt skat 31. december 2023 47.649 34.909

Hensættelse til udskudt skat vedrører:

Immaterielle anlægsaktiver 78.508 85.062
Skattemæssigt underskud -30.859 -50.153

47.649 34.909

9 Eventualforpligtelser

Selskabet har ingen eventualforpligtelser.

10 Pantsætninger og sikkerhedsstillelser

Der er ingen pantsætninger og sikkerhedsstillelser.
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  "rat": "1719736599",

  "sid": "5f0afd58-465a-45fb-9651-fef35e00fa21",

  "sub": "2c7bdfbe-37f6-4129-ad59-c83a7f582faa",

  "transaction_id": "a3846cfa-7e05-456c-8495-b7b82d3715e6",

  "app_eid_sign_type": "DanishMitId",

  "app_AuthenticationType": "Eid",

  "app_UrlReference": "r-YzY5Y2I3NWYtYjkyYi00ZDY5LWExNGQtMzkwMjkzMTA1YTJkfDAwMDAwMDAxfDU3MGJjMDE4LWU5MDUtNDNmMC1hODUzLWE5YjNhMWU4N2Q1MnwyNTE5MTIwNzk=",

  "signedAtUtc": "2024-06-30T08:36:58.4116108Z",

  "userAgent": "Mozilla/5.0 (iPhone; CPU iPhone OS 17_5 like Mac OS X) AppleWebKit/605.1.15 (KHTML, like Gecko) CriOS/126.0.6478.153 Mobile/15E148 Safari/604.1",

  "signOrderIds": "251912079",

  "agreementId_af60bbRHnzz251912079": "af60bbRHnzz251912079 (jeg underskriver dette dokument på vegne af Helse- & Idrætsklinikken ApS)"
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